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Barcelona ¥ de Barcelona




Presentacio



El present document descriu la
proposta pedagogica adrecada al
professorat d’Educacio Primaria
entorn dels Mercats de Barcelona.
Aquesta proposta té com a objectiu
desenvolupar competencies que
facilitin la incorporacio d’habits
sostenibles al voltant del consum
d’aliments i la gestio de residus.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

La sostenibilitat fa referencia al comjunt de politiques
destinades a fer compatible el creixement economic i la pre-
servacio de la biodiversitat i evitar, en darrer terme, la degra-
dacio de la biosfera provocada per l'accié humana. Per tant,
s’analitzara el funcionament del mercat més proper al seu
centre educatiu, com a exemple d’activitat economica,
icoml'accié humana entorn d’aquesta pot tenir incidéncia
en la biodiversitat.
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Objectius

d’Aprenentatge

Tot i que la proposta s’adreca a tot 'alumnat de primaria, es diferencien els objectius d’aprenentatge
en funcio de cada cicle



Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Classificar els diferents tipus d’aliments, a partir de
I'analisi de la seva aportacié nutricional i la necessitat
d’'ingerir-los de forma equilibrada, per desenvolupar
habits d’alimentaci6 saludables.

Visitar el mercat, a partir del coneixement sobre
els tipus d’aliments i el seu origen i estacionalitat,
per tal de ser conscients de la necessitat de tenir cura
del medi ambient.

Reflexionar sobre els conceptes de sostenibilitat
i de consum responsable, a partir de la proposta de
diferents mesures concretes, per prendre consciencia
de les necessitats mediambientals del nostre entorn.

Crear una proposta de material ladic relacionat amb
el mercat, adrecada a l'alumnat d’infantil, a partir
de la recerca d’informacié sobre el tipus d’aliments
que hi venen, per tal d’aprofundir en el seu coneixement
i col'laborar amb els infants més petits de 'escola.

* Cooperar amb els companys dequip, de forma

respectuosa, a partir de les aportacions en la recerca
i la realitzaci6 del producte final, per desenvolu-
par actituds que afavoreixen el desenvolupament
de projectes col'lectius.

Exposar la informacié recollida i presentar la propos-
ta realitzada, a partir del llenguatge oral i escrit,
per compartir els aprenentatges realitzats amb
els companys i les companyes.
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Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Classificar els diferents tipus d’aliments, a partir de
I'analisi de la seva aportacié nutricional i la necessitat
d’'ingerir-los de forma equilibrada, per desenvolupar
habits d’alimentaci6 saludables.

Visitar el mercat, a partir del coneixement sobre els
diferents tipus d’aliments i el seu origen, per tal de ser
conscients de 'impacte del seu transport i la importancia
de consumir aliments de proximitat i de temporada.

Reflexionar sobre els conceptes de sostenibilitat i de
consum responsable, a partir de la proposta de mesures
concretes, per prendre consciencia de les necessitats
mediambientals del nostre entorn.

Elaborar una proposta alimentaria saludable, a partir
de les necessitats nutricionals de les persones destina-
taries i de la incorporaci6 de productes de proximitat
ide temporada, per tal de fomentar 'adquisicié d’habits
saludables i respectuosos amb el medi ambient.

» Cooperar amb els companys d'equip, de forma activa

i respectuosa, a partir de les aportacions en la recerca i
la realitzacio del producte final, per desenvolupar actituds
que afavoreixen el desenvolupament de projectes
col-lectius.

Exposar la informacio recollida i presentar la proposta
realitzada, a partir del llenguatge oral i escrit, per
compartir els aprenentatges realitzats amb els companys
iles companyes.
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Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Cicle Superior

Classificar els diferents tipus d’aliments, a partir de
I'analisi de la seva aportacié nutricional i la necessitat
d’'ingerir-los de forma equilibrada, per desenvolupar
habits d’alimentaci6 saludables.

Visitar el mercat, a partir del coneixement sobre
els diferents tipus d’aliments i el seu origen, per tal
de ser conscients de limpacte del seu transport,
la importancia de consumir aliments de proximitat
i de temporada, aixi com gestionar els residus que
genera la seva activitat, de manera adequada.

Reflexionar sobre els conceptes de sostenibilitat
i de consum responsable, a partir de la proposta de
diferents mesures concretes, per prendre consciencia
de les necessitats mediambientals del nostre entorn.

Analitzar lentorn amb criteris etics per cercar
solucions alternatives als problemes.

Utilitzar eines digitals, a partir de les necessitats
d’'informacié detectades en torn la sostenibilitat
i la gesti6 de residus, per consultar, seleccionar i
tractar la informacié.

« Elaborar una proposta de gestié de residus, a partir

de la informacié recollida i del treball en equip, per
tal d’'implicar-se activament en la preservacié del
medi natural i compartir els seus aprenentatges amb
I'alumnat d’infantil.

Cooperar amb els companys d’equip, de forma activa,
respectuosa i compromesa, a partir de les aportacions
en la recerca i la realitzacié del producte final, per
desenvolupar actituds que afavoreixen el desenvolupa-
ment de projectes col-lectius.

Exposar la informaci6 recollida i presentar la proposta
realitzada, a partir del llenguatge oral i escrit, per
compartir els aprenentatges realitzats amb els companys.
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Competencies



La proposta didactica s'emmarca en el treball de les com-
petencies clau:

+ Competencia en comunicacio lingiiistica.
« Competéncia plurilingiie.

« Competéncia matematica i competencia en ciencies,
tecnologia i enginyeria.

» Competéncia digital.

« Competeéncia personal, social i d’aprendre a aprendre.
« Competéncia ciutadana.

¢ Competencia emprenedora.

« Competéncia en consciencia i expressions culturals.

Tanmateix, a continuaci6 es detallen les competéncies
especifiques amb més preséncia i que es podran avaluar.
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Llengua Catalana i Literatura

1.Prendre consciéncia de la diversitat lingliistica
i cultural a partir del reconeixement de les llengiies
de 'alumnat i la realitat plurilingiie i pluricultural per
afavorir la transferencia lingiliistica, identificar i rebut-
jar estereotips i prejudicis lingliistics i valorar aquesta
diversitat com a font de riquesa cultural.

2.Comprendre i interpretar textos orals i multimodals,
i identificar el sentit general i la informacié més relle-
vant, valorant, de manera progressivament autonoma,
aspectes formals i de contingut basics per construir
coneixement, formar-se opinié i eixamplar les possibi-
litats de gaudi i lleure.

3.Produir textos orals i multimodals amb coheréncia,
claredat i registre adequats, atenent les convencions
propies dels diferents generes discursius i partici-
par en interaccions orals variades, amb autonomia,
per expressar idees, sentiments i conceptes; construir
coneixement; establir vincles personals.

4.Comprendre i interpretar textos escrits i multimodals,
reconeixent el sentit global, les idees principals i la
informaci6 implicita i explicita, i realitzant, de manera
progressivament autonoma, reflexions elementals
sobre aspectes formals i de contingut, per construir
coneixement, i respondre a necessitats i interessos
comunicatius diversos.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

5.Produir textos escrits i multimodals, amb adequacid,
coheréncia i cohesid, i aplicant estrategies elementals
de planificacid, redaccid, revisid, correcci6 i edicid,
amb regulacié dels iguals i autoregulacié progressi-
vament autonoma i atenent les convencions propies
del genere discursiu triat, per construir coneixement
i donar resposta de manera informada, eficac i creativa
a demandes comunicatives concretes.

6.Cercar, seleccionar i contrastar informacié procedent
de diverses fonts, de forma planificada i de manera
progressivament autonoma, avaluant la seva fiabilitat,
reconeixent alguns riscos de manipulacié i desinfor-
maci6 i adoptant un punt de vista personal i respectuds
amb la propietat intel-lectual, per transformar aquesta
informacié en coneixement i comunicar-la de manera
creativa.

7. Utilitzar un llenguatge no discriminatori i desterrar
els abusos de poder a través de la paraula, per afavo-
rir un Us eficag, etic i democratic del llenguatge. Posar
al servei de la convivencia democratica, la resolucié
dialogada dels conflictes i la igualtat de drets de totes
les persones, les propies practiques comunicatives.
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Matematiques

1.Resoldre problemes, aplicant diferents tecniques,
estrategies i formes de raonament, per explorar
i compartir diferents maneres de procedir, obtenir
solucions i assegurar la seva validesa des d'un punt
de vista formal i en relacié6 amb el context plantejat
1 generar noves preguntes i reptes.

2.Explorar, formular i comprovar conjectures senzilles,
reconeixent el valor del raonament espacial, raonament
logic i incorporar 'argumentacié per integrar i generar
nou coneixement matematic.

3. Utilitzar connexions entre diferents idees matematiques,
aixi com identificar les matematiques implicades en
altres arees o amb la vida quotidiana, interrelacionant
conceptes i procediments per interpretar situacions
i contextos diversos.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

4.Comunicar i representar, de forma individual i col'lectiva,

conceptes, procediments i resultats matematics utilitzant
el llenguatge oral, escrit, grafic, multimodal, en diferents
formats i la terminologia matematica adequada, per
donar significat i permanencia a les idees matematiques.

5.Desenvolupar destreses socials, participant activament

en els equips de treball i reconeixent la diversitat i el
valor de les aportacions dels altres, per compartir
i construir coneixement de manera col-lectiva.
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Coneixement del medi natural, social 1 cultural

1.Seleccionar i utilitzar dispositius i recursos digitals
de forma responsable i eficient per tal de buscar
informacid, comunicar-se i treballar col-laborativament
i en xarxa i per crear continguts segons les necessitats
digitals del context.

2. Plantejar-se preguntes sobre el mén, aplicant les diferents
formes de raonament i metodes del pensament cientific,
per interpretar, respondre i predir els fets i fenomens
del medi natural, social i cultural i per prendre
decisions creatives i decidir actuacions etiques
i socialment sostenibles.

3.Resoldre problemes i reptes generant cooperativament,
un producte creatiu i innovador a partir de projectes
interdisciplinaris, utilitzant diferents formes de rao-
nament com el pensament de disseny i el pensament
computacional, per respondre a necessitats concretes.

4.Coneixer i prendre consciencia del propi cos,
de les emocions i sentiments propis i aliens, a partir
de T'adquisicié d’habits fonamentats en coneixements
cientifics, per aconseguir el benestar fisic i emocional
i afavorir la convivencia.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

5.Analitzar les caracteristiques de diferents elements
o sistemes del medi natural, social i cultural,
identificant la seva organitzacio i propietats, establint
relacions entre aquests, per tal de reconeixer el valor
del patrimoni cultural i natural i emprendre accions
per a un us responsable, la seva conservacid i millora.

6.Analitzar criticament les causes i conseqiiencies de la
intervencié humana a l'entorn integrant els vessants
social, economic, cultural, tecnologic i ambiental
definits en els Objectius de Desenvolupament Sostenible,
per tal de promoure la capacitat d’afrontar els proble-
mes, aportar solucions i actuar de manera individual
i col-laborativa en la seva resolucié, posant en practica
habits de vida i de consum responsable i sostenible.

7.Observar, detectar, comprendre i interpretar canvis
i continuitats del medi natural, social i cultural,
analitzant relacions de causalitat, simultaneitat
i successid, per explicar i valorar les relacions entre
diferents elements i esdeveniments que permeten
entendre el present i imaginar futurs possibles.

8.Participar de la vida social de manera eficag
i constructiva respectant i aprofundint en el desen-
volupament dels drets humans i dels infants i de les
minories, per tal d'aconseguir una ciutadania activa,
responsable i implicada.
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Educacio en Valors
Etics 1 Civics

1.Identificar aspectes vinculats a la propia identitat
ia les qliestions etiques relatives a un mateix, en el seu
entorn proper, buscant la informacid a I'abast i inter-
pretant-la de forma reflexiva i critica per promoure
l'autoconeixement i el desenvolupament de 'autonomia
moral.

2.Actuar i interactuar atenent a normes i valors civics
i etics, reflexionant sobre la seva importancia per a la
vida individual i col-lectiva, per aplicar-los de manera
efectiva i argumentada en diferents contextos i amb
la finalitat de promoure una convivencia pacifica,
respectuosa, democratica i justa.

3.Interpretar les relacions sistemiques entre l'individu,
la societat i la natura, aixi com la importancia de 'accié
local i les seves conseqiiéncies en l'entorn proper,
per desenvolupar un paper actiu i conseqiient amb
el respecte, la cura i la proteccié de les persones
i del planeta.

4.Desenvolupar 'autoestima i l'estima de l'entorn, a partir
de la identificacio, expressi6 i gestié de les emocions
i sentiments propis i reconeixent i valorant els dels
altres, amb la finalitat d’assolir una actitud empatica
i respectuosa envers un mateix, els altres i la natura.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Educacio Fisica

1.Desenvolupar un estil de vida actiu i saludable,

incorporant la practica habitual d’activitats fisiques
i altres comportaments beneficiosos per a la salut
durant la vida quotidiana per adquirir d’habits
que contribueixin al benestar fisic, mental i social.
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Sabers

(Continguts)

A continuacio es detallen els continguts que es treballaran des de l'area de medi social, natural i cultural,
que sera el pal de paller del projecte. Tot i aixi, el seu desenvolupament permetra treballar també continguts
propis de 'area matematica, lingiiistica, artistica i de valors etics i civics



A. Cultura Cientifica

1. Iniciacio a ’'activitat cientifica

« Selecci6 de tecniques d’indagacié adequades
(observacid, formulacié de preguntes i prediccions,
planificacié i realitzacié d’experiments, cerca d’in-
formacidé, mesura, cerca de patrons, comunicacio, ...)
a les necessitats de la investigacio.

Identificacié i us d’habits saludables relacionats amb
el benestar fisic de I'’ésser huma: higiene, alimentacid
variada i equilibrada, consum de productes de proxi-
mitat, exercici fisic, descans i cura del propi cos per
prevenir possibles malalties.

o Utilitzacié d’instruments i dispositius apropiats per
I'observacié i la mesura d’acord amb les necessitats
de les diferents preguntes, problemes i investigacions
plantejades.

3. Materia, forces i energia

 Distincié dels materials, les seves caracteristiques,
propietats i procedencia en objectes de la vida quotidiana
per justificar el seu us.

2. La vida al nostre planeta

« Comprensié dels aspectes basics de les funcions
vitals dels éssers vius des d’'una perspectiva integrada:
obtencié d’energia, relacié amb l'entorn i perpetuacio6
de l'especie, per distingir-los dels objectes inerts.

« Produccio i identificacié dels nutrients, l'aigua i l'aire
com les substancies imprescindibles per a la vida.
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B. Tecnologia i digitalitzacié

1. Digitalitzacié de I'entorn personal
d’aprenentatge

« Us de les funcionalitats dels dispositius i recursos
digitals d’aprenentatge d’acord amb les necessitats
del context educatiu (cerca d'informacid, representacid
del coneixement, creacié de continguts digitals...).

 Utilitzacié6 de recursos digitals de forma segura
per compartir contextos d’aprenentatge a través
de la comunicacié amb persones o entitats.
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C. Societats 1 territoris

-

2

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

.Reptes del mon actual

Introducci6 als objectius de desenvolupament sostenible
a partir de 'analisi de problemes i de les accions quoti-
dianes.

.Alfabetitzacio civica

Adquisicié de compromisos de participacio i acceptacio
de normes en l'entorn familiar, veinal i escolar, per la
prevencid, gestio i resolucié dialogada de conflictes.

Reconeixement d’identitat i diversitat cultural:
l'existéncia de realitats diferents i aproximacié a les
diferents étnic-cultures presents en l'entorn, per afavo-
rir la integracid i rebutjar les actituds discriminatories
tot afavorint la cultura de pau i no-violéncia.

Identificacié de les principals activitats professionals
ilaborals d’homesidones del seu entorn, valorant l'ocu-
pacio i el treball per entendre els agents economics i els
drets laborals des d’'una perspectiva de génere.

3.

Conscieéncia ecosocial

Coneixement de I'entorn, dels paisatges naturals, dels
humanitzats i dels seus elements, i estudi de les accions
per a la conservacid, millora i sostenibilitat dels béns
comuns.

Comprensié de la relacié del cicle natural i huma
de l'aigua, per aconseguir un Us sostenible del recurs.

Reconeixement d’actuacions responsables orientades
a la reduccid, reutilitzacié i reciclatge de residus
en l'entorn proper.
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A. Cultura Cientifica

.. Iniciacio a 'activitat cientifica

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Selecci6 de tecniques d’indagacié (observacions,
identificaci6 i classificacid, formulacié de preguntes i
prediccions, planificacié i realitzacié d’experiments
i recerques, cerca de patrons, creacié de models,
cercad’informaci6 i de dades, experiments amb control
de variables, comunicaci6 dels resultats...) adequades
a les necessitats de la investigacio.

Utilitzacié d’instruments i dispositius (analogics i
digitals) apropiats per I'observacié i la mesura precises
d’acord amb les necessitats de les diferents preguntes,
problemes i investigacions.

.La vida al nostre planeta

Comprensi6 els aspectes basics de les funcions vitals
de lésser huma des d’'una perspectiva integrada:
obtencié d’energia, relacié6 amb l'entorn i perpetuacid
de l'espécie.

Aplicacié de pautes per una alimentacié saludable:
mends saludables i equilibrats amb productes
de proximitat, importancia del cistell de la compra i de
l'etiquetatge dels productes alimentaris per coneixer
els nutrients i el suport energetic i aixi prendre
decisions raonades.

Identificaci6 i us d’habits saludables relacionats
amb el benestar emocional i social: estrategies
d’identificacié i gesti6 de les propies emocions
per respectar i acceptar la diversitat present a l'aula
i a la societat.

18




B. Tecnologia i digitalitzacié

1. Digitalitzacié de I'entorn personal
d’aprenentatge

¢ Seleccid6 i utilitzaci6 de dispositius i recursos de digitals
d’acord amb les necessitats del context educatiu.

 Utilitzaci6 de les funcionalitats dels dispositius
i recursos digitals d’aprenentatge (cerca d’'informacio,
representacié del coneixement, creaci6 de continguts
digitals...).

¢ Aplicaci6 guiada d’estrategies de cerca, fent valoracié,
discriminacio, seleccié i organitzacié de les informacions
més segures i eficients.
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C. Societats 1 territoris

1.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Reptes del mon actual

Representacid de l'espai i de la terra en mapes i planols
a diferents escales emprant, entre altres, els recursos
digitals. Utilitzaci6 de diferents tecniques analogiques
i digitals i estrategies d'orientacio, a partir de I'observaci6
dels elements del medi en la localitzacié espacial.

L'organitzaci6territorialde Catalunya, EspanyaiEuropa,
estudi de les variables que influeixen en l'ocupacio i dis-
tribucié de la poblacidé en l'espai fent representacions
grafiques i cartografiques que posin de manifest els
principals problemes i reptes demografics.

Comprensié del pas de la supervivencia, economia
de subsisténcia, a la sobreproduccid, economia de
consum global, analitzant les activitats productives,
el valor, el control dels diners i mitjans de pagament
per tendir a la igualtat social i garantir 'accés univer-
sal als recursos com a resposta a les problematiques
subjacents als objectius de desenvolupament sostenible.

2.

Alfabetitzacio civica

Aplicaci6 de compromisos i normes per a la vida
en societat per promoure una ciutadania que busqui
una sortida als conflictes de forma pacifica i dialogada.

Identificacié i valoraciéo dels costums, tradicions
i manifestacions étnic-culturals de 'entorn, mostrant
respecte per la diversitat cultural que conviu entorn
de la cohesié social per afavorir la cultura de pau
i no-violéncia.

.Consciencia ecosocial

Coneixement de com lactivitat humana actua
en la transformacié i la degradacié dels ecosistemes
naturals per aportar mesures de conservacio i protecci6
presents i futures.

Desenvolupament d’actituds de consum responsable
dels recursos naturals i de les fonts d'energia, en diverses
facetes de la vida.

Esment i as dels habits de consum responsable, els
avantatges dels productes de proximitats i la defensa
dels drets com a consumidor.
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Cicle Superior

A. Cultura Cientifica

.. Iniciacio a 'activitat cientifica

» Selecci6 de tecniques d’'indagacié (observacions,
identificaci6 i classificacid, formulacié de preguntes
i prediccions, planificaci6 i realitzacié d’experiments i
recerques, cerca de patrons, creacié de models, cerca
d’'informacié i de dades, experiments amb control
de variables, comunicaci6 dels resultats...) adequades a
les necessitats de la investigacio.

Utilitzacié6 d’instruments i dispositius (analogics
i digitals) apropiat per I'observacié i la mesura precises
d’acord amb les necessitats de les diferents preguntes,
problemes i investigacions.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Construccié i us del vocabulari cientific relacionat amb
les diferents investigacions i tematiques estudiades.

Reconeixement de la ciencia, la tecnologia, 'enginyeria
i les matematiques com a activitats humanes, les pro-
fessions relacionades amb aquests camps de coneixement
en l'actualitat des d'una perspectiva de genere.

Valoracié de 1'ds de la ciéncia, la tecnologia,
les matematiques, i l'enginyeria per a comprendre
les causes de les accions propies i col-lectives i prendre
decisions raonades.
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Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

2.La vida al nostre planeta

 Estudi del cicle de la matéria i del flux d’energia en els
ecosistemes, reconeixement de les xarxes de relacions
entre productors, herbivors, carnivors i descomponedors,
per comprendre les dinamiques de les poblacions.

Entesa dels aspectes basics de les funcions vitals
de Iésser huma des d'una perspectiva integrada:
obtencié d’energia, relacié6 amb l'entorn i perpetuacid
de l'espeécie.

3. Materia, forces i energia

¢ Experimentaci6 amb els canvis reversibles

i irreversibles que afecten la materia des d’'un estat
inicial a un final, per reconeixer els processos
i transformacié que passen en la materia en situacions
properes a 'alumnat.

Analisi de les diferents fonts denergia i la seva
influéencia en la contribucié al desenvolupament
sostenible de la societat.
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B. Tecnologia i digitalitzacié

1. Digitalitzacio de I'entorn personal : Projectes de disseny

d’aprenentatge i pensament computacional
¢ Selecci6 i utilitzaci6 de dispositius i de recursos digitals  Planificaci6 i aplicacié de les fases del projecte
d’acord amb les necessitats del context educatiu. de disseny: empatitza, defineix, idea, prototipa i avalua

 Aplicacié d’estrategies avancades per a la planificacié per donar resposta a una necessitat concreta.

i la cerca d’'informaci6 (processos de millora de cerca,
operadors logics...) fent valoracid, discriminacid,
seleccié i organitzacié de les informacions més segures,
eficients i respectuoses amb la propietat intel-lectual.

« Domini de les regles basiques de recollida,
emmagatzematge, organitzaci6 1 representacid
de dades per facilitar la comprensi6 i analisi.

 Utilitzaci6 de les normes basiques de seguretat,
proteccid i privacitat en navegar per Internet i per
protegir I'entorn personal d’aprenentatge (contrasenyes
segures, identitat digital...).

« Compliment de les regles basiques de seguretat,
proteccié de privadesa per navegar per Internet i per
protegir I'entorn personal d’aprenentatge (contrasenyes
segures, identitat digital...) i integracid de les eines
basiques d’etiqueta digital, cortesia i respecte en establir
comunicacié digital amb altres persones.
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1.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

C. Societats 1 territoris

Reptes del mon actual

Analisi de la Terra com a sistema, relacionant els
elements que la conformen, les interaccions entre
ells i els canvis que aquestes provoquen en la vida
quotidiana i en I'entorn.

Introduccié a la dinamica atmosferica i les grans arees
climatiques per relacionar la distribuci6 dels ecosistemes
i paisatges.

Valoraci6 dels efectes de l'economia global en la con-
secuci6 dels objectius de desenvolupament sostenible.

.Llicons del passat

Valoracié del patrimoni natural i cultural com un bé
i un recurs per fer-ne us des de la cura i la seva
conservacio.

.Alfabetitzacio civica

Aplicaci6 de la cultura de pau i no-violencia
i us del pensament critic com a eina per a lanalisi
dels conflictes d’'interessos.

4.

Conscieéncia ecosocial

Identificacié i analisi de les causes i conseqilieéncies
del canvi climatic, a escala local i global proposant me-
sures de mitigacid i adaptacio.

Analisi de 'empremta ecologica en diferents parts
el mén i interpretacié de les interrelacions entre
les persones, l'economia i la natura amb criteri d’eco
dependencia.

Coneixement dels recursos limitats que ofereix el
planeta, l'explotaci6 que se’n fail'esgotament d’aquests.

Reconeixement de l'activitat economica i la distribucié
de la riquesa com a font de les desigualtats socials
i regionals en el mon.

Valoraci6 d’actuacions que contribueixen a la consecuci6
dels Objectius de Desenvolupament Sostenible
en l'orientacié que donem al nostre estil de vida.

Estudi del funcionament dels mercats (de béns i ser-
veis, financer i laboral) analitzant la responsabilitat
ambiental i social de les empreses, de les cooperatives,
I'economia verda i del consum responsable i de productes
de proximitat.
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Metodologia



La proposta s’emmarca en el metode
de projectes, partint dun nucli
tematic (la relacio entre 'alimentacio
i la sostenibilitat) que provoqui la ge-
neracio de preguntes a investigar i
la realitzaciéo d’'un producte final on
plasmar i compartir els aprenentatges
realitzats.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Les fases que seguira la proposta seran les segiients:
¢ Presentacié motivadora.

* Que en sabem i que necessitem/volem saber?
Exploraci6 dels coneixements previs.

¢ Com ens organitzem?
Planificacio de les fonts d’'informacid.

* Recerca d'informacié.

« Tractament de la informacio.
 Triaielaboraci6 del producte final.

» Presentaci6 i coavaluacié del producte final.
* Avaluacio.

+ Tancament. Visi6 global i ampliada.
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Sequenci

didactica

Els projectes tindran una durada aproximada d’un trimestre. Tot i que la seqiiéncia es pot adaptar al ritme de cada
centre, es suggereix destinar una sessio setmanal de minim dues hores, per tal de poder treballar amb 'alumnat



Fase Inicial

Sessio 1

Presentacio motivadora:

Es proposa partir d'una presentacié d'imatges o d’un
video on vegin celebracions amb diferents persones
i taules plenes de menjar. Les persones que apareixeran
seran de diferents edats, genere i cultura.

A partir d’aqui preguntarem que tenen en comu les imatges,
quines emocions els han generat i d'on creuen que han
sortit tots aquests aliments. També sera el moment
de treballar el vocabulari relacionat amb els aliments
i les festes tradicionals. S'aprofitara la diversitat de l'aula
per treballar el vocabulari en altres llengilies relacionat
amb el menjar.

Una vegada feta la presentacié preguntarem si creuen
que aquestes imatges sén bons exemples d’alimentacid
sostenible i plantejarem el repte: Quines accions
relacionades amb l'alimentacié podem realitzar per
fomentar la sostenibilitat?

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Passarem a la fase Que en sabem i que en volem saber?
Es fara una pluja d’idees al voltant dels segiients continguts:

¢ Quins tipus d’aliments coneixen.

* Com es poden classificar.

Quins aliments s6n més saludables.

Que aporten a I'organisme.

Que és una dieta equilibrada (piramide alimentaria).

On es poden comprar.

Quan es poden comprar.

¢ Quins impactes té el seu consum en el medi ambient.

Que és la sostenibilitat.

Quines accions poden ajudar a desenvolupar habits
de consum responsable.

Es plantejara la realitzacié d’'un portafoli del projecte,
on puguin anar incorporant les evidéncies del seu
aprenentatge al llarg de tot el procés.
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Sessio 2

A partir de la reflexi6 realitzada a la sessi6 anterior,
es fara una introduccié a lalimentacié saludable
i responsable amb el medi ambient.

Com ens organitzem? Preguntarem a 'alumnat com po-
dem resoldre les qliestions que no hem pogut respondre.
A partir d’aqui es fara una llista de fonts d’'informacié
que inclouran la visita al mercat i també d’altres possi-
bles (fer entrevistes a les persones que cuinen a l'escola,
a les families, a I'alumnat d’altres cursos, als botiguers
iles botigueres del barri, revisar bibliografia i documentaci6
relacionada amb l'alimentaci6 sostenible, etc.).

Per preparar la visita al mercat, es demanara a 'alumnat
que faci una llista amb preguntes per investigar.

S’aprofitara també per donar indicacions de com han
de comportar-se durant la visita, especialment en
referencia al llenguatge respectuds a utilitzar amb totes
les persones presents al mercat (companys/es, clients/es
i paradistes).

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”
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Desenvolupament

Sessio 314 Sessio 5

Recerca d’'informacié Recerca d’'informacio
En aquesta sessi6, es consultaran diferents fonts Realitzacio de la visita al mercat on recollir la informacio,
d’'informacié sobre les qliestions que s’hagin seleccionat a partir del gui6 elaborat.

en el projecte.

e Treball sobre els tipus daliments, la piramide

alimentaria i la dieta saludable. Introduccié als aliments S e S Sié 6

de temporada.

« Treball sobre la procedencia dels aliments i els im- . . s
pactes en el medi ambient. Introduccié als aliments Tractament de la informacio
de proximitat. A partir de la informacié recollida, els alumnes elaboraran
un visual thinking i es posara en comu amb la resta de la

» Treball sobre el concepte de malbaratament alimentari ,
classe.

i desigualtats socials.

» Treball sobre els embalatges dels aliments i 'abds en
el consum de plastics. Introduccié a la gesti6 de residus.

*Es facilitara material al dossier de l'alumnat i també se
suggereix consultar altres fonts properes a 'alumnat.

Elaboracié d'un llistat de preguntes per fer al mercat
per aprofundir en els temes treballats.
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Sessio 7

Tria i elaboracio del producte final

Una vegada treballats els continguts basics del projecte,
es proposara a lalumnat la realitzacié d’'un producte
que es pugui compartir amb els companys i companyes
d’educacid infantil. *Consultar 'apartat 8 d’aquest document.

L'alumnat triara el producte a elaborar i fara un llistat
de les tasques que comportara, els materials necessaris,
d’'on trauran els recursos i quantes hores necessitaran
per elaborar-ho.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Sessi68,9110

Tria i elaboracio del producte final

En aquestes sessions, 'alumnat treballara en el seu pro-
ducte final. En cas que requereixi la col-laboraci6 d’altres
agents (mercat, families, etc.) es destinaran més sessions
per a poder sol'licitar la demanda i coordinar-se amb ells.
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Sessio 11

Presentacio i coavaluacio
del producte final

Lalumnat exposara el seu producte final a la resta
de companys/es i els diferents grups realitzaran una
coavaluaci6 de les diferents produccions elaborades,
a partir d'una rabrica.

Avaluacio

Lalumnat realitzara una presentacié a I'alumnat d’infan-
til sobre els productes creats (materials, tallers, exposicio,
etc.) i recollira les impressions de els/les docents i 'alumnat
d’infantil.

Finalment, faran una autoavaluaci6 sobre la seva
participaci6 en el projecte i es demanara que comparteixin
el seu portafoli amb el/la docent.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Sessio 12

Tancament.
Visio global i ampliada

Finalment, es fara un debat sobre els aprenentatges
realitzats i es realitzara una escala de metacognicid, en
gran grup.

Es destinara la part final a poder proposar altres accions
que afavoreixin un consum sostenible entorn del con-
sum d’aliments, pero també a altres formes de consum
habitual.
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Propostes

de producte final

Com a producte final, es proposen diverses idees adrecades als diferents cicles



Preparar als alumnes d’infantil un mercat amb diferents
paradetes amb productes per a un ambient o taller de joc

simbolic,

on puguin aprendre el nom d’aliments

saludables, el nom de les botigues de les principals
categories d’aliments, etc. Els alumnes de primaria
treballaran:

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Realitzaci6 de cartells amb el nom de les botigues,
dels productes i dels preus (ortografia, calligrafia,
vocabulari, numeracié).

Creacié de material per a la simulacié del mercat
(construccié de parades, aliments, etc.) amb dife-
rents tecniques artistiques i productes reciclats, o bé
amb productes reals (técniques artistiques, reciclatge
de residus, etc.).

Presentaci6 del mercat als alumnes d’infantil:
els alumnes de primaria convidaran als alumnes
d’infantil al seu mercat i alla els explicaran el que po-
dran trobar, els recordaran les normes de convivencia
al mercat, els presentaran les parades, etc. (preparacid
del guid i exposicio oral).

Valoracié de lactivitat. Els alumnes de primaria,
elaboraran un instrument d’avaluacié per tal que
els alumnes d’infantil valorin la seva proposa de joc
simbolic. (Treballaran [Ilelaboracié d’instruments
visuals (dianes, escales...) i el tractament de les dades
recollides).

Els alumnes d’infantil treballaran:

El reconeixement dels aliments i amb quina freqiiencia
es recomana consumir-los.

Lexercitacié del vocabulari relacionat amb lalimen-
tacié saludable, amb el nom de les diferents parades
i professionals que hi treballen.

Les quantitats i la numeracid, aixi com la iniciaci6
a operacions senzilles (suma i resta).

L'aplicacié de les normes de convivencia.

La valoracié de la proposta rebuda i 'agraiment.
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Preparar un berenar/esmorzar saludable i sostenible
per als alumnes d’infantil. Per dur a terme la proposta,
els alumnes de primaria hauran de realitzar les segiients
tasques:

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Realitzaci6 d'una enquesta previa als companys
d’infantil amb les seves preferencies i també recollint
possibles al-lergies o intolerancies (aixi es treballara
I'alimentacié i també les malalties).

Disseny conjunt d'una proposta de berenar/esmorzar,
tenint en compte els productes de proximitat i de tem-
porada, aixi com els materials necessaris per eliminar
en el possible 1'is de plastics (es treballara sostenibilitat
ila cura del medi ambient).

Per poder aconseguir els diners per comprar els aliments
i estris necessaris (plats, gots, ganivets, culleres,
etc.), caldra elaborar un llistat, un pressupost i també
proposar com en poden aconseguir: per exemple amb
una col-lecta voluntaria, venda de treballs manuals, etc.

Compra al mercat i elaboracié del berenar/esmorzar.
En aquest cas, es planificara una segona visita
al mercat, en la que es realitzara la compra prevista,
i posteriorment s’elaboraran els apats a l'escola.

Valoracié de lactivitat. Els alumnes de primaria,
elaboraran un instrument d’avaluacié per tal que
els alumnes d’infantil valorin el seu berenar/esmorzar.
(Treballaran I'elaboracié d’instruments visuals (dianes,
escales...) i el tractament de les dades recollides).

D’altra banda, aquesta proposta permetra que els alumnes
d’infantil treballin:

El reconeixement dels aliments que han treballat
previament.

Lexperimentacié i acceptacié a noves propostes
saludables per integrar en la seva dieta.

Lexercitacio del vocabulari relacionat amb 'alimentacio.

La valoraci6 de la proposta rebuda i l'agraiment
als companys i companyes.
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Cicle superior

A partir de la necessitat detectada de gestionar els residus
que genera l’activitat del mercat, es fara una exposicié
oral a 'alumnat d’infantil on es puguin explicar algunes
accions. Es proposen algunes idees de treball:

¢ Sollicitar al mercat poder aprofitar els residus
organics que es generen, per tal d'elaborar compostatge
a l'escola i poder aprofitar-ho per a I’hort escolar.

» Sollicitar al mercat capses i embalatges que generin
per tal de crear material educatiu per a lescola
(jocs matematics, cuinetes per al joc simbolic, material
per a les sessions d’activitat fisica, etc.).

« Explicar com poder reduir residus fent la compra a
granel, evitant plastics facilitant consells per la compra
setmanal. També es donaran pautes per reciclar
correctament.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

En aquest cas, la proposta permetra que els alumnes
d’infantil treballin:

El reconeixement dels aliments que han treballat
préviament.

Lexperimentacid i acceptacié6 a noves propostes
saludables per integrar en la seva dieta.

Lexercitacio del vocabulari relacionat amb l'alimentacio.

La valoraci6 de la proposta rebuda i lagraiment
als companys i companyes.
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Materials

i avaluacio




Avaluacio

Es posara a disposicié dels centres un dossier amb els
seglients materials:

* Proposta de material per I'alumnat.

« Pautes per a la vista al mercat i fitxa de recollida
d’informacid.

* Propostes de documentacié complementaria.

 Proposta de rubrica d’avaluacié.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Es proposa que lavaluacié de l'aprenentatge es faci
a partir de la realitzacié d'un portafoli i d'una rdbrica.
Al dossier de material es trobaran propostes de rabriques
per a cada cicle.

D’altra banda, es recollira la coavaluaci6 dels companys/
es d’aula i la valoraci6 de 'alumnat i professorat d’infantil
en els respectius moments de la presentacié del producte.
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Propostes

d’ampliacio

Tot seguit es presenta una proposta d’ampliacio per a cada cicle



Es planteja un treball entorn de les desigualtats de genere
relacionades amb l'activitat al mercat, per tal d’analitzar
les diferencies de genere entre les persones que:

¢ Atenen a les parades.

» Serveixen/proveeixen les parades.
¢ Compren els productes.

¢ Cuinen els productes.

* Consumeixen els productes.

Aquesta proposta, permet treballar la competencia:
Reconeixer, valorar i defensar la diversitat i la igualtat
de genere reflexionant sobre qiiestions étiques i mostrant
empatia i respecte, per tal de construir una societat diver-
sa, equitativa i contribuir al benestar individual i col-lectiu
i a la consecucio dels valors dels drets humans.

Aixi com el saber: Identificacio de les principals activi-
tats professionals i laborals d’homes i dones del seu entorn,
valorant l'ocupacio i el treball per entendre els agents economics
i els drets laborals des d’una perspectiva de génere.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Es proposa un treball entorn la diversitat cultural pre-
sent i no present al mercat. A partir d'un estudi sobre la
varietat d’aliments que és present al mercat i els productes
que persones d’altres cultures no hi troben.

Aquest treball permetra treballar la competencia:
Participar de la vida social de manera efica¢ i constructiva
respectant i aprofundint en el desenvolupament dels drets hu-
manes i dels infants i de les minories, per tal d'aconseguir una
ciutadania activa, responsable i implicada.

A més del saber: Identificacio i valoracid dels costums,
tradicions 1 manifestacions etnic-culturals de lentorn,
mostrant respecte per la diversitat cultural que conviu entorn
de la cohesid social per afavorir la cultura de pau i no-violéncia.
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Cicle superior

Es planteja un treball sobre les desigualtats socials,
a partir de la visualitzacié de situacions on es compar-
teixen grans quantitats d’aliments. Es pot fer una reflexié
sobre el paper dels bancs d’aliments i d’altres iniciatives
solidaries, per una banda, i per l'altra analitzar com es
podria actuar per fomentar una distribuci6 de la riquesa
més equitativa.

Aquesta proposta permet treballar la competencia:
Analitzar criticament les causes i conseqiiencies de la intervencio
humana a lentorn integrant els vessants social, economic,
cultural, tecnologic i ambiental definits en els Objectius de
Desenvolupament Sostenible, per tal de promoure la capacitat
dafrontar els problemes, aportar solucions i actuar de mane-
ra individual i col-laborativa en la seva resolucid, posant en
practica habits de vida i de consum responsable i sostenible.

Projecte educatiu “Un Mercat més sostenible”

Respecte als sabers, es podrien treballar:

 Lactivitat economica i la distribucio de la riquesa com a
font de les desigualtats socials i regionals en el mon.

 Valoracio d’actuacions que contribueixen a la consecucio
dels Objectius de Desenvolupament Sostenible.

* Coneixement del valor social dels impostos en relacio
amb els drets i deures de la ciutadania.
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