PROGRAMA EDUCATIU DE MERCATS DE BARCELONA Guia per
Adrecat a 'alumnat d’Educaci6 Primaria (6-12 anys) Falumnat

Projecte Educatiu
“Un Mercat
mes sostenible”

***** Ajuntament de ¥ Mercats
Barcelona ¥ de Barcelona




Presentacio



El present document conté diferents propostes
de material d’aula per portar a terme la proposta
pedagogica de Mercats de Barcelona, adrecada
a lalumnat d’Educacié6 Primaria en torn les
competencies que facilitin la incorporacié d’habits
sostenibles al voltant del consum d’aliments
i la gestio de residus.
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Proposta

de material
per a Cicle Inicial




A continuaci6 es descriuen els materials que es trobaran al document:

1.
2.

Presentaci6 del projecte.
Com ens organitzem? Planificacié de les fonts d’'informacio.
Pautes per a la visita al mercat i fitxa de recollida d’informacio.

Fonts d'informacié: la piramide alimentaria.

Fonts d’informacio: llistat d’enllagos amb videos sobre els continguts del projecte.

Avaluacid. Proposta de rubrica d’avaluaci6 CI.
Avaluaci6. Proposta de rubrica d’avaluacié CM.

Avaluacié. Proposta de rubrica d’avaluacio CS.

@ Els fulls marcats amb aquesta icona s6n per imprimir.
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1. Presentacié del projecte

Observeu les imatges segiients i responeu a les preguntes que hi ha a continuacio:
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Queé tenen en comu aquestes imatges?

Quines emocions us generen?

D’on sén els aliments que apareixen a les imatges?




Feu una llista dels aliments que apareixen a les imatges i les festes tradicionals amb les que s’associen:

N
. >
. >
. >
. >
. >
. >
. >
. >
. >




Aquestes imatges son bons exemples d’alimentaci6 sostenible? Per que?

US PROPOSEM EL SEGUENT REPTE

Quines accions relacionades amb l'alimentacio podem
realitzar per fomentar la sostenibilitat?




2. Com ens organitzem?

Quines fonts d’informacié pots consultar per trobar respostes al repte plantejat?

Marca les opcions que consideris adequades:

Visita un mercat proper.

Entrevistar a les persones que cuinen a l'escola.

Parlar amb els botiguers i botigueres del barri.

Preguntar a la familia.

Consultar fonts bibliografiques, videos, webs...

Altres (Indica quines):




Per anar al mercat, cal recordar que hi ha molta gent que hi treballa i clients/es que poden anar carregats.
Per tant, cal seguir una série de normes durant la visita:

1. Cal ser respectuosos amb tothom i mirar de no destorbar ningti mentre es fa la visita.
2. Cal fixar-se si hi ha més gent a la parada. Si és aixi, cal preguntar pel vostre torn i esperar.
3. Pel mercat, heu de caminar tots/es junts/es. No s’ha de correr.

4. Cal demanar permis per fer fotografies a persones i comercos, després d’explicar qui sou i quin és el motiu
de la vostra visita.

5. Es poden fer fotografies de tot allo que pugui ser interessant i que ajudi a il-lustrar les informacions que
aneu recollint.

6. Quan arribi el vostre torn, haureu de presentar-vos, dir de quin centre veniu i explicar quina feina feu.

7. Cal parlar amb tothom amb respecte.
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La visita al mercat sera una gran oportunitat per donar resposta a totes les preguntes que teniu al voltant
de l'alimentaci6 saludable i sostenible. Fitxa 5

Escriviu la llista de totes les preguntes que voleu investigar:




3. Fonts d’informacid: la piramide alimentaria

Piramide de
I'alimentacio
saludable |

I'activitat fisica

Consum esporadic

- Embotits

- Carns processades

- Plats precuinats

- Mantega

- Begudes ensucrades
- Sal

- Pastisseria

- Snacks

- Llaminadures

Consum setmanal
- Llegums

- Tofu, tempeh i seitan

- Ous

- Peix i marisc

- Carn blanca

- Carn vermella

Consum diari

- Aigua

- Infusions sense sucres afegits
- Fruita fresca

- Verdures i hortalisses

- Oli d’oliva

- Fruita seca

- Llegums

- Pa, arros, pasta i patates

- Llet, iogurt i formatges

Activitat fisica diaria
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4. Fonts d’'informacio: llistat d'enllacos amb videos

sobre els continguts del projecte

A) Els tipus d’aliments, la piramide alimentaria

ila dieta saludable.

Gent de Mercats “Menjar sa per la salut” (dieta
saludable).

Som el que mengem: 4 realitats sobre la relacié amb el
menjar (dieta saludable).

Gent de Mercats “Verdura 1 fruita ecologica” 1 dieta
saludable.

Alberto Chicote sobre producte fresc i alimentacid
saludable.

Carlos Rios sobre el Real food.

B) Introduccio als aliments de temporada.
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Carlos Rios sobre producte de temporada (explicacio).

Per qué és important consumir producte

de temporada?

El xef Pep Nogué ens parla del producte de temporada
1la seva importancia.

Joan Gurguli sobre producte de temporada.

El xef Sergi de Meia sobre el producte de temporada.

El xef Carles Gaig parla dels productes de temporada.

C) Sostenibilitat. La procedencia dels aliments

i els impactes en el medi ambient.
Introduccio als aliments de proximitat.

Mercat de proximitat.

Més productes de proximitat 1 ecologics als mercats
de Barcelona.

Gent de Mercats “Ho collim i l'endema esta venut”
Procedencia dels aliments.

La proximitat als mercats.

L'Hort Urba del Mercat de la Vall d’Hebron-Teixonera
de Barcelona. Fomenten la sostenibilitat i donen resposta
a collectius més vulnerables que sencarreguen de la
participacio o del repartiment de les collites.

Comerc Verd.

Comerc Verd: distintius per als productes de proximitat
i ecologics.

Gent de Mercats 1 Comercos “Producte de proximitat”.
Com demostrar que un producte és producte de

proximitat.
Alimentacié sostenible (UOQ).

Mercat respon: Video responent preguntes sobre
I'estacionalitat i la proximitat de diferents aliments.
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https://www.youtube.com/watch?v=plmKu0nTAdM
https://www.youtube.com/watch?v=plmKu0nTAdM
https://www.youtube.com/watch?v=0qX3HXFyi7w
https://www.youtube.com/watch?v=0qX3HXFyi7w
https://www.youtube.com/watch?v=VrSFO7aUaAw
https://www.youtube.com/watch?v=VrSFO7aUaAw
https://www.youtube.com/watch?v=EDOB7gYu9tY
https://www.youtube.com/watch?v=EDOB7gYu9tY
https://www.youtube.com/watch?v=TcjBImId8Mc
https://www.youtube.com/watch?v=BV-J1QYZVtY
https://www.youtube.com/watch?v=CCLYj_UUDLU
https://www.youtube.com/watch?v=CCLYj_UUDLU
https://www.youtube.com/watch?v=v-8xD0CWQUA
https://www.youtube.com/watch?v=v-8xD0CWQUA
https://www.youtube.com/watch?v=R--Ng8lGPcU
https://www.youtube.com/watch?v=jBgvndQI3_U
https://www.youtube.com/watch?v=Q6uxrFJGQMY
https://www.youtube.com/watch?v=7Qp8NUd60os
https://ajuntament.barcelona.cat/mercats/ca/
https://ajuntament.barcelona.cat/mercats/ca/
https://www.youtube.com/watch?v=kaj2RltjW4E
https://www.youtube.com/watch?v=kaj2RltjW4E
https://www.youtube.com/watch?v=5ytmH1nIHOg
https://www.youtube.com/watch?v=MAmseLaFr44
https://www.youtube.com/watch?v=MAmseLaFr44
https://www.youtube.com/watch?v=MAmseLaFr44
https://www.youtube.com/watch?v=MAmseLaFr44
https://www.youtube.com/watch?v=HmgEvTV76hc
https://www.youtube.com/watch?v=qIvV5v6Ju90
https://www.youtube.com/watch?v=qIvV5v6Ju90
https://www.youtube.com/watch?v=yv5D07S-whA
https://www.youtube.com/watch?v=yv5D07S-whA
https://www.youtube.com/watch?v=yv5D07S-whA
https://www.youtube.com/watch?v=dGdYe-PiaOE
https://www.youtube.com/watch?v=9fphwav6W58
https://www.youtube.com/watch?v=9fphwav6W58

D) El concepte de malbaratament alimentari
iles desigualtats socials.

« Lamenaca mediambiental.

* FEl concepte de malbaratament alimentari.

e Marta Beltran sobre mesures de prevencid
del malbaratament alimentari als mercats.

* Rosa Garcia sobre mesures contra el malbaratament.

* FEl Mercat Respon: cuina d’aprofitament.

e FEl Mercat de Trinitat contra el malbaratament
alimentari.

« Mercat Sant Andreu - Ecologics Tugas. Productes
ecologics (impactes mediambientals).
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E) Introduccio a la gestio de residus.
Els embalatges dels aliments i 'abus
en el consum de plastics.

« El que no veiem (plastics).

« Ladependéncia (impactes mediambientals).

» Rosa Garcia sobre impacte ambiental.

e Residu Zero.

F) Altres recursos interessants.

« Els mercats et cuiden. El Mercat del Carmel i la Xarxa
de Suport Mutu. Donacions d’aliments.

e FEls mercats et cuiden. El Mercat de Lesseps
1 el Rebost Solidari de Gracia.

* Gent de Mercats 1 Comercos “Servel a domicili”.
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https://www.youtube.com/watch?v=xGDZ7fnp9l0
https://www.youtube.com/watch?v=0fGXzn-Ku-k
https://www.youtube.com/watch?v=8wfIJH_bX2k
https://www.youtube.com/watch?v=8wfIJH_bX2k
https://www.youtube.com/watch?v=4_VDFRvZxSM
https://www.youtube.com/watch?v=2PfIF95D90I
https://www.youtube.com/watch?v=Oa0fjOE78-g
https://www.youtube.com/watch?v=Oa0fjOE78-g
https://www.youtube.com/watch?v=bS8vNCIqBSQ
https://www.youtube.com/watch?v=bS8vNCIqBSQ
https://www.youtube.com/watch?v=02eTHn8LkTw
https://www.youtube.com/watch?v=TmTj89wz_Xg
https://www.youtube.com/watch?v=6hNcFrupASQ
https://www.youtube.com/watch?v=qexactgZKdM
https://www.youtube.com/watch?v=OpLUGYKuCXo
https://www.youtube.com/watch?v=OpLUGYKuCXo
https://www.youtube.com/watch?v=-ZMlQwa-Ljc
https://www.youtube.com/watch?v=-ZMlQwa-Ljc
https://www.youtube.com/watch?v=YOh8q0DakDk
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5. Avaluacio. Rubrica de coavaluacid per cicle inicial

ITEM

Comprensio de
la classificacio

N

dels d’aliments.

Explica els diferents tipus
d’aliments, pero ho fa

de forma incompleta i/o
sense una estructura ben
definida.

APRENENT

Explica els diferents tipus
d’aliments, de forma
completa i basant-se

en lestructura de la
piramide dels aliments.

AVANCAT

Explica els diferents
tipus d’aliments, basant-
se en lestructura de la
piramide dels aliments i
remarcant la importancia
d’ingerir-los de forma
variada i equilibrada.

EXPERT

Explica els diferents tipus
d’aliments, basant-se en l'estructura
de la piramide dels aliments,
remarcant la necessitat d'ingerir-los
de forma variada equilibrada i de
consumir aliments frescos, amb

el minim de processament.

v

Comprensio
dels conceptes
de proximitat

N

i estacionalitat.

Explica a grans trets

els conceptes

de proximitat i
estacionalitat, pero ho
fa de forma molt
generica o comet algun
error conceptual.

Explica de forma clara els
conceptes de proximitat i
estacionalitat, remarcant
la importancia de
consumir productes
propers i de temporada.

Explica de forma clara els
conceptes de proximitat i
estacionalitat, remarcant
la importancia de
consumir productes
propers i de temporada i
posant exemples concrets.

Explica de forma clara els conceptes
de proximitat i estacionalitat,
remarcant la importancia de
consumir productes propers

ide temporada, posant exemples
concrets i mostrant compromis

i sensibilitat vers els habits de
consum responsable.

N

Produccio de
material ludic
relacionat amb
el mercat i els
diferents tipus
d’aliments.

N

Participa en la creacié
d’'un material ladic,
pero aquest esta poc
treballat o 1i manquen
alguns dels principals
grups d’aliments.

Participa en la creacié
d’'un material Iudic,
ben treballats i incloent
productes de tots els
tipus de la piramide
alimentaria.

Participa activament en la
creacié d'un material ludic,
ben treballat i incloent
productes de tots els tipus
de la piramide alimentaria
i adaptant el format de

la seva proposta al public
destinatari.

Participa activament en la creacié
d’'un material ludic, ben treballat,
incloent productes de tots els tipus
de la piramide alimentaria i fent Us
del llenguatge verbal, matematic,
visual i plastic, per aconseguir una
proposta adaptada, enriquidora

i atractiva pel public destinatari.
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6. Avaluacio. Rubrica de coavaluacio per cicle mitja

ITEM

Comprensio de
Ia classificacio
dels d’aliments
idel concepte

Explica els diferents tipus
d’aliments, pero ho fa

de forma incompleta i/o
sense una estructura ben

APRENENT

Explica els diferents tipus
d’aliments, de forma
completa i basant-se

en lestructura de la

AVANCAT

Explica els diferents tipus
d’aliments, basant-se en
lestructura de la piramide
dels aliments, incloent que

EXPERT

Explica els diferents tipus
d’aliments, basant-se en
lestructura de la piramide dels
aliments, incloent que aporta

de sostenibilitat
ide consum
responsable.

N

sostenibilitat i de consum
responsable, pero ho fa
de forma molt generica

o comet algun error
conceptual.

de sostenibilitat i de
consum responsable,
remarcant la importancia
de consumir productes
de proximitat i de
temporada.

i de consum responsable,
remarcant la importancia

de consumir productes de
proximitat i de temporada i
posant exemples de mesures
concretes que es poden
prendre a 'hora de la compra.

d’alimentacio definida. piramide dels aliments. aporta nutricionalment cada nutricionalment cada grup i

saludable i grup i remarcant la necessitat | remarcant la necessitat d'ingerir-los

equilibrada. d’ingerir-los de forma variada de forma variada, equilibrada i amb
L i equilibrada. el minim de processament possible.

Comprensio Explica a grans trets Explica de forma Explica de forma clara els Explica de forma clara els

dels conceptes els conceptes de clara els conceptes conceptes de sostenibilitat conceptes de sostenibilitat i de

consum responsable, remarcant la
importancia de consumir productes
de proximitat i de temporada, posant
exemples de mesures concretes

que es poden prendre a 'hora de

la comprai mostrant compromis

i sensibilitat vers els habits de
consum responsable i la cura

del medi ambient.

Produccio
d’'una proposta
alimentaria
saludable.

N

Participa en la creacid
d’una proposta
d’esmorzar o berenar,

)
pero aquesta no aplica
alguns dels criteris de
l'alimentacié saludable
o sostenible.

Participa en la creacid
d'una proposta
d’esmorzar o berenar,
incloent aliments variats,
frescos i equilibrats.

Participa en la creacid
d’'una proposta desmorzar
o berenar, incloent
aliments variats, frescos

i equilibrats i tenint en
compte les necessitats
nutricionals de les
persones destinataries.

Participa en la creacié d'una
proposta desmorzar o berenar,
incloent aliments variats, frescos
i equilibrats, de proximitat i de
temporada i tenint en compte les
necessitats nutricionals de

les persones destinataries.
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7. Avaluacid. Rubrica de coavaluacid per cicle superior

ITEM

Exposicio oral
en torn els tipus
d’aliments, la
sostenibilitat,
el consum
responsable

ila gestio de
residus.

N

La seva exposicio inclou
els diferents tipus
daliments, els conceptes
de sostenibilitat, de
consum responsable i de
gestié de residus, pero
no adapta el discurs

als destinataris, la
informacio presentada és

APRENENT

La seva exposicio inclou
els diferents tipus
daliments, els conceptes
de sostenibilitat, de
consum responsable
ide gesti6 de residus,
adaptant el seu discurs
als destinataris, de
forma completa i ben

AVANCAT

La seva exposicio inclou les
aportacions nutricionals dels
diferents tipus d’aliments, els
conceptes de sostenibilitat,
de consum responsable i de
gesti6 de residus, adaptant el
seu discurs als destinataris,
de forma completa, ben
estructurada i remarcant la

EXPERT

La seva exposici¢ inclou les
aportacions nutricionals dels diferents
tipus d'aliments, els conceptes de
sostenibilitat, de consum responsable
ide gesti6 de residus, adaptant el seu
discurs als destinataris, de forma
completa, ben estructurada i donant
pautes de com consumir-los de forma
saludable i respectuosa amb el medi

/

proposta de
gestio de residus
en torn el mercat
i els aliments.

N

treballada o no té en
compte algun aspecte
rellevant en relacié a la
sostenibilitat, el consum
responsable o la gestid
de residus.

treballada i inclou
lexplicacié d'alguna de
les tres R per disminuir
els residus associats

al consum d’aliments.

treballada, aporta alguna
informaci6 dels efectes en el
medi ambient que provoquen
els residus i inclou laplicacio
practica duna o més de

les tres R per disminuir els
residus associats al consum
daliments.

incompleta o no esta ben estructurada. importancia d'ingerir-los de ambient en el nostre dia a dia.
estructurada. forma saludable i respectuosa
amb el medi ambient.
Elaboracio d'una | La proposta esta poc La proposta esta forca La proposta esta ben La proposta esta ben treballada

aporta informacié clara i objectiva
dels efectes en el medi ambient
que provoquen els residus i inclou
laplicaci6 practica d'una o més de
les tres R, de forma operativa
iviable en el tempsiamb els
recursos disponibles.

Treball
cooperatiu

N

El resultat final mostra
que hi ha hagut

poca coordinacio i
comunicacio entre els
membres de lequip.

El resultat final mostra que
hi ha hagut coordinacié

i comunicaci6 entre els
membres de l'equip.

El resultat final mostra que
hi ha hagut coordinacid

i comunicaci6 entre els
membres de lequip,
demostrant que tots han
fet aportacions tant en la
recerca d'informacié, com
en la generacié d’idees per
a la proposta.

El resultat final mostra que hi ha
hagut coordinacié i comunicacid
entre els membres de lequip i les
persones externes amb les que han
collaborat, demostrant que tots han
fet aportacions tant en la recerca
d'informacio, com en la generacié
d'idees per a la proposta.
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