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BioCanteens: objectius

La Xarxa de Transferència BioCanteens intenta garantir la

distribució de menjars escolars sostenibles com a palanca clau

per al desenvolupament d'un enfocament agroalimentari local

integrat, que protegeixi tant la salut dels ciutadans com el

medi ambient.

OBJECTIU PRINCIPAL

Transferir les bones pràctiques de Mouans-Sartoux a l'àmbit

de la restauració escolar col·lectiva a altres ciutats

compromeses de tot Europa, entre elles Gavà.

DURADA

 01-06-2021 fins el 31-12-2022
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 BioCanteens: parteneriat

Liège
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BioCanteens: metodologia

Reunions transnacionals o transnational meetings (TNM):

periòdicament s'han realitzat trobades politicotècniques de

tots els partners a cadascuna de les ciutats participants

durant 4 dies per tal de treballar una temàtica concreta del

projecte.

És també una oportunitat per intercanviar experiències, a més

de conèixer la realitat de cada ciutat i les accions

desenvolupades durant el projecte. 
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Els agents implicats han participat a través de l'URBACT LOCAL

GROUP (ULG), el grup motor del projecte format per agents

socioeconòmics de la ciutat vinculats a l'alimentació: polítics,

pagesos, personal de les escoles, nutricionistes, organitzacions

sense ànim de lucre, etc.

L'objectiu principal de l'ULG és reunir els diferents interessos i

les diferents perspectives per emmarcar els problemes i

acordar les prioritats polítiques i dissenyar solucions concretes

per abordar aquests problemes de la manera més eficient.

BioCanteens: agents implicats
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Bones pràctiques a les escoles de GAVÀ
per reduïr el malbaratament alimentari



Bones pràctiques per reduïr el malbaratament alimentari

Durant dues setmanes es va dur a terme una prova pilot de

malbaratament alimentari a l'escola pública Jacme March (Gavà)

Setmana 1: hi van participar els monitors amb el suport tècnic

proporcionat per l'Ajuntament

Setmana 2: només hi van participar els monitors de manera

autònoma

La prova va anar acompanyada d'una diagnosi que indica les

oportunitats per reduir el malbaratament alimentari a les escoles.

A partir d'aquesta prova pilot es va dissenyar el "kit contra el

malbaratament"

PROVA PILOT1.
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Bones pràctiques per reduïr el malbaratament alimentari

2. KIT CONTRA EL MALBARATAMENT ALIMENTARI
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Des de l'Ajuntament hem creat el "Kit contra el
malbaratament" en el qual hem inclòs:

1 guia de prevenció del malbaratament alimentari als

menjadors
4 galledes per llençar els aliments malbaratats
1 bàscula per pesar els aliments
2 pissarres 

1 per presentar el menú diari
1 per visualitzar la quantitat de menjar malbaratat

2 cartells de sensibilització
 Instruccions per construir un mesurador del pa
malbaratat i un adhesiu per enganxar en el mesurador
de pa

Es repartirà un kit per cada escola



Bones pràctiques per reduïr el malbaratament alimentari

GUIA DE PREVENCIÓ DEL MALBARATAMENT
ALIMENTARI ALS MENJADORS
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Dins la guia hi ha la metodologia per quantificar el malbaratament

alimentari, així com casos d’èxit i recursos.

L’objectiu és ajudar els menjadors escolars a disposar d’un

instrument perquè facin una anàlisi, detectin els marges de millora

i puguin incorporar la prevenció del malbaratament dintre dels

seus procediments.

També pretén facilitar un full de ruta per crear un programa

educatiu de sensibilització per impulsar la cultura de la prevenció

del MA al centre escolar.



Bones pràctiques per reduïr el malbaratament alimentari

3. CICLE DE TALLERS SOBRE ALIMENTACIÓ SOSTENIBLE
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Cicle de 3 tallers de cuina gratuïts en el marc del programa local

Éscola de Famílies

Dirigits per dues nutricionistes on el públic eren famílies de Gavà

en els quals els nens també hi han participat

Cada taller contenia una primera part teòrica relacionada amb

l'alimentació sostenible:

Productes de proximitat

Plat Harvard (equilibri)

Malbaratament alimentari

Durant l'últim taller els participants van confeccionar un berenar

a base de productes susceptibles a ser malbaratats

Donat l'èxit de la iniciativa es repetirà aquesta oferta de tallers



BioCanteens: resultats

Les 3 accions vinculades al malbaratament alimentari han tingut bona acollida

Agents implicats motivats, bona acollida i ganes de millorar

Hem aconseguit empoderar als actors implicats

S'ha consolidat un grup motor format per les AFAS de Gavà en el marc de la qual

es tracten preocupacions i iniciatives relacionades amb els menjadors

A través de les eines que hem creat les escoles i famílies podran continuar
aquest camí cap a un menjador més sa i sostenible

El projecte ha tingut una evolució positiva, tot i que el procés de canvi és lent

Falta sensibilització vers al producte de temporada i proximitat

Manca d' informació sobre "què ocorre" menjars escolars

El preu per menú està molt ajustat

Incompatibilitat entre la logística del petit productor i el sistema de comandes a

les escoles

PUNTS FORTS

PUNTS FEBLES
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Gràcies per la vostra atenció

https://twitter.com/bcanteens
https://urbact.eu/biocanteens

Contacto:
ods@gava.cat

 







Un projecte de la 
Fundació Espigoladors



Sobre Espigoladors: àrees d’acció



El projecte
Simbiosi P(0)MA



Empreses
participants



Objectius qualitatius
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Objectius quantitatius
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Diagrama 
del projecte





Art. 11. Jerarquia de prioritats dels agents



Accions demostratives 
per l’aprofitament alimentari
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FORTALESES 
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LIMITACIONS
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PITCH DECK 
M O D E R N  P R E S E N T A T I O N  T E M P L A T E  

JORNADA  “FEM CAMÍ CAP AL RESIDU ZERO” 

 Experiències d’èxit de prevenció de residus 

Apro f i t em e ls  a l iments  

 1 5  D E  M A R Ç  D E  2 0 2 3  



SOBRE 
MERCABARNA 

Mercabarna és un dels principals mercats majoristes 

d’aliments frescos d’Europa.  

Funciona les 24 hores del dia com una ‘ciutat 

alimentària’ amb l'objectiu de garantir 

l'aprovisionament de fruites i hortalisses, peix i marisc i 

productes carnis als ciutadans. 

En el seu recinte concentra empreses especialitzades 

en la distribució, logística, elaboració, importació i 

exportació de productes frescos i congelats. 



0 1 .  Pol empresarial i logístic 

 

  

Ecosistema Agroal imentar i  de Barcelona  

 
D E  M E R C A T  M A J O R I S T A  A  E C O S I S T E M A  A G R O A L I M E N T A R I  

0 4 . Centre d'innovació 

  

0 2 .  Punt de connexió entre el món          

rural i l'urbà 

 

 

0 5 .  Espai de difusió gastronòmica 

 

  

0 3 .  Dinamitzador del comerç i la 

restauració locals 

 

  

0 6 .  Campus de formació alimentària 

 

 



1 2 0 ha 

a Barcelona i  

4,5 ha a Sant Boi 

Mercabarna en x i f res  

3 5 %  7 . 5 0 0  6 0 0  

exportació de 

productes 

treballadors 

directes de les 

empreses 

empreses ubicades 

a MB 

2 3 . 0 0 0  

usuaris al dia es 

concentren a MB 

2 3 . 0 0 0   

tones de residus  

es generen a l’any 



0 , 0 7 %  1 0  milions 14.000 

malbaratament 

d’aliments 

de consumidors 

àmbit d’influència 

vehicles al dia 

entren a MB 

Mercabarna en x i f res  
D U R A N T  U N  A N Y  D ’ A C T I V I T A T  

7 3 %  

revalorització de 

residus 

1  milió de kg 

d’aliments 

recuperats 

+ 2 , 3  milions 

tones de productes 

comercialitzats 



ALIMENTACIÓ 
SOSTENIBLE 

PRODUCCIÓ 
SOSTENIBLE 

Producció de 

proximitat 

Producció ecològica 

Producte de 

temporada 

Varietats locals 

DISTRIBUCIÓ 
SOSTENIBLE 

Transició energètica 

Ecomobilitat 

Reducció petjada de carboni 

HÀBITS 
ALIMENTARIS 
SALUDABLES I 
SOSTENIBLES 

Campanyes infantils 

Accions formatives 

Sensibilització 

SUPERVISIÓ I 
CONTROL 

Organismes de control (Salut 

Pública) 

Organismes de certificació 

(CCPAE) 

RESIDU  
ZERO 

Bioeconomia circular 

Lluita contra el 

malbaratament 

Gestió de residus 

Gestió d’envasos 

CONSUM 
SOSTENIBLE 

Dret a l’alimentació 

Accés universal 

Consum conscient i responsable 

MEDIAMBIENTAL  

SOCIAL  

ECONÒMICA 

M
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FOODBACK 

En aquest equipament, de 900 m2, es fa el triatge de totes les 
fruites i hortalisses excedentàries per a donar-los una segona 
vida i distribuir-les entre persones en situació de 
vulnerabilitat. 
 
Banc dels Aliments coordina la distribució d’aliments, 
Formació i Treball aporta l’experiència en inserció 
sociolaboral i Mercabarna és la connexió amb les empreses 
majoristes que aporten el producte. 
 
El projecte també compta amb el suport de: Assocome, 
Càritas, Creu Roja, Alimenta i Fundació ‘’la Caixa’’, el 
Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural 
de la Generalitat de Catalunya i l’Ajuntament de Barcelona. 
 
 
 
 

C E N T R E  D ’ A P R O F I T A M E N T  A L I M E N T A R I  



Bioeconomia circular 

Aprofitament alimentari 

Innovació social 

Inserció laboral 

Treball en xarxa - aliances 

Innovació tecnològica  

Integració a l’ecosistema d’iniciatives per la lluita  
contra el malbaratament alimentari  

Principis del 



TRIATGE DISTRIBUCIÓ 
I COORD GRAL. 

RECEPCIÓ TRIATGE DISTRIBUCIÓ 
I COORD GRAL. 

COMISSIÓ OPERATIVA COMISSIÓ OPERATIVA 

COMISSIÓ ESTRATÈGICA 

Òrgans de gestió  

Un projecte de cogovernaça en aliança públic-privat-social  
de valor compartit 



• Maximitzar la reducció de residus orgànics vegetals i l’aprofitament alimentari 
a través d’un sistema integrat de gestió de residus a la Unitat Alimentària. 

• Implicar les empreses majoristes en la lluita conjunta contra el malbaratament 
alimentari. 

• Garantir la distribució dels aliments recuperats en benefici de les persones en 
situació de vulnerabilitat, a través de tot l'entramat de entitats socials.  

• Garantir la traçabilitat de la gestió dels productes excedentaris (des de la 
recepció fins la distribució) i la seguretat alimentària. 

• Professionalitzar el triatge i afavorir la inserció socio-laboral. 

Objectius del                          



Reptes inicials del 

Maximització de la reducció del malbaratament alimentari 

Nou sistema de gestió de residus a Mercabarna 

PUNT VERD 

Gestiona l’excedent 
aprofitable per a consum 
humà: Recepció, triatge i 

distribució a entitats socials 

Gestiona els residus 

Objetiu: gestió de 
l’excedent 
majoritàriament NO 
apte per a consum 
humà 

COMPACTADORES 
INTEL·LIGENTS 

EXCEDENT 
PRODUCTE VEGETAL 

Fins 400 kg màx / dia 
(2.000 kg / setmana). 
Registre de dades de 

l’empresa. 

1 

Combatre l’emergència climàtica i la crisi d’extinció 
 



Distribució Recepció Triatge 

Reptes inicials del 

Professionalització de l’operativa 

Creació d’un model operatiu governat basat en l’especialització 

2 
Amb la col·laboració de 



Reptes prioritaris del 

Conèixer el nivell de malbaratament alimentari a Mercabarna 

Segons l’estudi elaborat en 2022 per la Càtedra Mercabarna-UPC pel la lluita contra el 
malbaratament alimentari. 

Excedent del producte vegetal malbaratat a la Unitat 
Alimentària, respecte al volum de tones comercialitzades  
(aprofitable per consum humà, no recuperat) 

0,07% RATI MALBARATAMENT 

2022 1.672,8 Tm MALBARATADES  

Diagnosi a la Unitat Alimentària 
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Prevenir les pèrdues i el malbaratament alimentari 

 
 



Maximització de l’impacte social  
Accés a l’alimentació saludable  

Reptes prioritaris del 4 
Distribució del producte aprofitat 

Promoure i defensar 

l’accés universal a dietes 

saludables i sostenibles 

per totes les persones 
 

Accés a la 
alimentació 
saludable 

Lluita contra el 
malbaratament 

alimentari 

Seguretat 
alimentària 

Inserció socio 
laboral 

BIOECONOMI
A CIRCULAR 

INNOVACIÓ 
SOCIAL 

Compartit amb l’ecosistema orientat a la lluita 
contra el malbaratament alimentari 
 



1 . 0 6 0 , 3 6 T m  105 empreses 

diferents 
Matèria orgànica 

recepcionada al 

Foodback 

Número 

d’empreses 

aportadores 

Foodback en x i f res  
D U R A N T  1 r  A N Y  D ’ A C T I V I T A T  ( d e  f e b r e r  a  d e s e m b r e )  

806,58 Tm 

Matèria orgànica 

recuperada al 

Foodback 

91.368 persones 

Persones 

beneficiaries 

d’aquest producte 

4 itinerants 

complerts 

Número de 

persones 

d’inserció laboral 



Comparativa 
dades sistema 

recoll ida 
matèria 

orgànica 
vegetal 

històriques 

20 18 20 19 20 20 20 21

M it jana 

del 20 18 

al 20 21

2022

Gestió matèria orgànica (compostatge) 11.382,16 11.285,09 11.644,28 10.746,76 11.264,57 9.551,54

Gestió Foodback 1.118,93 1.554 ,93 1.74 7,80 1.24 7,55 1.417,30 1.114,87

12.681,88 10.666,41 -16%



I m - p e r f e c t  

Producte de 2a classificació o monoproducte de 1a  

 

2 

1 

11.186 
unitats  

5.426Kg 

336,97Kg 

M e n j a d o r  F o r m a c i ó  I  t r e b a l l  

Producte de 2a classificació o monoproducte de 1a  

 

Producte t ransformat  

5 . 7 6 3 K g  T R A N S F O R M AT S  

   0 , 5 4 %  d e l  p r o d u c t e   

 



Georgina Cepas Ordax cepas@mercabarna.cat 
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