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PASSEJADA I TALLER "RECONNEXIÓ AMB LA NATURA" 
De 10 a 12 h 
Passeig-taller al voltant de la Casa de l’Aigua per a gaudir, aguditzar l’observació i la percepció dels nostres 
sentits. Al finalitzar, es podrà fer una visita guiada a la Casa de l’Aigua (opcional).  
Per a tots els públics 
Gratuït amb inscripció prèvia: casadelaiguadt8@gmail.com, tel. 93 463 77 71 
Casa de l'Aigua de Trinitat Nova, c. Garbí, 2 
 
CINEFÒRUM EN CLAU DE DONA: "GIRLHOOD" 
17 h 
(Dir. Céline Schiamma, any 2014) Marieme viu els 16 anys com una successió de prohibicions: el barri, els 
nois, els amics. La seva trobada amb tres joves ho canviaran tot. Elles ballen, es barallen, parlen fort, riuen 
de tot. Marieme es converteix en Vic i entra en aquest grup per viure la seva adolescència. 
Després de la pel·lícula, comentarem i debatrem el que hem sentit i experimentat. 
Casal de Barri Trinitat Nova, c. Garbí, 3 
 
TALLER INFANTIL #ESTÀSON “PROGRAMEM EL NOSTRE PROPI ASSISTENT" 
De 17.30 a 19.30 h 
 A través de diverses dinàmiques descobrirem què és la programació i aprendrem a programar amb 
Scratch. Construirem i programarem un assistent que ens saludarà quan li donem la mà o li toquem el cap. 
Per a nens i nenes de 6 a 8 anys 
Places limitades. Inscripció prèvia: https://ow.ly/vaOf50QS7iY 
Biblioteca Zona Nord – Mària Sánchez, c. Vallcivera, 3 bis 
 
TALLER FAMILIAR "EXCURSIÓ PER UN CONTE: LA BELLA I LA BÈSTIA" 
17.30 h 
Com seria la protagonista del conte en contraposició a l'original? 
A càrrec d'Acció Perifèrica 
Organitza: Espai infantil del Casal 
Casal de Barri Prosperitat, pl. Ángel Pestaña 
 
TALLER D'AUTOREPARACIÓ DE BICICLETES "CASAL DE BICIS" 
De 17.30 a 19.30 h 
Taller de reparació de bicicletes gestionat de manera col·lectiva, on tothom pot compartir coneixements i 
propostes, i especialment consells sobre com mantenir-les en bon estat o reparar-les. 
Més informació a la secretaria del Casal, o al correu electrònic dinamitzacio@casalprospe.org  
Casal de Barri Prosperitat, pl. Ángel Pestaña 
 
VALLBONA ÉS JOVE: ESPAI D'IMPROVISACIÓ DE RAP 
17.30 h 
El taller de rap de Torre Baró visita el Casal de Barri de Vallbona per una sessió d’improvisació. 
Gratuït 
Organitzen: Educarts i Dinamització Juvenil Zona Nord 
Casal de Barri Vallbona, c. Oristà, 8 
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ACTE CENTRAL 8M A NOU BARRIS: "LES ONADES FEMINISTES: DELS ORÍGENS FINS A L'ACTUALITAT" 
De 18 a 20 h 

- Presentació institucional 
- Lectura del manifest a càrrec de les dones del Grup Motor de Feminismes del Districte 
- Performance “Les reivindicacions de les dones al llarg del temps”, a càrrec de l’Ass. Teatral Xerinola 
- Taula rodona per parlar de l’evolució de les onades feministes “Trenquem el sostre de vidre” 

Organitza: Grup Motor de Feminismes del Districte de Nou Barris 
Sala de plens de la Seu del Districte de Nou Barris, pl. Major de Nou Barris, 1 (1a planta) 
 
PANTALLA BARCELONA: "EN LOS MÁRGENES" 
19 h 
Dir. Juan Diego Botto. Espanya. 105 minuts. Any 2022. Drama/thriller. A partir de 12 anys. Idioma: castellà. 
24 hores clau en la vida de Rafa (Luis Tosar), un advocat laboral que passa un dia infernal intentant ajudar a 
una mare que està a punt de perdre la custòdia de la seva filla; Azucena (Penélope Cruz), una dona que 
lluita fins a l’últim minut per evitar el seu desnonament; i Germán (Font García), un empresari arruïnat. 
Entrada gratuïta. Més informació i reserves: https://ow.ly/gacP50QS7Qo 
Centre Cívic Zona Nord, c. Vallcivera, 14 
 
CICLE DE CONCERTS "MÚSICA Z": WHITEDEMON 
19 h 
Aquest grup emergent de metal alternatiu ofereix un xou conceptual amb temes propis. Entre el seu 
repertori inclouen cançons que passen per un estil proper al metal clàssic, com Metallica o Iron Maiden, 
però també es barregen amb conceptes més moderns inspirats en bandes com Lamb of God o Jinjer. Un 
directe amb molta dinàmica, història i, sobretot, molta sensibilitat per l’estil. 
A càrrec d’Elba Blanco (veus), Raquel Pizarro (guitarra), Carlos Cervilla (baix) i Marc García (bateria), del 
Centre Superior de Música Jam Session 
Entrada lliure fins a completar aforament 
Organitza: Xarxa de Centres Cívics de Barcelona 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
MONÒLEGS D'HUMOR "VESPRES PER RIURE": "DIVERSES I DIVERTIDES" 
19 h 
Una estona de bon humor en femení per no parar de riure! 
Amb les actuacions d’Elísabet Mejuto, Núria Soler, Ana Gómez i Chanchi Martínez. 
Presentat per Andrea Bogu. Coordina: Gely Balcázar. 
Reserva prèvia a https://ow.ly/HKoO50QS80N 
Centre Cívic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2 
 
#8M TEATRE: "AL FINAL ÉS AIXÒ" 
19 h 
L’obra està basada en escenes de la cia. T de Teatre i escenes pròpies, té un to còmic i crític de la societat. 
Es mostren els típics canvis que sovint vivim al llarg de totes les etapes de la vida. En aquesta obra, la carta, 
el mòbil, el signe de puntuació i americanes, tenen un paper clau en el desenvolupament de la història… 
A càrrec de la cia. Bonsai 
Centre Ton i Guida, c. Romaní, 6 
 
PROJECCIÓ "VOC, FESTIVAL ÒMNIUM DE CURTMETRATGES" 
19.15 h 
Curtmetratges documentals i de ficció, dirigits per joves directors i directores amateur en català. 
Reserva la teva entrada a www.voc.cat  
Organitza: Òmnium Nou Barris 
Espai Jove Les Basses, c. Teide, 20 
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CONCERT FEMINISTA “EL GENERADOR” 
21.30 h 
Amb les actuacions d'Endora y sus vicios, Komemelkoño, La Curiosa i La Jonka (performer transfeminista). 
Taquilla inversa 
Més informació a https://ow.ly/9OVt50QS8sj 
Organitza: El Generador Nou Barris 
Centre Cívic Can Basté, pg. Fabra i Puig, 274 
 
CONCERT "GIRÁNDULA" 
22 h 
Girándula és un duet de piano i veu, format per Paquito de la Iguana i Mati Pando, que reinterpreten 
cançons populars d'arrels andaluses i llatinoamericanes. 
Entrada lliure fins a completar aforament 
Organitza: comissió de programació del Casal 
Casal de Barri Prosperitat, pl. Ángel Pestaña 
 
Dissabte 16 

 
RUTA GUIADA "ELS SET AQÜEDUCTES DE CIUTAT MERIDIANA A LA TRINITAT" 
De 9.30 a 13 h 
Recorregut des de Ciutat Meridiana fins a les Cases de l’Aigua de La Trinitat. Un viatge per la història de 
l’abastament d’aigua a Barcelona. 
Per a tots els públics 
Gratuït amb inscripció prèvia: casadelaiguadt8@gmail.com, tel. 93 463 77 71 
Organitza: Casa de l'Aigua de Trinitat Nova 
Lloc de trobada: estació de metro Can Cuiàs (Ciutat Meridiana) 
 
TALLER FAMILIAR "CONEIXEM LES PAPALLONES"  
10.30 h 
Què en saps, de les papallones? Vols saber com s’estudien aquests insectes? En coneixerem la biologia, la 
diversitat i la importància ecològica. També farem un monitoratge de papallones amb metodologia BMS als 
voltants del Castell per observar i inventariar les diverses papallones que anem trobant al llarg del trajecte. 
A partir de 14 anys 
Cal inscripció prèvia al correu castell_torrebaro@bcn.cat, o bé trucant al 664 044 079 
Castell de Torre Baró, ctra. Alta de les Roquetes, 309 
 
FESTA DE TALLERS 2024 
Can Basté celebra la festa dels tallers per donar a conèixer tot el talent dels nostres usuaris i usuàries!  

- 11 h Inauguració de l’exposició dels tallers d’artesania i fotografia (vestíbul i sala Golfes) 
- 11.30 h Mostra dels tallers de dansa, música, salut i esport (pl. Can Basté) 
- 13.30 h Vermut de cloenda (pl. Can Basté) 
- 17.30 h Ballada de swing (pl. Can Basté) 

Organitza: Centre Cívic Can Basté 
 
VISITA AL MUSEU TORRE BALLDOVINA  
11 h 
Us convidem a descobrir els orígens i l’evolució de Santa Coloma de Gramenet visitant el museu de la Torre 
Balldovina.  
Cal inscripció prèvia 
Activitat programada per la Comissió Verdum en Moviment 
Casal de Barri Verdun, c. Luz Casanova, 4  
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PROGRAMA D'ACTIVITATS "TURÓ AMUNT!": APERITIU MUSICAL 
D'11 a 14 h 
Amb l'actuació de Dani Montes DJ, tallers de maquillatge i tatuatges de henna, còctels sense alcohol, bingo 
musical amb premis, pica-pica i moltes sorpreses més. 
Organitza: Pla de Barris del Turó de la Peira i Can Peguera. Col·labora: Espai Jove Les Basses 
Parc del Turó de la Peira, entrada pel c. Beret 
 
CALÇOTADA DE LA GUINEUETA 

- 11.30 h Matinal infantil amb TotCirc 
- 13 h Vermut musical amb Anormanas 
- 14 h Calçotada popular 
- 16 h Sorteig de panera i cafès 
- 16.30 h Bingo amb el Grup d'Adolescents 
- 17.30 h Concert amb David González (Capinás) 
- 18.30 h Dj Encuentro 

Venda de tiquets a la Masia de la Guineueta. Places limitades. 
Organitzen: Masia de la Guineueta, Esplai Guineueta, Casal de Joves Guineueta, Grup d’Adolescents 
Masia de la Guineueta, pl. ca n'Ensenya, 4 
 
CONCERT "SONS DE CIUTAT": ROMEU I JULIETA 
12 h 
Òpera basada en el clàssic de Shakespeare, on l'argument segueix la tràgica història d'amor entre Romeu i 
Julieta. Una obra atemporal, un autèntic cant a la vida i l’amor per davant de qualsevol entrebanc, tal com 
clama Julieta en la famosa ària “Je veux vivre” del primer acte. 
A càrrec d'Òscar Encinas, Romeo; Laura Gibert, Juliette; Rosa Maria Abella, Stéphano; Marc Sala, narrador; 
i Juli Rodríguez, piano 
Organitza: Mercats de Barcelona 
Pl. Virrei Amat 
 
MOSTRA D'IMPRO I COMÈDIA 
12 h 
Mostra del que han estat treballant els/les participants del taller d'Impro i Comèdia a càrrec de Ionai 
Ramírez. 
Inscripció prèvia: https://ow.ly/f8y850QSjqa 
Centre Cívic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2 
 
FESTA DE MÚSICA ELECTRÒNICA "BRUNCH ELECTRONIK WEEKENDER" 
De 13 a 22 h 
Amb les actuacions de PAWSA, Archie Hamilton, SYREETA I Monile. 
De 13 a 18 h, Petit Brunch per a famílies amb infants de 0 a 12 anys 
Preu: des de 40 euros. Entrades a la venda a https://barcelona.brunchelectronik.com/  
Organitza: Brunch Electronik Bcn 
Pl. Major de Nou Barris 
 
XI MARATÓ DE CONTES DE NOU BARRIS 
D’històries, n’hi ha tantes i de tan diferents com diferents som les persones, i aquesta tarda us en 
presentarem unes quantes… Us agrada la idea? Onze anys fent volar les paraules. No us ho podeu perdre! 

- 17.30 h Sessió infantil “Contes diversos”, a càrrec de Las Lindas. Infants a partir de 4 anys 
- 19.30 h Sessió per a adults “Contes diversos”, a càrrec de Las Lindas, Li Morenita i Magda Salgado 

Amb motiu del Dia Internacional de la Narració Oral 
Més informació i inscripció prèvia a https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/torrellobeta  
Centre Cívic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2 
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EN FAMÍLIA: "LES DONES QUE M'INSPIREN" 
17.30 h 
Tenir referents des que som petites és molt important! Amb fulls de colors i retalls de les fotografies que 
portem, farem un collage amb dones que ens envolten, a les que admirem i volem tenir com a referents! 
Cal portar fotos / imatges de dones que ens inspirin, o que vulguem que els infants tinguin com a referents. 
A càrrec de Charlotte Carrel 
Activitat dirigida a infants de 3 a 5 anys, acompanyats d’una persona adulta 
Cal inscripció prèvia: https://ow.ly/MYMG50QT6Vq 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
COL·LOQUI "DE L'ESPOSA TRADICIONAL A LA DONA INDEPENDENT: LA FIGURA FEMENINA AL 
HOLLYWOOD CLÀSSIC" 
17.30 h 
Al llarg de la història, el cinema ha abordat la figura femenina de formes diverses. En aquesta sessió 
abordarem el cas del Hollywood clàssic, per entendre com en les seves pel·lícules van conviure models de 
feminitat tradicional amb propostes que apostaven per l'emancipació femenina en l'esfera pública. 
A càrrec d’Aaron Cabañas i Albert Elduque 
Organitza: La logia de las candelas 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
X CICLE DE CULTURA CRÍTICA I POPULAR "CÍTRIC": HOMENATGE A GATA CATTANA 
Gata Cattana va ser una cantant i poeta que va irrompre en món del rap amb el seu discurs feminista per 
plantar cara al feixisme. Un homenatge a través de la música com a eina de llibertat d’expressió. 

- 18.30 h Projecció del documental "Eterna" (Dir. Juanma Sayalonga i David Sainz) i taula rodona 
(entrada gratuïta): "Eterna" ens presenta Gata Cattana: artista, poeta, rapera, politòloga, feminista, 
justiciera, una dona culta, inconformista, valenta, una filòsofa del nostre temps. 

- 22 h Vetllada poètica musical. Amb Anna Casado (cantant), Anna Bosh (piano), Pablo Llorente 
(poeta) i amb la col·laboració especial d'Anna Llorente. 

- 23 h Concert de Sara Socas + sessió de DJ Fricandones: durant anys, Sara Socas ha estat l'única dona 
en les Batallas de Gallos. Ara arriba amb la seva banda per presentar el seu nou disc "TFN-MAD". 

Preu vetllada + concerts: 10 € anticipada, 12 € taquilla 
Més informació i reserves: https://ow.ly/5CL150QT7gF 
Ateneu Popular Nou Barris, c. Portlligat, 11 
 
BARCELONA DISTRICTE CULTURAL - CIRC: "NUS" 
19 h 
A partir de la poesia, la imaginació i uns tocs d’humor, ‘Nus’ visibilitza sense complexos el dol i diverses 
maneres de transitar-lo. Un espectacle poètic de circ contemporani que explica una història que neix d’una 
experiència personal de la protagonista, que jugarà amb el trapezi fix; el polispast, un sistema de politges 
que habitualment es fa servir com a punt d’ancoratge en el món del circ; i un titella en forma de cavall. 
A càrrec de Cèlia Marcé Oller 
Públic general (majors de 8 anys). Durada: 45 minuts 
Entrada gratuïta. Més informació i reserves: https://www.barcelona.cat/districtecultural/agenda/nus  
Centre Cívic Zona Nord, c. Vallcivera, 14 
 
FESTIVAL SORORITÉ: ESPECIAL 8M 
19 h 
Amb les actuacions de la cantant i compositora Yolanda Pérez, amb un repertori brasiler; Alba Luz, amb 
influències del flamenc, el jazz i la cançó protesta; i la cantautora Sandra Bautista. 
Entrada gratuïta amb reserva prèvia, presencialment o al tel. 93 358 56 14 
Organitza: Dona Cançó. Col·labora: Festival BarnaSants 
Centre Cívic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2 bis 
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CONCERT DE ROCK SOLIDARI 
20 h 
Amb les actuacions d'Orkestra Kanalla, Estygya, Game Cover i Txispunettes (burlesque). 
Preu: 12 / 15 €. Els beneficis es destinaran a l'ONG Basket Beat Borders, que treballa al camp de refugiades 
palestines de Xatila, al Líban. 
Ateneu La Bòbila, c. Estudiant, 1 
 
Diumenge 17 

 
CONCERT "JAM DE BLUES AL CASTELL" 
12 h 
Tornen els concerts de blues al Castell de Torre Baró! 
A càrrec de l’Escola Blues Social Club 
Organitza: Ass. Capibola Blues 
Castell de Torre Baró, ctra. Alta de Roquetes, 309 
 
FESTA DE MÚSICA ELECTRÒNICA "BRUNCH ELECTRONIK WEEKENDER" 
De 13 a 22 h 
Amb les actuacions d'Adam Beyer, Kevin de Vries, Bart Skils, Olympe i Sole Llorente. 
De 13 a 18 h, Petit Brunch per a famílies amb infants de 0 a 12 anys 
Preu: des de 35 euros. Entrades a la venda a https://barcelona.brunchelectronik.com/  
Organitza: Brunch Electronik Bcn 
Pl. Major de Nou Barris 
 
Dilluns 18 

 
CAMINADA SALUDABLE "JARDINS DE MIRAMAR" 
9.30 h 
Cal inscripció prèvia 
Organitza: Comissió de Caminades 
Casal de Gent Gran Turó de la Peira, c. Doctor Pi i Molist, 39-63 
 
TROBADA INTERCASALS DE RUMMIKUB 
17 h 
Amb el Casal de Gent Gran Turó de la Peira. 
Cal inscripció prèvia  
Casal de Gent Gran Pau Casals, c. Juan Ramón Jiménez, 4 
 
XERRADA JURÍDICA 
17.30 h 
Com garantir els nostres drets: poders preventius, auto-tutela, herència-testament, acolliment, relacions 
de convivència, usdefruits… 
A càrrec de Josep Muñoz Iranzo, advocat 
Cal inscripció prèvia 
Casal de Gent Gran Vilapicina i la Torre Llobeta, pl. Carmen Laforet, 11 
 
CÀPSULA “UPCYCLING DE ROBA” 
18 h 
L'upcycling de roba consisteix en reciclar/modificar fent us de la creativitat per donar una altra forma/vida 
a un producte que ja no fem servir. 
Cal inscripció prèvia. Preu: 2 euros 
Centre Ton i Guida, c. Romaní, 6 
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TALLER "PREPARA EL TEU CÒMIC!" 
18.30 h 
Un taller per a totes aquelles persones que esteu pensant a presentar-vos al 24è Concurs de còmic de Nou 
Barris, però que necessiteu una mica d’ajuda. L’Alejandro, el nostre tallerista de còmic, revisarà el vostre 
guió i us ajudarà donant-vos eines perquè la història del vostre còmic sigui rodona! 
A càrrec d’Alejandro Merino 
Cal inscripció prèvia: https://ow.ly/1v4W50QTltw 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
Dimarts 19 

 
UN MATÍ D'ORQUESTRA A L'AUDITORI 
9.30 h 
Cal inscripció prèvia 
Activitat de pagament 
Casal de Gent Gran Can Peguera, c. Camós, 1-3 
 
ITINERARI "DONES DE BARCELONA: HISTÒRIES I LLEGENDES" 
10 h 
Places exhaurides. Si vols apuntar-te a la llista d'espera, adreça't al centre. 
Descobrirem una part de Barcelona (zona del Portal de l’Àngel i de la Catedral) des de la perspectiva 
femenina. Mentre passegem, descobrirem les històries i les llegendes de diferents dones que han tingut un 
paper important en la història de la ciutat. 
A càrrec d’Elisenda Albertí, autora del llibre “Dones de Barcelona” 
Organitza: Centre Cívic Can Verdaguer 
Punt de sortida: Portal de l'Àngel - carrer de Santa Anna (cantonada Corte Inglés) 
 
LLETRA PETITA: "CANÇONS MENUDES" 
10.30 h 
Sessió de música per a pares i nadons. 
A càrrec de Gemma Baños 
Per a famílies amb infants de 0 a 3 anys 
Cal inscripció prèvia. Places limitades 
Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta - Carmen Laforet, pl. Carmen Laforet, 11 
 
SORTIDA CULTURAL AL CAIXAFÒRUM: "EL BOLERO DE RAVEL" 
11 h 
Experiència immersiva. 
Cal inscripció prèvia, presencial o telefònica 
Activitat de pagament 
Casal de Gent Gran Les Roquetes, pl. Titellaires, 1 
 
LLETRA PETITA: "OLOR DE CONTES" 
17 h 
Amb cançons, un encanteri i quatre ingredients, la cuinera ens prepararà quatre contes de diferent gust i 
olor. De l'olla en sortiran objectes que protagonitzaran històries plenes d'emocions i que ens faran volar 
fins al meravellós món imaginari dels contes. 
A càrrec de Cristina Aguirre 
Edat recomanada: a partir de 4 anys 
Biblioteca Les Roquetes - Rafa Juncadella, Via Favència, 288 B 
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SESSIÓ DINÀMICA "MÚSICA I MOVIMENT" 
17 h 
A càrrec d'Isidre Vallés 
Cal inscripció prèvia 
Casal de Gent Gran Pedraforca, c. Pedraforca, 16-22 
 
DIA CONTRA EL RACISME: INAUGURACIÓ DE L'EXPOSICIÓ "JOVES I LLEI D'ESTRANGERIA" 
De 17 a 19 h 
A càrrec de 9 Barris Acull 
Espai Jove Les Basses, c. Teide, 20 
 
VALLBONA ÉS MEDI AMBIENT: TALLER "NOVA VIDA ALS TEXANS VELLS" 
17.30 h 
Transforma els teus texans vells o trencats en objectes útils o decoratius, únics i amb molt d’estil. 
Gratuït. Cal inscripció prèvia: tel. 93 350 93 81, vallbona@cczonanord.net, WhatsApp al 608 406 528 
Casal de Barri Vallbona, c. Oristà, 8 
 
DOCS DEL MES: "PETITA ESCOLA" 
18.30 h 
Direcció: Lydie Wisshaupt-Claudel. Versió original subtitulada en català. 
Marie i Juliette van deixar l'ensenyament tradicional per obrir al cor de Brussel·les la ‘Petite École’, acollint 
nens que no han anat mai a l'escola, sovint en situació d'exili. Els ofereixen espai i temps, allunyats dels 
processos d'aprenentatge formal, per ser o tornar a ser infants, abans de fer front a una institució escolar. 
Organitza: Docs Barcelona 
Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta - Carmen Laforet, pl. Carmen Laforet, 11 
 
XERRADA "L'AUTISME, UNA PORTA A LA DIVERSITAT I A LA INCLUSIÓ" 
19 h 
Sabies que l’autisme es presenta de forma diferent entre homes i dones i per aquest motiu és més difícil 
diagnosticar-lo en les dones? Lady Organa és una jove autista diagnosticada fa quatre anys, amb moltes 
ganes de fer canviar la visió sobre els estereotips que tenim sobre el TEA (transtorn de l’espectre autista).   
A càrrec de Lady Organa 
Entrada lliure fins a completar aforament 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
MOSTRA TALLER DE GUITARRA I TALLER D'ANGLÈS 
20 h 
Els participants del taller de guitarra i del taller d’anglès faran una demostració conjunta d’allò que han 
aprés als tallers. Quina cançó és la que hauran triat? 
Centre Ton i Guida, c. Romaní, 6 
 
Dimecres 20 

 
SENDERISME PER A PERSONES GRANS DE NOU BARRIS: ESTANY DE BANYOLES I LES ESTUNES 
Durada de 4 hores màxim. Camins de muntanya. Els desnivells no són significatius però cal un mínim 
d'entrenament. 
Per poder participar a les activitats, cal tenir 60 anys o més i residir al districte de Nou Barris. 
Activitat gratuïta  
Inscripcions presencials als casals municipals de gent gran del districte. 
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XERRADA EXPLICATIVA "DONANTS DE MEMÒRIA" 
11 h 
Places exhaurides. Si vols apuntar-te a la llista d'espera, adreça't al centre. 
Vols descobrir i compartir vivències i històries del barri? Quins relats hi ha escrits als carrer? Quins racons 
amagats ens queden per explorar? Quines persones l’han construït? Donem cos, veu i emocions a la 
història del barri i els seus personatges. Donem valor al barri que ens acull. 
A càrrec de TRAMA SCCL 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
XERRADA-TALLER "REFLEXIÓ SOBRE MOBILITAT" 
17 h 
A càrrec de l'ass. Stop Accidents Catalunya 
Cal inscripció prèvia 
Casal de Gent Gran Can Peguera, c. Camós, 1-3 
 
BARCELONA DISTRICTE CULTURAL - PETIT CINECLUB: "YUKU I LA FLOR DE L'HIMÀLAIA" 
17.30 h 
Yuku és una jove ratolina que viu amb la seva família al soterrani d’un castell a la que li agrada escoltar els 
contes populars que la seva àvia llegeix per transmetre els valors familiars. En un d’aquests llibres de 
contes de la seva àvia, Yuku aprèn que al cim de les muntanyes més altes de la Terra hi viu una planta que 
s’alimenta de la llum solar més perfecta… la flor de l’Himàlaia. 
Durada total: 65 minuts. Any: 2021. Idioma: doblat al català 
A partir de 4 anys 
Entrada gratuïta. Més informació i reserves: https://ow.ly/wgaw50QTo6A 
Centre Cívic Zona Nord, c. Vallcivera, 14 
 
SAC DE RONDALLES: "CONTES D'ANIMALETS I ANIMALONS" 
17.30 h 
Sessió de contes adaptada als més petits, històries senzilles d'animals, cançons i jocs per estimular la 
creativitat. Tindrem com a convidats especials un mico molt entremaliat que sempre diu que no, una 
tortuga tímida que necessita un amic, un ratolí que té por de la foscor i un conill que busca una mare.  
A càrrec de Li Morenita 
A partir de 3 anys 
Cal inscripció prèvia: https://ow.ly/cEiS50QTol1 
Biblioteca Nou Barris – Aurora Díaz Plaja, pl. Major de Nou Barris, 2 
 
PROJECCIÓ VIDEO DOCUMENTAL “LAS COSEDORAS”  
17.30 h 
Documental de Tania Cearreta que s’endinsa en un taller de costura del barri de la Mina, un espai essencial 
a la vida de les dones, on es materialitza la creació d’un intricat teixit de vivències i emocions. 
Posteriorment, xerrada-col·loqui a les 18 h, amb la participació d'Amb Veu De Dona, Cor De Dona, CISE, 
Taula de Neteja, Ass. Gent Gran i Grup de Costura de Vallbona. 
Organitza: Aula oberta de costura de Torre Baró 
Casal de Barri Torre Baró, av. Escolapi Càncer, 5 
 
DIA CONTRA EL RACISME: JOC DE TAULA "FRONTERES INVISIBLES" 
De 17.30 a 19.30 h 
A càrrec de la Xarxa BCN Antirumors 
Espai Jove Les Basses, c. Teide, 20 
 
 

https://ow.ly/wgaw50QTo6A
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DEIXA'T ANAR: "ART I LECTURES SOBRE SALUT" 
18 h 
Grup d'acció comunitària de promoció de la salut i del benestar emocional a través d'art i lectures 
recomanades, i de les trobades grupals periòdiques que afavoreixen la creació de vincles i de comunitat. 
Sessions els dimecres, cada 15 dies, de gener a juliol. 
A càrrec del CAP Roquetes 
Biblioteca Les Roquetes - Rafa Juncadella, Via Favència, 288 B 
 
PRESENTACIÓ "UNIVERSITAT DE BARRI. AULA DE FEMINISMES I MASCULINITATS" 
19 h 
Un programa de xerrades, videofòrums, grups de lectura, píndoles formatives, etc., per apropar els 
conceptes clau de la història dels feminismes i les masculinitats, per entendre el temps que vivim. Vine a 
conèixer la programació, t’hi esperem. 
A càrrec de Josep Maria Lozano (psicòleg) 
Inscripció prèvia a https://ow.ly/amZX50QToEr 
Centre Cívic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2 
 
Dijous 21 

 
TALLER-PÍNDOLA "CUINA DE PASQUA" 
10 h 
A càrrec de la Fundació Tres Turons 
Cal inscripció prèvia  
Casal de Gent Gran Vilapicina i la Torre Llobeta, pl. Carmen Laforet, 11 
 
VISITA A LA FONT MÀGICA DE MONTJUÏC 
De 12 a 13.30 h 
Entrarem i coneixerem les instal·lacions de la Font de Montjuïc. També reflexionarem sobre la importància 
de l'aigua i la nostra corresponsabilitat en el seu estalvi.  
Gratuït amb inscripció prèvia: casadelaiguadt8@gmail.com, tel. 93 463 77 71 
Organitza: Casa de l'Aigua de Trinitat Nova 
Lloc de trobada: av. Reina Maria Cristina (pl. Carles Buïgas) 
 
BALL AL TURÓ 
16.30 h 
Música en directe. 
Entrada lliure fins a omplir aforament 
Casal de Gent Gran Turó de la Peira, c. Doctor Pi i Molist, 39-63 
 
TEATRE 
17 h 
A càrrec de "Canela en Rama" 
Cal inscripció prèvia, presencial o telefònica  
Casal de Gent Gran Casa Nostra, c. Maladeta, 38 
 
DIA MUNDIAL DE L'AIGUA: PERFORMANCE 
De 17.30 a 19 h 
L’aigua com a generadora d’art i composició musical. Una experiència artística, immersiva i efímera.  
A càrrec d’Ivida Cynara - Art & Earth Creation i Eduard Costa (membre del grup Els Amics de les Arts)  
Activitat en col·laboració amb la Fundació Vincles 
Gratuït amb inscripció prèvia: casadelaiguadt8@gmail.com, tel. 93 463 77 71 
Casa de l'Aigua de Trinitat Nova, c. Garbí, 2 

https://ow.ly/amZX50QToEr
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TROBADA DE DONES. PART 2: "CONNECTA AMB TU MATEIXA" 
18 h 
Un cicle de dos tallers enfocats a xerrar i reflexionar sobre la diversitat de les dones. Vine a compartir les 
teves experiències envers el cos i a aprendre com estimar-lo i cuidar-lo. 
Dinamitzat per Júlia Tutusaus, amb la col·laboració d'Ana Ara, del grup de suport “Con Vos” 
Més informació i reserves: https://ow.ly/MiiZ50QNtPi 
Centre Cívic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2 
 
CICLE D'ÒPERA I MÚSICA CLÀSSICA 
18.30 h 
Escoltarem i comentarem La Novena de Beethoven. 
A càrrec d'Albert Ferrer, musicògraf 
Activitat gratuïta. Aforament limitat 
Biblioteca Nou Barris, pl. Major de Nou Barris, 2 
 
CONFERÈNCIA MÚSICA CLÀSSICA "VIVALDI I L'ORQUESTRA FEMENINA DE VENÈCIA" 
19 h 
Vivaldi va arribar a ser molt famós per tot Europa a principis del segle XVIII. En gran part va ser degut a 
l’orquestra femenina que ell va crear dins l'orfenat de noies a Venècia. 
A càrrec de Valeri Cabòs i Mur, músic, conferenciant i professor de tallers de música clàssica 
Entrada lliure fins a completar aforament 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
CINEFÒRUM DOCUMENTAL "SIN OXÍGENO" 
19 h 
Projecció del documental "Sin oxígeno" i posterior debat amb el seu director, el cineasta palestí Ramzi 
Maqdisi. 
"Sin oxígeno" tracta sobre un grup d'infants i adolescents a Gaza i Cisjordània amb diferents capacitats que 
s'enfronten valentament a les seves realitats. 
Entrada lliure fins a completar aforament 
Organitza: Comitè de solidaritat de Nou Barris amb Palestina 
Casal de Barri Prosperitat, pl. Ángel Pestaña 
 

Exposicions 
 
"HOMENATGE A EL CLUB DE LAS CHICAS MALAS" 
Del 15 de març al 27 de maig 
El que veureu surt del fanzín catàleg de l'exposició fallida homenatge a El Club de las Chicas Malas, que es 
va organitzar amb motiu de la visita al nostre país del seu autor, Ryan Heshka. Era el 2020 i res d'això va 
passar. Però ara recuperem els 43 homenatges fets per autors de renom del panorama del còmic. 
A càrrec de diverses artistes. Amb la col·laboració d’Autsaider Cómics 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
"LO QUE SUCEDE EN LA HABITACIÓN" 
Del 15 de març al 27 de maig. Inauguració el divendres 15 de març, a les 19 h 
Totes les artistes que participen en aquesta mostra col·lectiva tenen dues coses en comú: són dibuixants i 
creen històries entre les quatre parets que té una habitació.  
A càrrec de diverses artistes. Curadoria a càrrec de Roberta Vázquez 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
 

https://ow.ly/MiiZ50QNtPi


"UNA MIRADA AL FLOS" 
Del 18 de març al 5 d’abril 
Per mitjà de la fotografia volem conscienciar de la importància dels factors protectors enfront del malestar. 
D'aquesta manera, a través de l'autoconeixement, de l'acceptació del jo, de l'altre i de la validació de totes 
les emocions, es pot aconseguir el benestar emocional. 
A càrrec de l’ApS de 3r ESO de l'Institut Flos i Calcat, amb la col·laboració de la fotògrafa Mariona Giner 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
"DESATANDO ATADURAS" 
Del 18 al 29 de març. Presentació el dilluns 18 de març, a les 17 h 
Transformar la mirada revisitant l’art amb mirada de dona. Pintar és creure en l'ésser humà i en la seva 
capacitat de crear. 
A càrrec de Mònica Bocaz, veïna de la Prosperitat 
Casal de Barri Trinitat Nova, c. Garbí, 3 
 
"SOLITUD" 
Fins al 15 de març 
“He volgut ressaltar la soledat que patim les dones i la necessitat que tenim de trobar nous horitzons, per 
això situo les meves pintures al mar, que per mi simbolitza l'amplitud de varietats que podríem trobar a les 
nostres vides, i un refugi bonic per als mals moments on cal relaxar-se i pensar.” 
A càrrec de Lourdes Pansi Pedreño, veïna del barri 
Casal de Barri Trinitat Nova, c. Garbí, 3 
 
CICLE "TEMPORALS": EXPOSICIÓ "DE PEDRA" 
Fins al 13 d’abril 
"De pedra" presenta un relat elaborat a base d’imatges de l’arxiu dels artistes, que muta amb la presència 
de cada visitant. El seu dispositiu i l’arquitectura generen un efecte poètic que ens permet experimentar el 
procés de construcció del record i intervenir físicament en el contingut projectat, i es posa en relleu el 
paper actiu de l’observador no només en la percepció i interpretació de la imatge, sinó en la seva creació. 
A càrrec de Jordi Guillumet i Mònica Roselló 
Organitza: Centres Cívics de Barcelona 
Centre Cívic Can Basté, pg. Fabra i Puig, 274 
 
"CIUTAT I AIGUA" 
Fins al 15 d’abril 
Exposició fotogràfica sobre la història del ús de l’aigua a Barcelona, amb imatges antigues i modernes. 
A càrrec d'Adolf Romagosa 
Castell de Torre Baró, ctra. Alta de les Roquetes, 309-311 
 
"JO, PALLASSA" 
Fins al 29 de març 
L'exposició destaca les dificultats que afronten les dones en aquesta professió, subratllant les seves 
contribucions i la seva perseverança en un entorn tradicionalment dominat per homes. A través d'imatges i 
històries, l'exposició pretén generar consciència i promoure el respecte cap a aquest col·lectiu. 
Centre Ton i Guida, c. Romaní, 6 
 
"TUS LETRAS DE MIERDA..." 
Fins al 28 de març 
La comissió feminista del Casal ha produït aquesta mostra, realitzada per les veïnes de la Prosperitat, que 
reflexiona sobre la violència masclista a la música popular: "No ballis violència, obre els ulls i les orelles, 
lletres carregades de violència masclista, no normalitzem la barbàrie!". 
Casal de Barri Prosperitat, pl. Ángel Pestaña 



EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA "DONES DE FÈNIX" 
Fins al 29 de març 
A càrrec d'Ull de Peix 
Casal de Gent Gran Vilapicina i la Torre Llobeta, pl. Carmen Laforet, 11 
 
"12a MOSTRA D'ART EN FEMENÍ" 
Fins al 23 de març 
Exhibició col·lectiva que reuneix les obres creades per dones al voltant de la temàtica Dones diverses. La 
diversitat en tots els sentits: en els cossos, en la creativitat, en la mirada sobre les coses… Segur que en 
aquestes obres descobrirem la bellesa, la crítica o la denúncia de moltes maneres diferents. 
Centre Cívic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2 
 
"SEÑORAS DE BARRIO" 
Fins al 2 d’abril 
L’artista, autora i il·lustradora Rita Hervás ens presenta una col·lecció d’il·lustracions protagonitzades per 
dones que ens traslladen a diferents escenes quotidianes (al mercat, a la perruqueria, de festa..) de la vida 
als barris perifèrics. 
A càrrec de Rita Hervás 
Centre Cívic Zona Nord, c. Vallcivera, 14 
 
“DONES GRANS, GRANS DONES" 
Fins al 28 de març 
Trenquem clixés sobre el que significa envellir per a les dones, desmuntem tòpics i reivindiquem les veus 
femenines de totes les edats. Inspirada en el llibre “Demà més. Dones, vides i temps” d’Anna Freixas. 
Casal de Barri Verdun, c. Luz Casanova, 4  
 
"DONES REFERENTS DEL TERRITORI" 
Fins al 9 d’abril 
Espai Jove Les Basses, c. Teide, 20 
 
"MANS DE DONA" 
Fins al 5 d’abril 
Mostra de les mans de totes les usuàries de les aules de costura de la Zona Nord, realitzades amb diferents 
tècniques tèxtils. 
Casal de Barri Torre Baró, av. Escolapi Càncer, 5 
 
"SOÑAMOS Y CONSTRUÍMOS" (MURAL DE 3X2) 
Fins al 22 de març 
Mural realitzat de manera comunitària, buscant des d’una mirada feminista, cívica i universal construir una 
peça de creació tèxtil, posant en valor el treball en xarxa i la importància de la col·laboració veïnal. 
Casal de Barri Torre Baró, av. Escolapi Càncer, 5 
 
"FONTS DE NOU BARRIS" 
Fins al març 
Mostra de la història de les fonts de Nou Barris. Història lligada al passat rural, a les masies, a les fontades, 
els aiguaders i el seu estat actual.  
Cedida per l'Arxiu Històric de Roquetes-Nou Barris 
Casa de l'Aigua de Trinitat Nova, c. Garbí, 2 
 
"L'AHIR I L'AVUI DE NOU BARRIS" 
Fins al 19 d’abril 
Seu de l'Arxiu Històric de Roquetes - Nou Barris, Via Favència, 288 A 



"L'EFECTE TROIA: FEM EXPLOTAR EL LLENGUATGE" 
Fins al 18 d’abril 
Mostra on joves creadors de diferents àmbits (musical, literari, d’arts escèniques, dansa, podcasters i 
youtubers) fan recomanacions literàries de la creació en català des d’una perspectiva eixamplada.  
Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta - Carmen Laforet, pl. Carmen Laforet, 11 
 
Concursos i convocatòries 
 
36è CONCURS LITERARI DE NOU BARRIS 
Fins al 2 d’abril 
Modalitats: narrativa, poesia i relat curt d’humor en llengua catalana i llengua castellana i relat fantàstic.  
A més, la modalitat convidada d’aquest any serà el RELAT DE GÈNERE NEGRE, tant en català com en 
castellà. El premi al treball guanyador en aquesta categoria serà un lot de llibres valorat en 100 €. 
Per a la resta de categories, hi ha un primer premi de 300 € en llibres i un segon premi de 175 € en llibres, 
bescanviables a la llibreria La Font de Mimir (c. Costa i Cuxart, 5, Barcelona). 
Participants a partir de 16 anys. Més informació i bases del concurs a https://ow.ly/kvhM50QpUhL 

Organitzen: Centre Cívic Torre Llobeta, Consorci per la Normalització Lingüística, Biblioteques del districte 
 
24è CONCURS DE CÒMIC DE NOU BARRIS 
Fins al 14 de maig 
Hi ha dues categories, una de 9 a 15 anys, amb tres premis i menció especial al Millor còmic en català, i una 
altra de 16 anys en endavant, amb tres premis i menció especial al Millor còmic amb perspectiva LGTBI. 
Bases de la convocatòria i més informació a https://ow.ly/HkzN50Qz5bC 
Organitza: Centre Cívic Can Verdaguer 
 
CONCURS DE MICRORELATS I POESIA CURTA 2024 
Fins al 31 de març 
Els treballs han d’enviar-se en format text (sense cap imatge) al correu dinamitzacio@casalprospe.org.   
Participants a partir de 16 anys. Premis: primer premi: 100 €; segon premi: 75 €; tercer premi: 50 € 
Bases del concurs a https://casalprospe.org/esdeveniments/concurs-de-microrelats-i-poesia-curta-2024  
Organitza: col·lectiu literari Paraules Indòmites (Casal de Barri Prosperitat) 
 
Activitats periòdiques 
 
PATIS ESCOLARS OBERTS 
Espai de lleure, educatiu i compartit. Accés lliure per a tothom. 

- Escola Mercè Rodoreda (c. Vesuvi 35, entrada per av. Meridiana): dissabtes, d’11 a 14 h 
- Institut Escola Antaviana (c. Nou Barris, 12): dissabtes i diumenges, d’11 a 14 h 
- Institut Escola Trinitat Nova (c. Pedrosa, 16): divendres de 16.30 a 19.30 h, i dissabtes d’11 a 14 h 
- Escola El Turó (c. Peñalara, 19-55): dissabtes, d’11 a 14 h 
- Institut Barcelona Congrés (c. Baró d’Esponellà, 1-15, entrada per l'av. dels Quinze): diumenges, 

d’11 a 14 h 
- Escola Calderón de la Barca (c. Nil, 27-29, entrada pel jardí de Pilar Domènec i Muntaner): 

diumenges, d’11 a 14 h 
- Escola Àgora (c. Marne, 2, entrada per la pl. ca n'Ensenya): diumenges, d'11 a 14 h 

Escoles Bressol Municipals (només per a famílies amb infants de 0 a 6 anys): 
- EBM Can Dragó (av. Rio de Janeiro, 16): dissabtes, de 10.30 a 13 h 
- EBM Ralet (c. Joaquim Valls, 10): dissabtes, de 10.30 a 13 h 
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