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COM ACCEDIR A LA SANITAT PUBLICA?

Per anar al centre de salut, a I'hospital o a la farmacia, tothom
ha de tenir la targeta sanitaria individual (TSI}, que identifica
i acredita com a assegurat o assegurada del Servei Catala de la

[ i
Salut. catseiut 1]

Qué és la targeta sanitaria individual (TSI)?

Es el document que permet accedir de manera gratuita al sistema
sanitari a Catalunya (metge de capcalera, especialistes | altres
prestacions per a la seva salut).

Quines persones tenen dret a tenir la TSI?

Tots els ciutadans i ciutadanes empadronats, tinguin permis de residéncia o no en tinguin. Cada
membre de la familia ha de tenir la seva TSI, amb independéncia de I'edat.

On podeu obtenir la TSI?

Al Centre d'Atencit Priméaria (CAP) que us correspongui d'acord amb |'adreca del domicili, trucant al
0100a Sanitat Respon; 902 111 444,

Quins documents necessiteu per a obtenirla TSI?

El certificat d'empadronament i un d"aquests tres documents: passaport, targeta de residéncia o DNI.
(Original i copia)

On podeu aconseguir el certificat d'empadronament?

Es pot sol-licitar en qualsevol Oficina d'Atencio al Ciutada (OAC) o bé trucant al 010 (preu trucada: 0,55
€/1r minut + 0.10€ el minut afegit). Es pot demanar I'enviament de la sol-licitud per Internet:
www.bcn.cat

Quins documents necessiteu per a empadronar-vos?

Un d'aquests documents: DNI, permis de conduir o, en cas de persones de nacionalitat estrangera,
targeta de residéncia o passaport.

® Escriptura de compra de I'habitatge, contracte de lloguer, o I'Gltim rebut de qualsevol subministrament
(algua, gas, electricitat, etc.) on consti el nom de la persona que sol-licita I'empadronament (originals).

@ Sinoestan a nom de la persona sol-licitant, es necessita una autoritzacio signada per la persona titular
de |I'habitatge i una fotocopia del seu DNI, passaport o NIE.



Per a una persona sense domicili:

Us heu d'adrecar al (Servei d'Atencio a Immigrants Estrangers i Refugiats) SAIER; Av. Paral.lel, 204;
Tels. 934 864 991 — 934 B64 996 alli us indicaran com obtenir el certificat d'empadronament.

No oblideu!

(Quan tingueu el certificat d'empadronament, heu d'anar al CAP que us correspongui amb el passaport,
el permis de residéncia o el DNI i sol-licitar la TSI; alli us faran els tramits corresponents i us donaran
una targeta provisional. Abans de tres mesos us arribara la TSI personal al vostre domicili.

Qué podeu fer si no teniu passaport ni cap document identificatiu
del vostre pais?

Podeu trucar o anar a Salut i Familia (Via Laietana, 40 3r 2a) al programa gratuit “De compatriota a
compatriota” (833 104 173 — 933 197 688) i alli us diran com podeu accedir al metge de manera
gratuita.

QUE PODEU FER QUAN US TROBEU MALAMENT?
Centre d'atencid primaria (CAP)

En aguest centre el metge 0 metgessa de familia visita els adults, i el metge o0 metgessa pediatre, els
menors de 15 anys.

Si us trobeu malament perd podeu desplagar-vos heu de demanar hora i acudir a la cita el dia i I'hora
indicats o bé anar-hi en el temps de consulta i sol-licitar el nimero d'ordre corresponent.

Si la situacié és urgent, alguns CAP disposen d'un servei d'urgéncies de dilluns
adivendres i d'un servei d'atencio domiciliaria.

Hospital
Us hi podeu adrecar per indicacio del metge o metgessa de familia o per una urgéncia
en cas de malaltia greu.
| allea | EIOG1
?EE! » Sistema d'Emergéncies Mediques (SEM). Funciona les 24 hores del dia. Si necessiteu
’E"a”i una atencid sanitaria urgent, el 061 us pot donar consell telefonic i atencid on estigueu

en aquell moment, per part dels professionals sanitaris.



Sanitat Respon 24 hores tl{
Es un servei d'atencid telefonica que funciona les 24 hores del dia els 365 dies de I'any. Sanitat
Respon ajuda en qualsevol demanda d'informacio sobre la salut, les malalties i els serveis sanitaris, i

ofereix tota la informacid disponible perqué es puguin prendre les millors decisions per tenir cura de la
salut.

On heu d’anar si teniu problemes de salut laboral?

Si disposeu de contracte laboral i teniu una malaltia professional o un accident durant la jornada
laboral o I'anada o la tornada de la feina, I'assisténcia sanitaria i econdmica és responsabilitat de la
Mitua d'Accidents de Treball | Malalties Professionals de I'empresa on treballeu. A les empreses amb
una plantilla de més de & persones hi ha delegats i delegades de prevencio als quals podeu acudir en
cas d'estar exposat a qualsevol risc laboral. A més, la majoria de les empreses compten amb un servei
de prevencid encarregat de les activitats preventives.

En podeu obtenir més informacio al Servei de Salut Laboral de I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona:
tel. 932 384 565.

PREVENCIO | ALTRES SERVEIS
Com saber si esteu correctament vacunats?

Vacunacid infantil

La vacunacit infantil protegeix de malalties infeccioses greus. A Catalunya hi ha un calendari oficial de
vacunacions que s important seguir en la seva totalitat.

L'equip pediatric del CAP completara les vacunes dels menors de edat. Si teniu algun document
acreditatiu de les vacunes posades en un altre pais, convé que I'ensenyeu al metge.

També podeu vacunar-vos al centre de vacunacions de I'Agéncia de Salut Piblica de Barcelona, pl.
Lesseps, 1;tel 932 384 564.

L'Ajuntament de Barcelona envia per correu un carnet de vacunacions a les families dels nens i nenes
nouvinguts empadronats a la ciutat. El carnet documenta i acredita les vacunacions.

Vacunacio d'adults

Les persones adultes també necessiten vacunar-se per prevenir malalties molt greus, com el tétanus.
Les dones que no han estat vacunades de rubéola poden tenir-la i passar-la al fetus si estan
embarassades, fet que pot provocar una malaltia molt greu al nounat . El metge o metgessa de familia
revisara la seva situacio vacunal i completara les vacunes del calendari oficial que li faltin, També pot
fer-ho al centre de vacunacions esmentat.



Com fer planificacio familiar?

Per planificar el nombre de fills i filles que voleu tenir, aixi com el moment de tenir-los, podeu adrecar-
vos al (Programa d'Atencio a la Salut Sexual | Reproductiva) PASSIR,

Existeixen molts metodes contraceptius. Podeu utilitzar I'anticoncepcio d'emergencia si cal. El CAP
corresponent us pot informar sobre la forma d'accedir-hi.

Qué cal fer en cas d'embaras?

Tan bon punt la dona sapiga que es troba embarassada, cal que es posi en contacte amb el seu metge.
Al seu CAP li indicaran la forma d'accedir-hi. L'atencio sanitaria durant I'embaras evita molt problemes
desalut, tant a la mare com al fill o filla.

Que cal fer en cas de tenir problemes amb substancies addictives (alcohol o
drogues)?

En cas de problemes d'abls de substancies addictives com I'alcohol o altres drogues es pot recorrer
als centres d'Atencid | Seguiment, GAS, on ofereixen un tractament adaptat a la vostra situacio. En
podeu obtenir mes informacio al Servei de Prevencio i Atencio a les Dependéncies de I'Agéncia de
Salut Piblica de Barcelona, tel. 93 2027703.

Qué cal fer si una persona se sent especialment trista i/o deprimida?

A Barcelona hi ha uns serveis que ofereixen atencid psicologica i psiquiatrica especifica per a la
poblacid immigrant i refugiada.

Hospital Sant Pere Claver

(Servei d'Atencid Psicopatologica i Psicosocial als
Immigrants i Refugiats) SAPPIR.

Tel. 93 442 39 02

(concerteu cita prévia els dimarts de 16 a 20 hores)

+ Fundacit Hospital Sant Pere Claver

e Hosgiiaor Hospital Sant Joan de Déu

Sant Serveis de Salut Mental

Programa de Salut Mental i Immigracid.
Tel. 93 280 40 00

(concerteu cita prévia els dilluns de 16 a 20 hores).
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£ Ciutat Vella
i) CAP Barceloneta — Pg. Martim de la Barcaloneta, 25
@6 CAP Casc Antic — C. Aex Comital, 24
E) CAP Doctor LLuis Sayé — C. Torres | Amat, 8
€} CAP Drassanes — Av. Drassanes, 1721
i) CAP Gotic — Pige. Pau, 1
() CAC Perecamps — Av. Drassanes, 13-15

E1 I'Eixample
) CAP Carles | — C. Marira, 168
) CAP Eleample — C. Rossellt, 161
@0 CAP Manso — C. Manzn, 18
il CAP Roger de Flor — C. Roger de Flor, 194196
i CAP Sagrada Familla — C. Cirsaga, 643
iE) CAP Samt Joan — Pyg. Sant Jaan, 20
iE' Dispensari Valéncia (Clinic) — C. Valéncia, 184
El Sants-Montjuic
{[! CAP Bordeta — Magoria - C. Corral, 41
[ CAP Carreras | Candi — C. Carreras i Candi, 99101
il CAP Consell de Cent — C. Conses de Cent. 26
i CAP de la Marina — . Amnistia Inbernacional, 8
@@L CAP Doctor Carles Ribas — C. Foc, 112
€ CAP Leg Hortes — C, Mou de |a Rambla, 177
<) CAP Numdincia — C. Numdancia, 23
@+3) CAP Sants — Piga, Vapor Viall, 44-46
£} Les Corts
vz CAP Les Corts — C. Mejla Lequerica, 1
¢=* GAP Montnegre — C. Montnagrs, £%12
) Sarria - Sant Gervasi
2 CAP Adrid — C. Valimajor, 34
vz} GAP Bonaplata — C. Bonaplata, 54*58
#) CAP Les Planes — Py. S0 | Pla, 1618
) CAP Valhvidrera — C. Rais Catilics, 2
() Gracia
v} GAP Larrand — Trav. de Dalt, 79
+7) CAP Pare Claret — C. Sant Antoni Maria Claret, 18,21
@) CAP Quevedo — . Queveda, 13*17
<[} GAP Sant Gervasi — C. Estewe Tamadas, 30
<7 GAP Vallcarca — Av. Hospital Militar, 169°205
= CAP Sanllehy — fv. Mare Déy de Montsemrat, 1618

K Horta - Guinardé
¥} GAP El Carmel — C. Murira, 130
@< CAP Horta — C. Lishoa, 35
el CAP San Rafael — Pg. Vall d'Hebron, 107117
17 CAP Sardenya — C. Sardenya, 466
&' CAP Travessera de Gracia — Trav. de Gricia, 0346
[} Mou Barris
&= CAP Chafarinas — C, Chafarinas, 2*8
@0 CAP Clutat Meridiana — C. Sant Fellu de Codines, s/n
@ Q) CAP Guineveta — Pyg. Valldaura, 135
@ CAP Rio de Janelra — Av. Rlo de Janelrn, 8391
= CAP Roquetes — C. Garighano, 23-27
(X} CAP Turd de la Peira — C. Cadl, 5862
£) Sant Andreu
Ty CAP Bon Pastor — C. Malleressa, afn
¢5) CAP La Sagrera — C. Garcilasn, 1°9
7% CAP Sant Andreu — Av. Meridiana, 428
T CAP Via Barcino — Via Barcing, 75
il Sant Marti
(T CAP Besds — C. Alfons el Magnanim, 57
i AP B Clot — C. Concili de Trentn, 25
i) CAP La Pau — C. Pere Verpés, 3
@5 CAP Maragall — Pg. Maragall, 52°54
= CAP Paragual — C. Paragual, 1719
3! GAP Poblenou — C. Lope de Vega, 138
v GAP Ramaon Turrd — C. Ramon Turrd, 337339
@ CAP Sant Marll — PI. Inféncia, 1
) CAP Vila Olimplea — C. Joan Mard, 17



KAK MONYYUTL AOCTYN K MEAULIMHCKOMY OBCNY)XUBAHUIO?

Ana Toro Yytobtl 0BpaTWTECA B MEOWUMHCKMA UeHTP, DONbBHUUY MNK
anTery, HeobxXoaMMO PACNONAraTs MHAMBMOYANSHOH MEOWLWHCKDR
kaptod (TS1), koTopblA YOOCTOBEpDAET MNWYHOCTH NWMUAE,
JacTpaxceaHHoro B Karanouckol cnysbe anpasooxpaHeHiA.

YTo Takoe wHOMBMOyanbHas MegMUWHCKaA KapTa

(TSI)?

370 QOKYMEHT, KOTOpPWA 08T BO3MOHMHOCTE NOMyYeHuMA GecnnarHoi
MEOMLMHCKDH NOMOWM B paMKax CWCTEMLl 30paB0oXpaHeHKA
KatanoHuu (Y4ECTKOBLINA BPEY, CNEUMANWCTH M MHLIE YCMYrK B 0GnacTw
AApABRCOXDAHEHIA ).

Kro umeer npaeo Ha ocbopmneHue Kaptel TSI?

Bce 3aperdcTpUpOBaHHBIE MPEaNMOAHE, HEFEAEWCHMO OT TOMD, HMEKT NY OHW BH HA HHUTENLCTED. Kawanin
ynaH cemMiM aomkeH ofnanars cobcTeeHdHoR kapTol TSI, Ha3aBUCKMO OT BO3PacTa.

Fae MoXHO NONY4YHTE KapTy TSI7?

B coorpeTcTEyIOWEM LleHTpe oxaladnA nepaod nomolk (CAP) no MecTy MMTensLCTEA, NO3ROHWE NO
Homepy 010 unu B Ynpasnenwe agpasooxpadednn; 902 111 444,

Kakue 0oKyMEHThI HYXHLI ANA oopMNeHHA KapTel TSI?

CBMOETENLCTBO O PErMCTPEUMM (BHECEHMA B CTIMCKA MMTENSA) W OO0MH W3 TPEX NepPedHUCNeHHBIX
AOKYMEHTOR: NACNOPT, BUO HA MATENLCTED MK HALWOHANLHOE YOOCTOBEpPEHWE NH4HoCTH DNI (opurukan
WFIA KOMWS).

Fae MOXHO NONYYUTL CBUOETENLCTEO O PerMcTpaumMn?

Ero mosso nonywus 8 ninboM OTaenesnid no paGoTe ¢ rpasaadami (OAC) mnk nossoHue no Homepy 010
{cToOMMOCTE 380HKa: 0,55 €/3 MmuHyTh ). MoMHO NOOATE 3aNpoc O HANPABNEHWK 3aAENeHUA N0 MHTepHETY:
www.ben.cat.

Kakue AOKYMEHTLI HYXHbI ANA perMcTpauum’?

OnMH M3 NepequcneHHLIX A0KYMEHTOR: HALMOHANLHOS YAOCTOBapeHWe NMYHOCTH (DNI), BoauTensckme
NPEBEA WNKW, B CNYYEE 8CNW Pesls MOET 00 MHOCTPaHHLIX IPaMOaHEX, BHI HA MMTENBCTEO MNK NACNOPT.

@ AKT O NPUODPETEHWK ®WMNBA, AOMOBOP HAAMA WNW OPWIMHAN NOCNEOHER KBMTAHUWMM HA onnary
KOMMYHANBHLD YCNyr (BOOAa, ras, aneKTpUYecTBo W T.0.), B HOTOPOA YKasamsl (DAaMWNWMA W WMA nNuua,
NOAAKLLEND 3aARNEHWE O PEMMCTRALIMAH.

® B cnyvae odopMNeHMA QOKYMEHTOB HE Ha WMA aanswTens, TpebyeTcR paspeweqws, NOANWCaHHOS
BNA0SNbUEM ¥MAMEA WNK KCEPOKONWA 80 HAUWOHANLHOM YOoCTOBEpeHMA NudHocTH (DMI), nacnopT unu

yaocTosepeHne nHocTpaHua NIE.



IOnA nuy 6e3 NOCTOAHHOIrO MECTA UTENLCTBA:

Obpaturece B Cnymby no paboTe ¢ MHOCTPDAHHBIMKM HMMWIDaHTaMK 1 DexeHuamn (SAIER): Av. Paral lel,
204, Ten.: 934 864 8991 - 934 BG4 996. Tam Bam coobuwar o TOM, KaKk NOMYUTE CEMASTENLCTBO O
PErMCTPELMM,

He 3abLiBaiiTe 06 aToM!

MNocne nony4YeHWA CBMOETENLCTEE O pervcTpalumMy Heobxoaumo oBpamwTecs B LiesTp CAP B CODTBETCTEMM
C AAPecoM, YKa3aHHLIM B NACNOPTE, PA3PALUSHHM HA HHTENLCTEO WNK HALWOHANBEHOM YOOCTORBDEHWN
nu4HocTA (DNI), W nogats 3aAEneHMe O Bolaaqwe kapTtel TSI B Uentpe CAP odopmar Heobxogmmee

OOKYMEHTHI W BbiQA0YT BpeMaHHy0 kapTy. B TeuaHue cpoKa, He NPeBkLILLAKDILEND TPEX MacALIEs, No aapecy
Balero MecTa MMTEnNLCTEA HaNpaaAaT Baly nwyHywo kapTy TSI,

Yro cpenate B cny4ae OTCYTCTBMA nacnopra wnu nwboro wmHoro
yAoCTOBEpPAKOLWErD BEI.I..I}" NAYHOCTE OO0OKYMEHTa, BbigaBacMoro B Bawen

cTpaHe?

B momeTe NO3BOHMTE MNK 08paTuTeCH B OTO0EN 3apaBooxpaHeHms u cembm (Via Laietana, 40 3° 2%) s
pamkax BecnnaTHod nporpaMMesl "COOTEUECTEEHHWE = COOTBYECTEEHHWKY™ (D& compatriota a
compatriota®) (ren.: 933 104 173 - 933 197 688), ram Bam coobiuar, kaum obpasom Bl MOXaTE NOMyYHTh
BECNASTHYID MEJWLMHCKYHD NOMOLLb.

YTOCOENATHE, ECNAWBLINOYYBCTBOBAINKWM CEBA NNOXO?
LleHTp okazanua nepeoi nomowm (CAP)

B arom UeHTpe YYACTHOBLIE BRAYW NPUHAMBINT B3POCNLX, 8 BPEYM-NEZWATPL NPHHHMAKT
HECOBEPLUEHHONETHWUX B BoapacTe ao 15 net.

B rom cryuae ecnu Bol yyscTeyeTe cebm nnoxo, Ho Bw momerte nepenswrateos, Bam nHeobxogumo
OOMOBOPHTRCA O OATE W BpeMEHH, 3 3aTeM NPUATH HA NPWEM B YKalaHHOe BpamMA NWBo NpuATH NpAMO B
LleHTp CAP B npHeEMHLIE Y305 W NONYYUTE COOTRETCTEYOWWA TANOH HA NPHEM B ONPENENSHHOE BPaMA,

Ecnu pedb naeT o HEOTNOXHOA NOMOLWM, B HekoTopbiX LleHTpax CAP umeertcn
cnyxba cpoYHOH MEAWLWHCKOW NOMOLYM, KOTOpas paboTaeT c NoHeAensHWKa
Mo NATHULY, a TaKkke cnyxba nocelleHns Ha AOMY.

BoneHuua
B momere obpaTuTecA B BONLHWULY NO HANPaBENEHWID YYaCTHOBOMD Bpasa nuio no
CEOPOA B cy4Yae TAMenoro sabonesaHua.

e Homep 061
Sem ]'}}]': CucTema HeOTNOXMHOA MEQUWUWHCKDA NnomowM (SEM). PaGoTaer kpyrnocyTouno. Ecnm
e e Bol HyWOaeTeck B CPOMHOA MEOMUWMHCKOR NomollW, no Homepy 061 Bam nomoryT
rovidinae YES3AHWAMK, NOCNE Yero BPaYW NpUenyT Kk Bam B To MecTo, B KoTopom Bel Gynere

L 06] HAXOOUTECA B AAHHEIN MOMEHT.



"Sanitat Resi:on" 24 yaca tl{
902 111 444
Peus MaeT o TenedonHo# crywbe, KoTopas kpyrmocyTouso pabotaet 365 aHedi 8 rog. B cnyxbe "Sanitat

Respon™ pagyT oTBeT Ha NGO BONPOC, KACAKIWMACH 300p08kLs, 3a00NSBAHWA W WMEHLWMXCR
MEJWULHMHCKWX CITyD C Tém, YToOb B MOMmK onTHMansHo 30MPeKTUBHO N03a00TUTHCA O CBOEM 300D0BLE.

H}"ﬂ.ﬂ MOXHO GEPETHTEGFI no BEONpoCamM TeXHWEW Be30nacHOCTH U FMIMeHL!
Tpyaa?

Ecnw y Bac ecte TpynosoW gorosop w Bel cTpagasTe oT npodeccMoHANLHOM 3abonesaHnA unu
NOCTPaAand B pPesynsTang HeCYacTHOrD cnyyae B0 BpemsA pabotel Nwbo no gopore Ha WNK ¢ MECTa
pafioTel, 338 OKA3AHWE MEeOWUMHCKDH W MAETEPHMANBEHOA nomowM oTeedaeT OTHEn KONNEKTHBHOM
CTPaX0DBAHWA OT HECUYACTHBLIX CMYyYaEes Ha NPOWIBOACTEE W NpodecCMoHANbHBIX 3abonesanwi (Mutua de
Accidentes de Trabajo v Enfermadades Profesionales) Bawero npeanpuaTuA. Ha npaonpuATHAx, roe
paboraer Bonee B YanoBek, MMEKTCA OTBETCTEEHHLIE 38 NPODMUNAKTHEY, K KOTODLIM MOMHO 0DPETHTECH B
CIy4ae BO3HWHHOBEHWA KakMx-NWbo npodeccHoHANBHLIX PUCKDB. Moo 3TOM, Ha BONbLMHCTEE
NpeAnpHATAR WMeaTch cnywba npoduNakTyiM, KOTOPERA OTBEYAET 38 NPOBSASHWE NPOMHNEKTHHECKHUY
MEDONPHATHA.

AnA NonyYeHHA [ononHMTensHoR nibopmalwn obpatwTecs B ChyxBy rurvedsl Tpyaa BapoenoHorong
areHTCTEa NO 30paBooXpaHeHwio, Ten.: 932 384 565

MPODUNAKTUKA M MHBLIE CNYXKBbI

Kak moxHO y3HaTs 0 HANWYUK HEOOXOOUMLIX NPUBWBOK?

Bakyu+ayus demedl

BakunHauwA netel nossonaeT wabemare TREenex WHhekuWoHHe 3abonesadwid. B KaranoHwu
CYLWECTBYET OMQWUWANBHEKA KaneHOaps BaKWWHaAUWW, KEOTODOMD CNenver cTpoind W NONHOCTHIo
npuaspeMeaTscA, Bpauw-neawaTpel uedtpa CAP npyeMBa0T HecoBeplleHHonaTHUX. B cnyyae Hanuwiua
KaKoro-nvbo AOKYMEHTE, NOOTEePMOAIWEND NPUBMBKM, COBNAHHLE B ApYIOA cTpaHe, Heobxonumo
NoKasaTk ero Bpady. Kpome Toro, NPoRTH BaKL|uHaLMID MoxHo B LiaHTpe sakywHauWw BapcenoHckoro
areHTCcTEAa No 3gpapooxXpaHeHnio; Pl. Lessaps, 1- Tan.: 932 384 564,

Mapusa ropoga bapcenoHa BoICEINAET NO NOYTE KAPTY NPHBEWBOK BHOBL NPWDBIBLUMM CEMBAM C OETEMM,
3apervMcTpMpOBaHHLIMIA B ropoae. B kapTe oTMeYaloTeR U yOOoCTOBSPAIOTCA NPHBHBKH,

BakuWHaLWA B3pocnkix

Bapocneie Taloke OOMKHE NDMBMBATLCA, 4TO0LI NPEAOTBPETUTE TAKHME BECLMa TRMENLE 3aGonesaHwn kak
CTONGHAK. MEHIMHB, HE NPMBWTLIE OT KOpW, MoryT DoneTh ew W 3apasuTe pebexka B cmyvae
ﬁGpEMEHHD-GTH, HTO MOaT NPpUB2CTH K O4YeHe TR¥aNEIM NOCNeqCcTEWAM ONA HOBODOEOBHHOM,
YMACTKOBLIA Bpad NPOBEPRET HAMWYWE NPWBMBOK W NPOBOOWT OONONHWTEMNBHYH BAEKUWHAUWK B
COOTBETCTEMM C OMUUMANLHLIM KanedOoapes. Kpowme Toro, NPOATH BaKUWHALKMKD MOMHO B paHes
YIOMRAHYTOM LIEHTPE BAKLIMHALIMM,



Kak MoxHO OCYLlecCTBNATE NNaHKWpOoBaHWe CeMEM [

OnA NNaHWpOBAHWA KONWHECTEA NaTaA, 8 TAOKE BPaMEHH MX 3a4aTHA U POMOEHWA Bl MOMETE BENOHMUTLCA
8 MNporpaMmy CeKCYanLHOM 300poBLA W 300poBLA maTepy (PASSIR).

Cywecteyer Gonkwos konwyacTeo cnocoboR wabeware aayatvA. MNpw HeobxogWmocT Bul MoweTe
HCNONL3IOBaTL CPOMHBEIE NPOTHBO3aYaTOYHLE cpenctea. B cooTeetcreyiowesm Ledtpe CAP moryT
COOBLMTE O TOM, [08 WX MORHO NONYYMTE A NpHoGpecT.

Y7o Heobxoaumo aenarte B cny4yae bepemMeHHOCTH?

Kak Toneko Bel yaHaeTe o cBoed BEpEMEHHOCTH, PEKOMEHOYETCA CEBA3ATLEA © Bawwm epagom. B LlenTpe
CAFP Bam cooflar, kaKk MmOMHO ¢ HWM BCTPETWTLCA., OKaladwe MAagUUWHCKOW NOMOLWWY BO BpPEMA
BepemeHHOCTH No3BoNAET Habeats MHOrMX Npobnem co 300poBLEM MaTepK M pebeHka.

Y7o HYyXHO genaTe B cny4ae HanM4MA npobnem, cBRA3aHHbLIX C nNarybHbIMM
NpUBLIYKaAMM (aNKOrons U HAPKOTHKK) ?

B cnyyae HanW4yWA npofneM, CER3AHHLIX cO anoynoTpebneqwem BPaoHLIMW BELLACTBAMW, HANDWMED,
AnNKoroneM W opyrimM HaprkoTHEamK, B moweTe obpatuTecA B LieHTpel obCny®MBaHua W MOHWTOPHHTE
(CAS), rope Bam oxkamyT noMowe, cooTeeTcTEVIOWy Bawel cuTyauun. Be mosere nony4dTe
gononHuTensHy whgopmauwio 8 Cnywbe npodwnaktven W W3baeneHwA OT 3ABMCHMOCTERA
BapcenoHCKOND aneHTCTEa No 30paB0oXpaseHnio, Ten.: 932 027 T03.

YTo penaTh, eCnNW 4YeNOBeK HAXOAWTCA B OMeHk NMOXOM HACTPOEHWM MMM
CTpagaeT oT aenpeccumn?

B Bapcanoxe cywecTeyeT cryxfa, B KOTOPOA OKA3LIBAETCS CNEUWANWIMPOBAHHARA NCUXOMOTHYECKaR W
NCHXWETPHYECKARA NOMOLLE MMMHNDEHTaM 1 E'E'H{EHLI.EH.

BoneHuuya "Sant Pere Claver”
(Cry#ba NCHXONOrMYECKON M NCHXOCOUWMANEHON NOMOLLM
e Fundacio Ho spital Sant Pere Claver  MMMWrpaHTam i Gexxexuam). SAPPIR
H Ten.: 93 442 39 02
(MOMHO NpENEapMTENEHO 3aNKCaTLCA HA NPHEM NO
BTOpHWEEM G 16 no 20 4).

BoneHrua “Sant Joan de Déu”
Clreke | |l:.rH1I|.HI.'I Cny#Ga NCHUXWYECKornD 3a00poERA

0

Sa - Mporpamma NCHXHYBCKon 300P0BLA MMMHIDEHTOR,
III dfl w Tel: 93 280 40 00

I:HD'HI-I'D NPE0BEARMTENEHD ZJANWCATECA HA NpUai No
noHegensHuEam c 16 no 20 J).
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