
AVALUACIÓ DEL PROGRAMA “BAIXEM AL CARRER” 

X 

1 Tipus d’intervenció Programa 

   

2 Descripció de la intervenció Baixem al Carrer és una intervenció comunitària per reduir l'aïllament de les 

persones majors de 65 anys a causa de barreres arquitectòniques. La 

intervenció consisteix en activar voluntariat per oferir a aquestes persones 

sortides setmanals al carrer, sovint amb l’ajuda d’una cadira de rodes-eruga 

que permet pujar i baixar escales 

   

3 Principals determinants 

de la salut implicats 

-Context físic: entorn construït-habitatge  

-Context socioeconòmic: xarxes socials, participació comunitària 

-Entorn: barri 

   

4 Principals eixos de 

desigualtat implicats 

Classe social 

   

5 Tipus d’avaluació Avaluació de procés 

Avaluació de resultats 

   

6 Disseny d’avaluació Disseny no experimental pre-post 

   

7 Resultats (outcomes) Salut percebuda, salut mental i qualitat de vida 

   

8 Metodologia quantitativa, 

qualitativa o mixta utilitzada 

Metodologia quantitativa: qüestionaris 

   

9 Fase de l’avaluació Finalitzada 

   

10 Principals resultats  

de l’avaluació 

La intervenció va millorar la salut percebuda i la salut mental de les persones 

participants. L’ansietat i la depressió es van reduir entre el periodes pre i post 

   

11 Documents relacionats Article científic 

Díez E, Daban F, Pasarín M, Artazcoz L, Fuertes C, López MJ, Calzada N. Evaluación de un 

programa comunitario para reducir el aislamiento de personas mayores debido a barreras 

arquitectónicas. Gac Sanit  2014 ;  28(5): 386-388.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24923205 

   

12 Organismes implicats Agència de Salut Pública de Barcelona, Ajuntament de Barcelona, entitats dels 

barris participants 
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