
ESTIG MA

Què és el programa Xarxa sense gravetat?
És una intervenció comunitària amb l’objectiu 
de millorar el suport i la xarxa social i l’autonomia 
de les persones amb patiment mental, així com 
disminuir l’estigmatització

AVALUACIÓ DEL PROGRAMA 
XARXA SENSE GRAVETAT

S’estableixen vincles 
entre participants i augmenta 
la possibilitat de socialització 

fora del programa

Redueix l’estigmatització social 
i personal envers a les persones 

amb patiment mental

La promoció del tracte 
entre iguals i l’existència 
de responsabilitat grupal 

milloren l’autonomia

Observatori de Salut
 i Impacte de Polítiques

Per a més informació: https://ajuntament.barcelona.cat/observatorisalut/avaluacions/xarxasensegravetat


