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1 Tipo de intervención Programa 

   

2 Descripción de la 

intervención 

“Trabajo en los barrios” es un programa específico de carácter experimental e 

innovador para favorecer la inserción sociolaboral de personas en situación de 

desempleo. Mediante diferentes trayectorias de acompañamiento y 

formación, adaptadas a las necesidades de cada una de las personas 

participantes, pretende mejorar habilidades y competencias profesionales y 

personales de los participantes. Se trata de un programa implementado por 

Barcelona Activa en colaboración con el Servicio de Empleo de Cataluña 

desde 2008 en los barrios beneficiados por la Ley de Barrios 

   

3 Principales determinantes 

de la salud implicados 

-Contexto socioeconómico: empleo y condiciones de trabajo, políticas públicas 

(educación, salud, servicios sociales, etc.) 

-Entorno: barrio 

   

4 Principales ejes de 

desigualdad implicados 

Clase social, género y diversidad sexual, estatus migratorio 

   

5 Tipo de evaluación Evaluación de proceso 

Evaluación de resultados 

   

6 Diseño de evaluación Diseño no-experimental pre-post 

   

7 Resultados (outcomes) Salud percibida, salud mental (GHQ-12), apoyo social (escala de Duke), 

autoestima (escala de Rosenberg), consumo de medicamentos de salud 

mental 

   

8 Metodología cuantitativa, 

cualitativa o mixta utilizada 

Metodología Mixta: Concept Mapping 

Metodología cuantitativa: cuestionarios 

   

9 Fase de la evaluación Finalizada 

   

10 Principales resultados  

de la evaluación 

Las personas que participan en trabajo en los Barrios parten de una situación 

de salud más precaria que el conjunto de personas en situación de 

desempleo en Barcelona. La percepción de las personas usuarias que pasaron 

por el programa así como de las técnicas es una mejora de la autoestima y 

del bienestar emocional. Esta mejora está relacionada con una mejora de sus 

capacidades técnicas adquiridas a través de los diferentes módulos de 

aprendizaje, así como una mejora en su red social y el acompañamiento 

personalizado de las técnicas de inserción. El resultado del estudio 

cuantitativo muestra un aumento del porcentaje de personas con buena salud 

mental en aquellas personas que han asistido al Programa “Trabajo en los 

Barrios”. Esta mejora en la salud mental después de un año de entrar al 
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programa se ve tanto en mujeres como en hombres, y de forma 

independiente a la trayectoria de formación y mejora de habilidades seguida 

en el programa. Por otro lado, también se observa que la mejora en la salud 

mental después de un año de entrar al programa es mayor en aquellas 

personas que encuentran trabajo. También se ha podido observar una 

disminución del porcentaje de personas que consumen medicamentos 

relacionados con la salud mental (tranquilizantes y sedantes, antidepresivos y 

fármacos para dormir). No obstante, no se ha podido comprobar una mejora 

en la salud percibida 

   

11 Documentos relacionados Blog sobre los efectos del programa 

https://salutiatur.wordpress.com/ 
 

Vídeo resumen de resultados 

https://www.youtube.com/watch?v=p8R6n91jUmM  
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12 Organismos implicados Agencia de Salud Pública de Barcelona y Barcelona Activa 
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