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1 Tipo de intervención   Plan 
   

2 Descripción de la 
intervención 

Las mesas de salud mental de los distritos son espacios de reflexión, 
debate y propuestas sobre la salud mental que se ofrecen en los distritos 
de la ciudad para desarrollar el Plan de Salud Mental de Barcelona (2016-
2022) de forma que se tengan en cuenta la realidad y las necesidades de 
cada territorio. Las mesas toman como referencia la intervención 
comunitaria e interseccional en salud mental, que se centra en los 
determinantes sociales como elemento de prevención y en la promoción 
de la salud mental de toda la comunidad. Esta evaluación se centra en la 
mesa de salud mental del distrito de Sant Andreu 
 

   

3 Principales determinantes 
de la salud implicados 

- Gobernanza urbana 
- Contexto socioeconómico: políticas públicas (educación, salud, servicios 
sociales, etc.), redes sociales y participación comunitaria 
- Entorno: barrio 

   

4 Principales ejes de 
desigualdad implicados 

Clase social, género y diversidad sexual, etnia y estatus migratorio 

   

5 Tipo de evaluación Evaluación de proceso 
Evaluación de resultados 

   

6 Diseño de evaluación Diseño transversal post-intervención 
   

7 Resultados (outcomes) Nuevas alianzas profesionales, actuaciones priorizadas, actuaciones 
relacionadas con la salud mental realizadas, fortalezas y puntos de 
mejora de la mesa de salud mental, participación, transparencia, 
satisfacción 

   

8 Metodología cuantitativa, 
cualitativa o mixta utilizada 

Metodología cuantitativa: cuestionarios 
Metodología cualitativa: entrevistas en profundidad 

   

9 Fase de la evaluación En proceso 
   

10 Principales resultados 
de la evaluación 

Metodología cuantitativa: el 94,5% de las personas participantes 
considera que se han alcanzado, total o parcialmente, los objetivos de la 
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mesa. El 90% declara que la toma de decisiones es bastante o muy 
transparente y más del 80% que la mesa permite hacer red con otros 
profesionales de la salud mental. La logística y la organización se valoran 
con una media de 8,5 puntos sobre 10 y la satisfacción global es de 8 
puntos. 
Metodología cualitativa: La mesa de salud mental de Sant Andreu tiene 
muy buena aceptación por parte de las personas que participan. Permite 
realizar red con otros profesionales del distrito y conocer los recursos 
existentes y los agentes implicados en relación con la salud mental. El 
grado de participación es elevado y se respeta por igual la opinión de 
todas las personas. La toma de decisiones es consensuada y transparente 
y se trabaja adecuadamente para alcanzar los objetivos establecidos. 
Como punto de mejora, se comenta que el grupo de trabajo es muy 
grande, dificultando así, en ocasiones, la operatividad del grupo y la 
participación de todas las personas 

   

11 Documentos relacionados Informe 
Continente X, Puig V, López MJ, Piedecausa A, Ariza C. Pla de Salut Mental de Barcelona: 
Informe d’avaluació intermèdia (2016-2017). Barcelona: Agència de Salut Pública de 
Barcelona, 2020. (Protocolo evaluación) 

  (Disponible en productos de la evaluación) 
 

12 Organismos implicados Agència de Salut Pública de Barcelona 
 

 


