LA PREGONERA DE VINCLES:

desembre els grups de Nou
Barris van gaudir d’'un concert
magic on van poder r gaudir
de les millors cangons de
Nadal de tots els temps.

Els grups de musica durant el
mes de novembre van estar
preparant un calendari
d'advent musical que s'ha
pogut gaudir durant el mes de
desembre en el que cada dia,
es podia gaudir d'una canco
nadalenca.
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Per felicitar I'any nou, es va fer
un video amb els desitjos |
imatges que les persones
usuaries van fer arribar a les
seves dinamitzadores. A més,
I'any nou es va poder passar
en companyia per
videotrucada amb la gent que
va voler connectar-se.

El 17 de desembre es va fer la tradicional trobada a la
Placa Sant Jaume de totes les persones usuaries amb
gairebé tot I'equip de VinclesBCn. Es va anar a veure el
pessebre del Museu Marés i el de la Catedral. Va ser
una jornada fantastica on vam poder gaudir de la
gran companyia de la gent de Vinclesbcn.

La Marato de TV3- Salut mental

P La Maraté de TV3 d'aquest any
MARATO
QUE ha tractat sobre l|a salut
Tl}i YL - mental.

URS y
Els trastorns mentals son

alteracions de la salut que
impliquen una disfuncio del
pensament, les emocions, la
conducta i que impacten en
tots els ambits de la vida.

5 Per aquest motiu el 9 de
/ ' , desembre ens van fer wuna
/ - xerrada Unica per a Vincles
Perlasamtmental Parlant  sobre els principals
problemes de salut mental i la

seva importancia.

Agenda del proper mes...

¢ Conferencia d'artistes: 26 de gener.

e Xerrada del PAE (Punt d'Assessorament Energetic):
18 de gener.

e | moltes més coses que podreu anar veient al grup
de barri... SEGUIM CONNECTATS!



