ZURICH MARATO DE BARCELONA

16 de marg¢ 2014

La ciutat de Barcelona evidenciara el posicionament de la
ciutat, el proper diumenge, entre I’elit mundial de I’organitzacio
de grans esdeveniments esportius.
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ZURICH MARATO DE BARCELONA

La Zurich Marat6 de Barcelona, que celebrara la seva 352 edicid el proper 16 de marg,
reunira al voltant de 18.000 corredors a la linia de sortida. L'augment de la
participacié femenina i el canvi d’ubicacié de I’Expo Sports, que es localitzara al
pavellé n2 8 de Fira de Barcelona per encabir el seu creixement, seran algunes de les
caracteristiques principals de la propera edicié.

La cursa de fons per excel-léncia de la ciutat de Barcelona, efectuara la sortida el
proper diumenge 16 de mar¢ a partir de les 8.30h des de I’Avinguda M2 Cristina. La
guarta maratd més participativa d’Europa, amb un total de 87 nacionalitats diferents,
comptara amb la ‘legié kenyana’ per assolir nou réecord de la prova.

Les inscripcions per a la Zurich Maraté de Barcelona, van tancar-se el passat 7 de marg,
amb un total de 17.764 participants inscrits, a través de la web oficial de la cursa. Tot i
que al llarg d’aquesta setmana s’hi haura de sumar els participants d’elit, i algunes
incidéncies que puguin efectuar-se a I’ Expo Sports, la participacié per a la cursa ha
notat un augment de la participacié femenina.

Dels prop de 18.000 corredors inscrits, el percentatge de dones participants
representa el 15,8%, per davant del 14,2% assolit en I'edicié del 2013. Es especialment
remarcable, el fet que en el cas de |'Estat espanyol, les dones representen el 10,9% del
total dels participants locals. Aquesta xifra, representa el percentatge més elevat que
mai s’havia assolit, arribant a les 1.183 corredores inscrites. Mai s’havia assolit una
xifra tan elevada com aquesta.

Casi un 40% del total de participants, procedeixen de |'estranger. Xifra molt elevada
que destaca la internacionalitzacid de la cursa i I’ interés que desperta entre els
corredors estrangers. En aquesta ocasid, els inscrits procedents d’Anglaterra han
augmentat sensiblement, mentre que el nimero de corredors francesos i holandesos
ha disminuit lleument.

Els corredors francesos amb un percentatge de I'11.9%, seguits dels anglesos amb un
6,8%, son els més nombrosos d’ entre el total dels participants estrangers.

Els corredors kenyans han estat els tradicionals vencedors d’aquesta cursa, tot i que en
I’edicio passada, el domini tan en categoria masculina com femenina, va ser per als
corredors etiops, Gezahgne Abera (2:10:17) i Lemelen Berha (2.34.39).

El record de la prova, continua en mans des de I'any 2010, del kenya Jackson Kotut
amb un crono de 2h.07:30, mentre que en categoria femenina |’ ostenta, des del 2012,
la seva compatriota Emily Chepkomi amb 2h.26:53.

Fins a un total de sis guanyadors diferents en maratons de tot el mén, seran a la linia
de sortida de la cursa. Per experiéncia i registres, surten com a favorits a ocupar les
places de podium. De tots ells destaquem el kenya Nashashon Kimaiyo, guanyador



d’una maratd tan competitiva com la Maratd de Dusseldorf el 2012 i els debutants a
Europa Thomas Kiplagat i Boaz Kiprono, també kenyans, guanyadors a Eldoret i Kisumu
el 2013, respectivament, en dues proves que es disputen a dos mil metres d’ altitud.

Guanyadors de maratons internacionals en la Zurich Maraté de Barcelona

Nashashon Kimaiyo KEN guanyador Maratdé Dusseldorf 2012.

David Kisang KEN guanyador Maraté de Karlsruhe 2013.

Fedor Shutov RUS guanyador Maraté Moscou 2012.

Fekadu Kedir guanyador Maraté Beirut 2012.

Thomas Kiplagat KEN guanyador Maraté KASS Eldoret 2013.

Boaz Kiprono KEN guanyador Maraté Kisumu 2013.

L’olimpic del Carnicas Serrano, Nacho Caceres, també participara en la Zurich Maraté
de Barcelona. Caceres ha hagut de modificar la seva preparacid per culpa d’ una grip i
refer el seu calendari. L’atleta barceloni té un millor registre de 2.11.58 hores, a la
maratd de Rotterdam de 2102, fet que li va valer una plaga a I'equip olimpic que va
disputar la maraté de Londres 2012.

En categoria femenina, la corredora kenyana Frashiah Nyambura de 27 anys i una
marca personal de 2.33.31, parteix com la favorita. Entre les seves rivals, trobem a la

seva compatriota Naomi Jepkosgei, i a I'atleta finlandesa Johanna Kykyri (2.38.27).

Destacar especialment, la participacié de la campiona de Catalunya de Mitja Maratg,
Hasna Bahom. Amb un registre de 1.16’, posseeix aquest titol des del 2013.
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ENTITAT LLOC HORARI KM. | ACTIVITAT

COLLA BASTONERS D'ESPLUGUES Aristides Maillol / Cardenal Reig 8:45210:00 62 | Animacid Musica Popular
BATOKA'M Tarragona / Diputacio 9:00 3 10:35 11’5 | Percussio

PUNT MUSICAL VOLUNTARIS 2000 Gran Via/Rocafort 9:00210:45h. 12,5 |Muisca diferents estils i speaker
TABALERS DRUMS D'ESPLUGUES Gran via / Universitat (Davant de I'UB) 9:00210:50h. | 135 | Grup de percussio

J0S Pg. De Gracia / Arago 9:00a11:00 14,2 | Animacié Musical ( INDI/POP/ROCK)
ACTIVE BALL WELLNESS SITTING Diagonal/Rosselld Cantonada Casa de les Punxes 9:00211:00h. [14,8 |Masterclass

CARGOL GRACIOS Rosselld /Passeig Sant Joan 9:00a11:15h. |155 | Cargolada popular

CEMS CLAROR | SAGRADA FAMILIA Sardenya (davant Sagrada Familia) 9:20211:30h. |16'2 | Animacid Musical

BANDSAMBANT C/ Valéncia / Cartagena 9:20a11:30h [17 | Grup de percussio

CEMS VINTRO | VERNEDA ¢/ Valéncia amb Meridiana 9:20a11:30h. [17,6 | MasterClass | animacio musical
ANGELS OF MERCY Av. Meridiana / Josep Estivill 9:30211:35h. |18'4 | Grup Musical

PISCINA MUNICIPAL SANT ANDREU Av. Meridiana / Concepcidn Arenal 9:30212:00h. |20 Animacié Musical

TIMBALERS DE SANT ANDREU Av. Meridiana / Antilles 9:30a12:h. 20,7 | Grup de percussio

CEM BAC DE RODA Bac de Roda amb Rambla Guipuscoa 9:30212:20  [23'5 [ Masterclass i animacid musical
PEPO BORN Gran Via / Fuvia Costat Mar 9021220 |238 2222;:‘6 Musicl(FUSIO/FLAMENC/
CEM JUPITER Gran Via / Josep Pla 9:30212:30 24,2 | Animacio Musical

GERMAN RUMBA Rambla Prim/Cristobal de Moura 93021230 |48 QR')'"M Wsica {INSTRUMENTAL/RUM:
CEM MARESME Av. Diagonal amb Josep Pla Costat Muntanya 9:45212:45h. |26,2 | Animacid Musical

BATUBAROA Av.Diagonal / Pallars 9:4721250h |27 Grup de Samba

RODATS Av. Diagonal / Badajoz 9:50a13:00h. |28 Patinatge i animaci Musical

LOS SULFITOS Av. Diagonal/ Rambla Poble Nou ( Costat Muntanya) 9:50213:10h. |28'8 | Grup musical

RUMBA EXPRESS Av. Diagonal ( Costat Mar) entre Lope de Vega i Espronceda 10:00a13:15h. |30,5 | Animacié Musical ( FUSIO/ RUMBA)
SSTREPITS Pg. del Taulat /Josep Pla 10:00213:30h. | 31,5 | Grup de percussio

BATALA Pg. Garcia Faria / Entre Bac de Roda i Ferrater i Mora 10:10a13:35h. |32 Musica brasilera
musspom ESCOARDE 1 4y Litoral/ Jonguera 104021335h. (32,3 | Animacid Musical

TABALERS DE CASTELLBISBAL Av. Litotal / Entre Jaume Vicens Vives i Llacuna 10:15a13:45h. | 33,2 | Grup de percussio

TABALERS DEL CASC ANTIC C/ Salvador Espriu/Rosa Sensat 10:15a13:50h. [34,3 | Grup de percussio

DJ RAMBLA ¢/ De la Marina entre Icariai Dr. Trueta 10:15a13:50 h. 34,7 | Animacié Musical (ROYAL REAGUE)
AESE Pujades / Napols 10:20214:00h. | 35'6 | Grup musical

ESGARRIATS Pl. Urquinaona 10:15a14:15h. |37 | Animaci musical

RETUMBA Plaga Catalunya (davant Corte Inglés) 10:15a14:15h. |37,3 | Grup de percussio

LUZ VERDE Portal de I'Angel/ Duran i Bas 10:15214:15h. |37,5 | Grup Musical

BAKETOMBA Via Laietana/Jaune | 10:20a14:30h. [38'S | Grup de percussio

CEM CIUTADELLA Via Laietana ( Davant Correus) 10:20a14:30h. |39 | Animacid Musical, Batukada i Ball Zumba
EUROFITNESS - UBAE Pl. Portal de la Pau ( Final la Rambla /Estatua Colon) 10:20a14:35h. |39,2 | Animacié Musical

PENYA BARCELONISTA EIXAMPLE CAN

CONESA, AAVV BARRI DE SANT ANTONI, | Paral.lel / Ronda Sant Pau 10:30a14:40h. | 40 Animacid Musical i esxcola de Dansa
ATLETIC CLUB ESPORT | NATURA

DISPERSSIO PERCUSSIO Av. Paral lel /C/Lanca 10:30a14:50h. |41,5 | Grup de percussio

GEGANTS DE VILAMAJOR Av. Parallel / PI. Espanya 10:36215:00h. |42 | Gegants




AFECTACIONS DE LA CIRCULACIO | MOBILITAT DURANT LA CURSA

La celebracié de la Maraté de Barcelona 2014 provocara afectacions de transit en
superficie als diferents trams per on passara la cursa i als carrers de I’entorn des de les
8.30 hores del mati fins a les 14.30 hores de diumenge. La prova també comportara
restriccions en I'estacionament de les vies afectades pels poc més de 42 quilometres
de l'itinerari, malgrat I'organitzacié ha estudiat el circuit de manera que la vida a la
capital catalana es vegi afectada el minim possible.

Alla on la cursa ocupi tota la calgcada, no hi haura circulacié de vehicles. En la resta de
casos, hi haura convivéncia de vehicles i cursa, sempre adaptada a les necessitats
d'aquesta ultima. Un cop comenci la Maratd i a mesura que avanci la prova s’aniran
succeint els diferents talls de transit al llarg del recorregut. La Guardia Urbana de
Barcelona efectuara les corresponents desviacions de la circulacidé per tal de
minimitzar I’ impacte en la mobilitat de la ciutat. El transit s’anira reobrint
progressivament una vegada els participants vagin completant l'itinerari

L’Ajuntament de Barcelona recomana usar el transport public ferroviari subterrani
(metro, FGC i Rodalies) per moure’s al llarg del recorregut de la cursa ates que el
transport public de superficie es veura severament afectat; especialment per a aquells
que vulguin arribar als diferents punts d’interés de Ila Zurich Maraté de Barcelona.

KM ADRECA AFECTACIO DE LA TRANSPORT
CIRCULACIO METRO
SORTIDA Av. de Maria Cristina Sencera (no vehicles) L1,L3
Espanya
1 C. Creu Coberta/Gaiarre Sencera (no vehicles) L1,L5
Pl.Sants
2 C. de Sants / Portbou Sencera (no vehicles) L1,L5
Pl.Sants
3 Av. Madrid / Juan de Sada Parcial (compartida amb L5 Badal
vehicles)
4 C, Numancia / Guitard Sencera (no vehicles) L3 Placa
Centre
5 Travessera de Les Corts / Parcial (compartida amb L3 Les Corts
Joan Guell vehicles)
6 Aristides Maillol / Riera Blanca Sencera (no vehicles) L5 Collblanc
6,2 Aristides Maillol/Cardenal Reig Sencera (no vehicles) L5 Collblanc
7 Av. Joan XXIlI/ Cardenal Parcial (compartida amb L3 M2 Cristina
vehicles)
7,5 Av. Diagonal/ Joan Guell Sencera (no vehicles) L3 M2 Cristina
8 Av. Diagonal entre Gandesai  Sencera (no vehicles) L3 M2 Cristina
Numancia
9 Av. Sarrid/ Josep Tarradelles Sencera (no vehicles) L5 Clinic
10 C. Berlin entre Rocafort i Sencera (no vehicles) L3 Placa
Entenca Centre
11 C. Tarragona entre Mallorcai  Sencera (no vehicles) L3 Tarragona
Elisi
12 Gran Via de les Corts Parcial (compartida amb L1 Rocafort

Catalanes, entre Vilamari i

vehicles)




12,5
12,6
12,6
13
13,5
13,8
14
14,2
14,3
14,8
15
15,7
16
16,2
17
17,5
17,6
18
18,4
19
20
20

20,7
21

22

22,5

Entenca

Gran Via/Rocafort

Gran Via entre C. d'Urgell i
Villarroel
Gran Via / Urgell

Gran Via / Muntaner
Gran Via / placa Universitat

Pg. de Gracia /Gran Via de les
Corts Catalanes

Pg. de Gracia entre Diputacio i
Consell de Cent

Pg. de Gracia / Aragé

Pg. de Gracia / Rossello
Avinguda Diagonal / Rossell6

C. Rossell6 entre Pau Claris i
Roger de Lldria
C. Rossell6 /pg. de Sant Joan

C. Sardenya entre Sicilia i
sardenya
C. Sardenya / Mallorca

C. Valéncia/Cartagena

C. Valéncia entre Rogent i
Xifre
C. Valéncia /av. Meridiana

Av. Meridiana entre Valencia i
Mallorca
Av. Meridiana / Josep estivill

Av. Meridiana/Sant Antoni
Maria Claret

Av Meridiana entre Jota i
Fabra i Puig

Concepcion Arenal/ Fabra i
Puig

Av. Meridiana / Antilles

Av. Meridiana / Garcilaso

Av. Meridiana entre Murcia i
Trinxant

C. Valéncia / Abans Navas de
Tolosa

Parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Gir calgada central sencera

Calgada central sencera
Calcada central sencera
Calgada central sencera
Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Gir a parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Calgada central sencera

Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)

L1 Rocafort
L1 Urgell
L1 Urgell
L1 Urgell
L1 Urgell

L3 Pg. de
Gracia

L3 Pg. de
Gracia

L3 Pg. de
Gracia

L3 Pg. de
Gracia
L4iL5
Verdaguer
L4iL5
Verdaguer
L4iL5
Verdaguer
L5L2 S.
Familia
L5L2 S.
Familia
L5L2 S.
Familia
L2 Encants

L1L2 Clot

L1L2 Clot

L1L5 Sagrera
L1 Fabrai
Puig

L1L5 Sagrera

L1L5 Sagrera
L1L5 Sagrera

L1 Navas

L1 Navas




23
23,5
23,8

24
24,2
24.8

25

26

26,2

27

27,5

28
28,8

29
30

30,5

il
31,5
32
32,3

32,5
33

33,2

34
34,3

34,7

35

Valéncia entre Espronceda i
Felip 1l

C. Bac de Roda / Rbla.
Guipuscoa

Gran Via/Fluvia

Gran Via entre Fluvia i Selva
de Mar
Gran Via / Josep Pla

Rambla Prim / Cristobal de
Moura

Rambla Prim entre Pere IV i
passatge Foret

Av. Diagonal (costat
muntanya) entre Llull i placa
Llevant

Av. Diagonal (costat
muntanya) amb Josep Pla

Av. Diagonal (costat
muntanya) entre Selva de Mar
i Provencals

Av. Diagonal / Granada (costat
muntanya)

Av. Diagonal / Badajoz

Av. Diagonal /Rambla del
Poble Nou

Av. Diagonal (costat mar) amb
Rambla del Poble Nou

Av. Diagonal (costat mar)
entre Fluvia i Provencgals

Av. Diagonal entre Lope de
Vega i Espronceda (costat
mar)

Av. Diagonal (costat mar) amb
placa de Llevant

Pg. Taulat / Josep Pla

Pg. Garcia i Faria, entre Bac
de Roda | Ferrater i Mora

Pg. Garcia Faria /Lope de
Vega

Pg. Garcia Faria / Espronceda
Av. Litoral entre carrer Litoral i
passatge de la Llacuna

Av. Litoral / Jaume Vicens
Vives

Av. Litoral / Salvador Espriu
C. Salvador Espriu/Rosa
Sensat

C. Marina entre av. Icaria i Dr.
Trueta

C. Marina entre Ramon Turr6 i
Dr. Trueta

Parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Sencera costat Llobregat

Sencera costat Llobregat

Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)

Sencera costa Besos

Sencera costa Besos

L1L5 Sagrera
L1L5 Sagrera

L2 Bac de
Roda

L2 Bac de
Roda

L2 Bac de
Roda

L2 Sant Marti

L2 Sant Marti

L2 Sant Marti

L2 Sant Marti

L4 Selva de
Mar

L4 Llacuna

L4 Llacuna

L4 Llacuna
L4 Poble Nou

L4 Selva de
Mar
L4 Selva de
Mar

L4 Diagonal
Mar

L4 Diagonal
Mar

L4 Diagonal
Mar

L4 Diagonal
Mar

L4 Poble Nou
L4 Llacuna

L4 Llacuna

L4 Llacuna
L4 Llacuna

L4 Bogatell

L4 Bogatell




35,6
36
37

37,3

37,5

37,5
38

38,5
39

39,2

39,4
40
40
41

41,5
42

42,195
ARRIBADA

Pg.de Pujades / Napols

Pg.de Lluis Companys/ Pg.
Pujades
Placa d'Urquinaona

Placa de Catalunya (davant
d'El Corte Inglés)

Av.del Portal de I'Angel /
Duran i Bas

Av.de la Catedral/Tapineria
Av.de la Catedral/Tapineria
Via Laietana / Jaume |

Via Laietana /pg.de Colom
(davant de Correus)

Pg. Colom / Duc de
Medinacelli

Placa del Portal de la Pau
(Estatua Colom)

Av.del Paral.lel entre Cabanés
i san Bertran

Av.del Paral.lel/Ronda Sant
Pau

Av.del Paral.lel /Parlament

Av.del Paral.lel amb Llanca
Placa d'Espanya

Av. de Maria Cristina

Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Sencera (no vehicles)

Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Sencera (no vehicles)
Sencera carrils costat
muntanya

Sencera carrils costat
muntanya

Sencera carrils costat
muntanya

Parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Parcial (compartida amb
vehicles)

Sencera (no vehicles)

L1 Arc de
Triomf

L1 Arc de
Triomf

L1 L4 Pau
Claris

L1 L4 Pau
Claris

L4 Jaume |

L4 Jaume |
L4 Jaume |
L4 Jaume |
L3 Drassanes

L3 Drassanes
L3 Drassanes
L2 L3 Paral.lel
L2 L3 Paral.lel

L1,L3
Espanya
L1,L3
Espanya
L1,L3
Espanya
L1,L3
Espanya




ELS AVITUALLAMENTS

L’organitzacié distribuira un total de 15
punts d’avituallament al llarg del
recorregut, més un ampli avituallament
final a I'arribada.

D’aquesta manera, a partir del km 5 del
circuit, cada 2,5 km s’habilitara un
avituallament, que comptara en tots els
punts, amb lavabos quimics.

AVITUALLAMENTS

I AREA D’AVITUALLAMENT

@ AIGUA e AIGUA X ESPONJA
WATER WATER FOR SPONGE
POWERADE FISIO

I0Ng PHYSICAL

FRUITA CREU ROJA

FRUIT RED CROSS

FRUITS SECS ™ DUTXA EN CIRCUIT

FRUIT bROUGHTS YUY CIRCUIT SHOWERS
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A continuacié us detallem les localitzacions dels punts d’avituallament, i els productes

gue hi trobareu en cadascun d’ells:

e KM 5, Travessera de les Corts: Avituallament liquid. Aigua + Powerade

e KM 7.5, Avinguda Diagonal: Safates amb aigua per a les esponges

e KM 10, Carrer Numancia: Avituallament liquid. Aigua + Powerade

e KM 12.5, Gran Via: Safates amb aigua per a les esponges

e KM 15, Carrer Rosselld: Avituallament liquid. Aigua + Powerade



KM 17.5, Carrer Valéncia: Safates amb aigua per a les esponges

KM 20, Avinguda Meridiana: Avituallament Liquids + solids. Aigua, Powerade,
fruita, fruits secs.

KM22.5, Carrer Valéncia: Aigua, Powerade, aigua per a les esponges i Gels GU.

KM 25, Avinguda Diagonal (Altura Rambla Prim): Avituallament Liquids +
solids. Aigua, Powerade, fruita, fruits secs.

KM 27,5 Avinguda Diagonal ( Entre Llacuna i Rambla del Poble Nou) : Aigua,
Powerade, aigua per a les esponges.

KM 30 Avinguda Diagonal ( Altura Diagonal Mar): Avituallament Liquids +
solids. Aigua, Powerade, fruita, fruits secs.

KM 32.5, Passeig de Garcia Faria: Aigua, Powerade, aigua per a les esponges i
Gels GU.

KM 35, Carrer Marina: Avituallament Liquids + solids. Aigua, Powerade, fruita,
fruits secs.

KM 38, Avinguda de la Catedral: Avituallament Liquids + solids. Aigua,
Powerade, fruita, aigua per a les esponges.

KM 40, Carrer Marqués de Campo Sagrado: Avituallament Liquids + solids.
Aigua, Powerade, fruita, fruits secs.

KM 42, Avinguda M2 Cristina: Avituallament final Liquids + solids. Aigua,
Powerade, fruita, fruits secs.

LOCALITZACIO DELS PUNTS D’ASSISTENCIA MEDICA | FISIOTERAPIA

Km 5: Travessera de les Corts

Km 10:
Km 15:
Km 20:
Km 25:
Km 30:
Km 35:
Km 38:
Km 40:

Numancia

Rosselld

Meridiana

Diagonal

Avda Diagonal (Sentit Besds)
Marina

Catedral

Avda Paral-lel



ELS PROTAGONISTES: els atletes d’elit

CATEGORIA MASCULINA:

Kedir Fekadu (ETH)
Nascut el 1983
Millor marca en Maraté: 2.09.15

Nahashon Kimaiyo ( KEN )
Nascut el 1983
Millor marca en Maraté: 2.10.28

Ignacio Caceres Llorca ( ESP)
Nascut el 1976

Millor marca en Maraté: 2.11.58
Club: Carnicas S. CT20665

Fedor Shutov RUS
Nascut el 1986
Millor marca en Maraté: 2.12.09

Abayu Getachew Girma (ETH )
Nascut el 1991
Millor marca en Maraté: 2.13.04

Cheru Teshome (ETH)
Nascut el 1988
Millor marca en Maraté: 2.13.22

Dickson Kimeli ( KEN)
Nascut el 1986
Millor marca en Maraté6: 2.14.38

Degu Hagos (ETH)
Nascut el 1987
Millor marca en Maratoé: 2.15.55

Samir Ait Bouchmane (MAR)
Nascut el 1984
Millor marca en Maratoé: 2.17.31

Martin Williams (GBR)
Nascut el 1977



Millor marca en Marato: 2.17.36

Hadera Asay (ETH)
Nascut el 1993
Millor marca en Maraté: 2.18.01

Boaz Kiprono (KEN)
Nascut el 1987
Millor marca en Maraté: 2.18.08

Thomas Kiplagat Rono (KEN)
Nascut el 1987
Millor marca en Maraté: 2.18.19

Yuri Tarasov (RUS)
Nascut el 1989
Millor marca en Maraté: 2.18.31

Samsom Kimutai Kibor (KEN)
Millor marca en Maraté: 2.18.32

Renars Roze (LET)
Nascut el 1986
Millor marca en Maraté6: 2.21.35

Abderraman Ait Kamouch (ESP)
Nascut el 1986

Millor marca en Maraté: 2.25.43
Club Runners World

Steve Gallienne (GBR)
Nascut el 1989
Millor marca en Maratoé: 69.36

LES LLEBRES:

Marc Roig Tié ( ESP)

Nascut el 1984

Millor marca en Maratd: 2.18.05
CA LAEITANIA

Llebre 11Km

Gilbert Yegon (KEN)
Nascut el 1988



Millor marca en Marato6: 2.06.12
Llebre 21Km-30Km

David Kisang (KEN)

Nascut el 1986

Millor marca en Maraté: 2.08.54
Llebre 30 Km

Jafred Kipchumba (KEN)
Millor marca en Maraté: 2.05. 48
Llebre 35 Km

Omar Ougfiz (MAR)

Nascut el 1985

Millor marca en Maraté: 63.43
Llebre 10 Km

Otmane Betaimi (MAR)
Nascut el 1978

Millor marca en Marat6:2.20.26
Llebre 15 Km

Mohamed Bembarka (MAR)
Nascut el 1979

Millor marca en Marat6:63.32
Llebre 25 Km

Tom Payne (GBR)

Nascut el 1980

Millor marca en Maraté: 64.00
Llebre Dones

Marcel Zamora (ESP)

Nascut el 1978

Millor marca en Maraté: 2.25.40
Llebre Dones

Corredors d’ elit local:

Fco Javier Cortes Huete
Nascut el 1974

Millor marca en Maraté: 2.07.48
Prorunners Calella

Sergio Enriquez Castells



Nascut el 1983
Millor marca en Marato: 2.23.45
Pratenc AA

Adria Garcia Ibaiiez

Nascut el 1978

Millor marca en Maraté: 2.24.00
Athletic Club Barcelona

José Antonio Blanco Gutiérrez
Nascut el 1969

Millor marca en Maraté: 2.26.44
La Blanca

CATEGORIA FEMENINA:

Frashiah Nyambura Waithaka (KEN)
Nascuda el 1986
Millor marca en Maraté6: 2.33.31

Johanna Kykyri (FIN)
Nascuda el 1980
Millor marca en Marato: 2.38.27

Samantha Amend (GBR)
Nascuda el 1979
Millor marca en Maraté: 2.42.11

Naomi Jepkosgei Maiyo (KEN)
Nascuda el 1989
Millor marca en Maraté: 71.39

Hasna Bahom — Campiona de Catalunya de Mitja Maraté
Nascuda el 1978

Millor marca en Mitja Maraté 1.16

La Sansi

M2 Teresa Pulido Fernandez

Nascuda el 1974
Millor marca en Maratd: 2.31.56
Prorunners Calella



RECORDS ABSOLUTS DE LA PROVA:

Categoria Masculina

2h.07:30 Jackson Kotut (KEN)
e Record Anterior:
2h.09:48 Abdesalam Serrokh (MAR)

Categoria Femenina

2h.26.52 Emily Chepkomi (KEN)
e Record Anterior:
2h 30:05 Ana Isabel Alonso (ESP)

Millor marca d’ un atleta espanyol

e Categoria masculina:
2h.10.53 Alberto Juzdado
e Categoria femenina

2h.30:05 Ana Isabel Alonso

PALMARES DE LA CURSA: 1980 - 2013

07.03.2010

15.03.1998

25.03.2012

15.03.1998

16.03.2003

15.03.1998

ANY GUANYADOR MARCA GUANYADORA MARCA

1980 Don Faircloth(GBR) 2.19:42 Joaquima Casas (ESP) 3.09:53
1981 Martin Knapp (GBR) 2.18:56 Iciar Martinez (ESP) 2.47:12
1982 Mike Pinocci (USA) 2.14:30 Rita Borralho (POR) 2.46:47
1983 A.Zachariassen(DIN) 2.11:05 Anna Domorotskaya (UKR) 2.47:12
1984 Werner Meier (SUI) 2.14:50 Margaret Lockley(GBR) 2.41:42
1985 Rafael Garcia (ESP) 2.18:16 Joaquima Casas (ESP) 2.48:01
1986 Frank Van de Merven(BEL)2.15:45 Deborah Heath (GBR) 2.45:35
1987 Par Wallin (SWE) 2.13:53 Joaquima Casas (ESP) 2.43:28
1988 Fernando Diaz (ESP) 2.19:58 Deborah Heat (GBR) 2.45:35

1989 Doug Curtiss (USA) 2.16:37 Florence Van de Gehuchte(BEL)2.37:42



ARRIBADA A L’ESTADI OLIMPIC

1990 Andreas Zachariassen (DIN) 2.16:30

1991 K.Nishimoto (JAP) 2.16:30
1992 John Burra (TZN) 2.12:46
1993 V. Hebstrith (BRA) 2.13:25
1994 Benito Ojeda (ESP) 2.15:14
1995 Igor Tchouprakov(RUS) 2.21:12
1996 Benito Ojeda (ESP) 2.16:57

Elisenda Pucurull(ESP) 2.43:11
Satuo Minegishi (JAP) 2.38:37

Ménica Starvoska (CZE) 2.34:07
Emma Scaunich (ITA) 2.36:16

Marina Ivanova (RUS) 2.40:30

Ndria Pastor (ESP) 2.44:19
Giselle Camilleri (MAL) 2.48:04

ARRIBADA A L’AVINGUDA M2 CRISTINA (Placa Puig i Cadafalch)

1997 Abdes.Serrock (MAR) 2.12:53

Ana I. Alonso (ESP) 2.30:06

ARRIBADA A L’AVINGUDA M2 CRISTINA (Avinguda central)

1998 Abdes.Serrock (MAR) 2.09:48
1999 Daniel Komen (KEN) 2.16:24
2000 Willi Musyoki (KEN) 2.12:18
2001 Benedict Ako (TZN) 2.13:53

ARRIBADA A L’AVINGUDA M2 CRISTINA (Tr

Ana I.Alonso (ESP) 2.30:05
Eva Sanz (ESP) 2.37:56
Griselda Gonzalez(ARG) 2.31:12
Justine Da Silva (BRA) 2.40:32

am Hospitalet)

2002 Ben Rotich (KEN) 2.12:07 Galina Zhulyeva (UKR) 2.40:33
2003 Alberto Juzdado(ESP) 2.10:53  Kenza Wahbi (MAR) 2.38:36
2004 Driss Lakohuaja (MAR) 2.15:59  Karin Schon (SWE) 2.42:54
2005 No es va disputar

NOU CIRCUIT URBA HOMOLOGAT

2006 Joseph Nguram (KEN) 2.12:36 Kebelush Haile (ETI) 2.41:23
2007 Johnstone Chebii (KEN)  2.12.04  Kristijna Loonen (HOL) 2.42.02
2008 Hosea Kosgei (KEN) 2.14.42  Mihret Tadese(ETI) 2.42.12
2009Johnstone Chebii(KEN) 2.14.01 Tadelech Biru (ETI) 2.39:41
2010 Jackson Kotut (KEN) 2.07:30 Debola Wudnesh (ETI) 2.31:51
2011 Matebo Levi Omar(KEN) 2.07:31  Josephine Ambjornsson(SWE)2.45:31
2012 Julius Chepkwony (KEN) 2:11:14  Emily Chepkomi (KEN) 2.26:53
2013 Gezahgne Abera (ETI) 2:10:17 Lemelen Berha (ETI) 2.34.39



SEGUIMENT DE LA CURSA

Els anomenats Quixots, seran els responsables de facilitar a |'organitzacié, la
localitzacio al llarg de tot el recorregut dels corredors. Estaran situats a cada
quilometre i a través de les seves radios, podran informar a I'organitzacié del punt
exacte d’ on es troba cadascun dels participants. Aixi mateix, podran avisar els serveis
medics que també hi haura a cada quilometre, i a I'organitzacié en cas de produir-se
alguna incidéencia. El cos dels Bombers, Mossos d’ Esquarda i Guardia Urbana, també
col-laboraran activament amb |'organitzacié per vetllar pel bon funcionament de la
cursa.

Com a novetat d’aquest any, el proper 16 de marg, podreu saber en tot moment, en
quin punt del recorregut es troba el vostre familiar i/o amic. Des de fa unes setmanes,
ja podeu consultar des del vostre telefon mobil, tota la informacié que apareix a la
web de la Zurich Maraté de Barcelona, en la seva versié web mobil, exclusiva per a
smartphones. Només s’haura d’accedir a la web tradicional de la cursa, i us apareixera
la web adaptada per a telefons mobils. Posant el nom i el dorsal del corredor que us
interessi localitzar, sabreu en quin punt del recorregut es troba.

Aquesta opcid, també la podreu consultar a través de la web tradicional de la cursa.

CONCURS DE FOTOGRAFIA

L’organitzacié de la Zurich Maraté de Barcelona celebrara la 52 edicié del concurs de
fotografia de la Zurich Maraté de Barcelona

La principal novetat d’aquesta edicid, és que podreu votar, a través de la web de la
cursa, les instantanies que més us agradin. Totes aquelles persones que vulguin
participar, podran enviar-nos les seves fotografies dels entrenaments, I'Expo Sports o
la cursa del proper 16 de marg.

En aquesta ocasid, seran els propis corredors i/o espectadors, els responsables de
decidir les imatges que passaran a la fase final, votant les seves preferides a la pagina
web oficial de la cursa. Entre les finalistes, el jurat escollira els tres guanyadors /es. El
termini per presentar les fotografies finalitzara el proper 24 de marg. Els guanyadors es
faran oficials el proper 1 d’abril.

El guanyador es premiara amb un viatge per a dues persones a la Schneider Electric
Marathon de Paris. El segon classificat rebra una camera Digital Compacta, i el tercer
premi sera un lot de productes de la marca esportiva ASICS.



EXPO SPORTS: La fira de referéncia

L’ Expo Sports, la fira organitzada al voltant de la Zurich Maraté de Barcelona, obrira
les seves portes els dies 14 i 15 de marg. El seu creixement, ha portat I’organitzacié a
canviar la seva tradicional ubicacid, per traslladar-la al pavelld6 n? 8 de Fira de
Barcelona, just tocant a Plaga d’Espanya.

Un espai de 18.000 metres quadrats, acollira una nova edicié de I'Expo Sports, la fira
del corredor de la Zurich Maraté de Barcelona. En els ultims anys, I'Expo Sports s’ha
anat consolidant com la fira de referéncia a nivell estatal, en el sector del running, trail
i triatl6. Amb 160 estands confirmats, |'organitzacidé espera superar els 60.000
visitants.

L’Expo Sports esdevé una fira molt atractiva per a aquests esportistes, ja que poden
emprovar-se i coneixer de primera ma, el calgat i textil de les principals marques
esportives, en un espai dedicat en exclusiva per al corredor, que comptara amb una
extensa varietat de models de les marques presents. Aixi mateix, també hi trobaran els
millors complements per a la practica esportiva, com pulsometres, cardiometres, etc...
Comptaran amb I’ assessorament personalitzat, de la ma dels professionals presents a
cadascun dels estands, aixi com experts en medicina esportiva i fisioterapeutes.

El nou recinte oferira als visitants un espai dedicat a conferéncies, amb capacitat per a
150 persones.

Programa de conferéncies:

e Divendres 14 de marc:

13h-13.50h: La corredora Alexandra Panayotou, ens parlara sobre el ‘Proyecto
Running 4 Her’.

17h-17.50h: El pododleg Jorge Sangliesa analitzara al detall “La forma de
trepitjar dels corredors”.

19h-19.50: lolanda Lopez Iglesias y la Dra. Eva Ferrer, ens parlaran de la dona i
el running, en la conferencia titulada "El running en Femenino".

e Dissabte 15 de marc

10.15h-11.00: El preparador fisics Alex Ramon, presentara els components de
I'equip de Triatld "CLAROU FEEL ATTITUDE", encapcalats pel professional Marcel
Zamora.



11h-11.50h: El Dr Daniel Brotons, especialista en medicina esportiva, realitzara
la xerrada titulada “Prevencion y recuperacion de las lesiones mds frecuentes
en los corredores”.

12h-12.50h: Presentacio del llibre ‘100 Motius per correr’ del periodista Arcadi
Alibés.

13h-13.50h: Gerardo Prieto, coordinador dels atletes d’elit de la eDreams
Mitja Maraté de Barcelona i de la Zurich Maraté de Barcelona, acompanyat de
I” atleta Marc Roig, efectuaran la conferéncia “Como se gesto el record del
mundo femenino de Media Maratoén”.

17h-17.50: L’ esportista i bomber Emma Roca, ens explicara en queé consisteix
el ‘Proyecto Summit’

18h-19.00: Xerrada de Josep M2 Antentes, Vice president de la Federacid
Catalana d’Atletisme, i Bep Solé, ex director esportiu de la Zurich Maraté de
Barcelona. Faran un repas de la vida de Raimon Oliu, promotor de la cursa
barcelonina, aixi com també de les principals figures de I'atletisme a Catalunya.

PASTA PARTY: 15 de marc entre les 12h iles 16h

El dissabte entre les 12h i les 16h, al recinte de I'Expo Sports, tindra lloc el dinar de
germanor entre els participants a la cursa. Per poder degustar el vostre plat de pasta i
la beguda, els corredors hauran de presentar el seu dorsal.

En aquesta ocasid, la seva localitzacié variara, degut al canvi d’ubicacié de I'Expo
Sports. S’habilitara una entrada i sortida especials per a la Pasta Party, i sera

obligatoria la presentacid del dorsal, enlloc dels tradicionals tiquets.

Llistat d’expositors de I’Expo Sports:

Zona Running

CORRIOL/OLIVER OPTISPORT
GU ENERGY

CARDIOSPORT BCN
MEDILAST SPORT

GARMIN

GORE RUNNING WEAR
RECUPERATION
COMPRESSPORT

POLAR

HOKO

ERREA

EVASION RUNNING
RUNNERING by DESIGUAL SPORT



VIIl MARATON DE ZARAGOZA
EPAPLUS

VIBRAM FIVE FINGERS
NOENE / WOBENZYM PLUS
MADFORM-SURAL

Herbalife 24

LURBEL

MARATHINEZ TOURS
LIKESPORT

DEPORTES MATCH-CEP
PEOPLE GENETICS

DIR

COLNATUR

ENRIC VIOLAN PODOLOGIA ESPORTIVA
INTEMPERIE

POWERBAR

VALENCIA CIUDAD DE RUNNING
COMPEX

BUFF

LAND CAT

ATHENS CLASSIC MARATHON

SAN SEBASTIAN DESTINO RUNNING
ENDEAVOR TRAVEL & SPORTS
COSSETANIA EDICIONES

MARATHON DE PARIS

TUNA RACE BALFEGO

"VIES VERDES ""5 destinos con encanto""
BILBAO NIGHT MARATHON

TCS AMSTERDAM MARATHON
IGUALADA URBAN RUNNING
MARATO D'EMPURIES

MARATON CIUDAD DE CASTELLON
BMW FRANKFURT MARATHON
COPENHAGEN MARATHON

MUNICH MARATHON

FIRENZE MARATHON

Maratona do Porto/PORTUGAL

V MARATON CABBERTY MALAGA 2014
METRO GROUP MARATHON DUSSELDORF
ROCK ‘N ‘ROLL MARATON DE MADRID
SPORTRAVEL

MARATON HABANA.COM
STOCKHOLM MARATHON

MARATON ATLANTICA CORUNA42
SAUCONY

BROOKS RUNNING

X Bionic & X Socks - SCOTT RUNNING
INOV 8

NEW BALANCE

SALMING

TECHNOGYM



RPM
PUMA

COTTET OPTICA

ADIDAS

EASSUN

CORRICOLARI ES CORRER

JO-DIC-ASSOCIACIO DE JOVES DIRIGENTS CATALANS
Revista Marathon

OBRA SOCIAL SANT JOAN DE DEU

SALOMON

NATHAN

BV SPORT

BARCELONA TURISME

VITAE

AJUNTAMENT DE BARCELONA
HONDA

RUNNER’S WORLD

DREAMS RUNNERS

ZATOPEK ATLETISMO
PANAYOTIS

BORN FRUTA

SABATILLES SOLIDARIES-CORREDORS.CAT
AIMS

WINS FOR LIVE

HINCHABLES BARCELONA
ZURICH

ASICS

La Caixa

Zona Triatlé

DAVID SERRA FISIOTERAPIA
OMRON

FINISHER TRIATHLON
ABLE2-STRENGTHTAPE
AJUNTAMENT DE BANYOLES-VEST
BKOOL

Powerade

ISDIN

CLAROU ATTITUDE

OXD

DISTANCE

MULTIPOWER, NUTRICION ELITE
CICLEPIC

GOLD NUTRITION

ICE POWER

CAMPAGNOLO

SAILFISH HALF TRIATLO DE BERGA
PODOACTIVA ELITE BARCELONA
BUNCH SPORTS SOCIETY



TRIATHLON SERIES

CHALLENGE COSTA DE BARCELONA-MARESME
ZAMST SPAIN

TOTUM SPORT

EXTREME MAN

ZEEBRA

CENTRE MEDICINA DE L'ESPORT DE GAVA
TRI FOR FUN

CDC SPORT

226ERS

ESPORTISSIM

KSIX-ATLANTIS INTERNACIONAL

Zona Trail

SUUNTO

LA SPORTIVA

GRAU SOLER ORTOPEDIA DEPORTIVA
RAIDLIGHT VERTIC

ANDORRA ULTRA TRAIL VALLNORD
CADI CIRCUIT FER DE CURSES PER MUNTANYA 2014
ETHIOTRAIL-RUN IN AFRICA

CADI

LED LENSER

UTSM / UTMCD

CAMELBAK-SILVA

EVEREST TRAIL RACE

MARATRAIL CATALAN



BREAKFAST RUN : 15 de marc a les 9h

La tradicional cursa de I'esmorzar, tornara a reviure el passat olimpic de la ciutat,
realitzant els Gltims 4.195 quilometres del recorregut de la marato olimpica de 1992.

D’aquesta manera, la Breakfast Run, oberta a tots els participants, fins a 2.000 dorsals
gratuits, se celebrara dissabte 15 de marg a les 9h, des la Placa Puig i Cadafalch, davant
la Font Magica, i finalitzara a l'interior de I'Estadi Lluis Companys.

Al finalitzar la cursa, es servira un esmorzar popular entre els participants, davant la
Font Magica.

£
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PREMIS RPM RACING DE LA ZURICH MARATO DE BARCELONA

Per cinqué any consecutiu, el divendres anterior a la cursa, el dia 14 de marg, en el
transcurs d’un sopar al GALLERY HOTEL BARCELONA, es duran a terme els Premis RPM
Racing.

Amb I'objectiu de reconeixer la tasca feta en els seus respectius ambits des de diverses
entitats, personalitats o clubs esportius, vinculats amb la cursa barcelonina, sén
seleccionats per rebre aquest guardo, que pretén agrair publicament la feina realitzada
per la Zurich Maraté de Barcelona. Els premis es divideixen en quatre categories:

1. Premi RPM Racing al Merit Esportiu: es reconeix la trajectoria professional
d’un esportista catala que hagi destacat pels seus éxits esportius
internacionalment.

2. Premi RPM Racing a la Cooperacid Institucional: creat amb |'objectiu d’agrair
el suport prestat per la cursa des d’una institucio.

3. Premi RPM Racing a la Cooperacié d’Entitat Col-laboradora: es pretén agrair la
gran tasca realitzada de forma desinteressada per la Zurich Maraté de
Barcelona per part d’alguna entitat o associacié.

4. Premi Zurich Maraté de Barcelona a la Implicacié Personal: es premia la feina
realitzada al llarg dels anys, per part d’alguna persona a tall individual, per la
cursa barcelonina.



CONTACTES DE PREMSA

RPM Racing:

Laia Carod Comas
Icomas@rpmracing.es
93.431.55.33
648.655.305

Blanca de Foronda
bdeforonda@rpmracing.es
93.431.55.33

639. 760.402

Ajuntament de Barcelona:

Lola Calvo Pousa
Icalvo@bcn.cat
639. 305. 871

RECOLLIDA ACREDITACIONS DE PREMSA:

Les acreditacions s’hauran de recollir al taulell de “Recollida d’Acreditacions de
Premsa”, situat al recinte de I'Exposport, al pavell6 n28 de Fira de Barcelona a
Montjuic.

o Divendres 14 de marg: 10h a 19.00 hores

e Dissabte 15 de marg¢: 10h a 14h

e Diumenge 16 de marg (carpa exterior): 7.30h a 15h (Situada al Passeig M2
Cristina)

*Premsa grafica (Fotografs i TV), hauran de passar per la carpa exterior de premsa el
dia de la cursa, a partir de les 7.30h, a recollir I'armilla que els hi donara accés a la zona
de sortida / arribada.


mailto:lcomas@rpmracing.es
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