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‘Mercats

Mercat de Mercats reuneix les millors cuines del
pais al centre de Barcelona

Joan Roca, xef estrella de la cinquena edici6 de la fira gastronomica, que se celebra
del 17 al 19 d’octubre

La Va edicio de la fira gastronomica Mercat de Mercats portara els millors productes i els
millors cuiners del pais a Barcelona del 17 al 19 d’octubre.

La gran protagonista sera la cuina amb productes de territori i hi participaran xefs com Joan
Roca, Quique Dacosta, Carles Gaig i Carles Abellan i destacats restaurants de tot
Catalunya.

Durant tres dies, I'Avinguda de la Catedral es convertira en un auténtic mercat, amb una
guarantena de parades i una aula on grans xefs cuinaran productes de la terra. S’hi podra
aprendre, comprar i també degustar: 14 bars i restaurants que fan cuina de mercat oferiran
les seves millors tapes i s’hi instal-lara un gran celler on tastar vins i caves de tot el pais.
Una festa gastronomica que reivindica la cuina dels territoris i la qualitat de I'oferta dels
mercats municipals de la ciutat i que I'any passat va atraure més de 260.000 visitants.
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Novetats a Mercat de Mercats 2014

La Va edici6 de Mercat de Mercats esta dedicada a la cuina dels territoris.
Reivindicara els millors productes catalans pero també fara un tast de la
gastronomia de Mexic, Marroc, Perud i I’'Orient Mitja, entre altres.

Una quarantena de parades i més de 30 productors de productes artesans de
proximitat s’instal-laran a I’Avinguda de la Catedral, reproduint un autentic mercat
al carrer.

Prop de 40 xefs de tot Catalunya, amb 17 estrelles Michelin, protagonitzaran
showcookings amb productes de territori. Entre ells, Joan Roca, Quique Dacosta,
Carles Gaig i Carles Abellan.

Catorze dels millors bars i restaurants de Barcelona que fan cuina de mercat
oferiran platets i entrepans. Hi seran establiments com Gaig, Cuines de Santa
Caterina, L’Eggs, La Taverna del Suculent, Fonda Espafia, Tanta o Filete Ruso.

En aquesta edicio, 8 dels millors forners de Barcelona se sumen a Mercat de
Mercats i els visitants podran aprendre a fer pa de cervesa.

El Celler del Sumiller acollird una quinzena de ponéncies sobre vins, caves i
coctels i concerts per maridar vi i musica.

La fira inclou un taller infantil per ensenyar als més petits la importancia de
menjar fruita i verdura.

Mercat de Mercats també sera digital, amb els concursos #FandemercatsBCN
#Happytapa, el renovat La recepta del MDM i una novetat: La millor tapa del
MDM14.
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1.Comprar en un mercat al carrer

Mercat de Mercats sera un gran mercat al carrer. Reunira una quarantena de parades de
diferents mercats municipals de Barcelona: La Boqueria, La Concepcio, el d'Horta, el de Santa
Caterina, el Mercat de la Vall d’Hebron, el del Ninot, el de Lesseps, etc. Oferiran productes
frescos de tot tipus: embotits, carn, peix, aviram, fruites i verdures, pastisseria, etc.

Els productes agroalimentaris artesans fets a Catalunya també tindran un espai destacat a la
fira. Més de 30 productors s’instal-laran a I'area de productes de proximitat i qualitat. Hi haura
formatges, embotits, pans, conserves, torrons, etc. Els vins i caves tindran el seu espai propi
amb una quinzena de cellers.

L'objectiu és mostrar I'excel-lent qualitat dels productes que es poden trobar cada dia en els
mercats municipals de la ciutat.

2.Aprendre amb els millors xefs i sumillers

Aula Gastronomica

Prop de 40 xefs de tot Catalunya cuinaran productes propis del seu territori en showcookings
gratuits i oberts a tothom. Cuiners com Carles Gaig (Gaig), Carles Abellan (Comerg 24) i
Victor Quintilla (La Lluerna) se centraran en cuina i productes deles comarques de Barcelona.
Josep M2 Castafio (Malena, Gimenells) cuinara cargols, Benvingut Aligué (Aligué, Manresa)
se centrara en la tofona i Jeroni Castell (Les Moles, Ulldecona) prepararallagostins. Joan
Roca (El Celler de Can Roca, Girona) i Quique Dacosta (Deénia) protagonitzaran un dialeg
sobre cuina de territori i - avantguarda.Completen el programa sessions sobre cuina de territori
d’altres paisos, com la Xina, Méxic o el Marroc.

En aquesta edicid, I'Aula Gastronomica acollira cuiners de tot Catalunya:

Girona:Joan Roca (Celler de Can Roca, Girona);Jaume Font (Rest. Sa Punta, Begur); Jordi
Garrido (Rest Mas de Torrent, Girona); Xavier Sagrista (Rest. Mas Pau, Avinyonet de
Puigventds); Jordi Junca (Ca I'Enric, Vall de Bianya)

Barcelona: Carles Gaig (Rest. Gaig, Barcelona); Carles Abellan (Comer¢ 24, Barcelona); Pere
Moreno (Cuina de I'Hotel DO, Barcelona);Romain Fornell (Rest. Café de Emma, Barcelona);
Oriol Llavina (Cigré d’Or, Vilafranca);Pere Massana (Cal Pere del Maset, St Pau d'Ordal);Elsa
Martinez (Rest. El Cruce, Sant Celoni); Francesc Jiménez (Rest. La Rectoria de Palou, Palou-
Granollers);Benvingut Aligué (Rest. Aligué, Manresa); Victor Quintilla (La Lluerna, Sta
Coloma); Josep M2 Baixas (Follia, St Joan Despi);lsabel Marquez (Rest. Sala, Berga); Josep
Ignasi Camps (Ca I'lgnasi, Cantonigros); Josep Ma Masoé (Bar Cariete, Barcelona)

Tarragona:Joan Bosch (Rest.Can Bosch, Cambrils); Angel Soler (Rest. Ca I'’Angel, Valls);Jordi
Vidal(Can Batiste, St Carles de la Rapita); Jeroni Castell (Les Moles, Ulldecona); Salvador
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Miralles (Fonda Miralles, Horta de St Joan); Nati Camp (Hostal Colomi, Santa Coloma de
Queralt); Matias Fernandez (Rest. Quinoa, Falset)

Lleida: Oscar Sabaté (Montbar, Barcelona i Oco, Vielha); Diego Elias(Ca I'’Amador, Josa de
Cadi); Josep M2 Castafio (Malena, Gimenells);Albert Marimon (La Cava, Tarrega i Fogo,
Barcelona)

Alacant: Quique Dacosta (Rest. Quique Dacosta, Dénia)
Cuines del mén: Meilan Kao (Kao Dim Sum, Barcelona);Jean-Claude Plazzota (Au Pois

Gourmand, Toulouse); Paco Méndez (Hoja Santa i Nifio Viejo, Barcelona); Pius Alibek (Orient
Mitja, Parada Productes de I'altra riba, Mercat de I'’Abaceria, Barcelona)

Celler del Sumiller

El Celler del Sumiller sera l'espai dedicat als tastos guiats de vins, caves i productes
agroalimentaris de la ma d’especialistes i experts. Hi haura sessions dedicades a les D.O.
d’'Alella, la Conca de Barbera, la Terra Alta, el Montsant i el Bages, entre altres. També hi haura
ponéncies sobre combinats, cervesa i cocteleria mediterrania i divendres i dissabte, I'Auditori
oferira concerts on es maridara vi i musica. Un espai on enriquir la cultura enologica i conéixer
millor els productes vitivinicoles catalans.Totes les ponéncies sén d’entrada lliure.

Els forners se sumen a Mercats

Aquest any, Mercat de Mercats també incorpora alguns dels millors forners de Barcelona.
Panatics, amb 8 forners artesans, oferira degustacions, maridatges i venda de pans de tot
tipus: elaborats amb cervesa, amb aigua de mar, pa de bora, o amb diferents cereals com
I'espelta, el ségol o la farina de blat de moro.

Hi participaran els segtients forners:

Xevi Ramadn- Triticum

Ernest Righetti- Righetti Forners
Salva Del Cerro- Forn de Sant Tirs
Emili Feliu- Forn Sant Josep
Eduard Crespo- Fleca Balmes
Josep Antoni Ribas- Forn Cruixent
Antonio Costa- Forn La Rambla 31
Jaume Bertran- Forn Mistral

3. Tastar les millors tapes de mercat

Mercat de Mercats 2014 també ofereix la possibilitat de tastar les millors tapes i platets
elaborats per reconeguts establiments de Barcelona que fan cuina de mercat i proximitat. Una
proposta Unica per assaborir els productes de territori cuinats en bars i restaurants de renom de
la ciutat i a preus populars.
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Aguesta és I'oferta de tapes d’enguany:

Freixa Tradicio

Nectari

Casa Guinart
Restaurant L'Eggs
Fonda Esparia

Filete Ruso

La Taverna del Suculent
Suquet de L’Almirall

Ca La Nuri

Tanta

Gaig

Cuines de Santa Caterina
La Torna

Canelo6 Exprés

Activitats 2.0

‘Bocata’ de calamars

Coca de recapte de botifarra i ceba confitada
Bomba de Barcelona

‘Mollete’ Obama i ‘mollete’ Einstein

Peca melosa de vedella tofonada

Mini hamburguesa California ecologica
“Tortillita de camarén”

Cassola de fideus mar i muntanya

Arrds amb botifarra del perol i pebrot escalivat
“Aji” de gallina

“Risotto” de bolets

Hamburguesa de quinoa

"Callos" la Torna

Canelons i croquetes

tapes de mercal - -

fann
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espai ving i caves
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fever-lree

TONICA FEVER-TREE

COMBINAT FEVER-THEE

COMBIAT FEVER-THEE

Continuant amb la tonica d’altres edicions, Mercat de Mercats també és digital, amb un univers
2.0 que inclou concursos abans i durant la fira, com els concursos #FandemercatsBCN, el ja
tradicional #Happytapa, el renovat La recepta del MDM i una novetat, La millor tapa del
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MDM14. Durant la fira, també es dura a terme #FandemercatsBCN, una accié fotografica dins
del recinte.

Torna el #Happytapa, el sorteig a Twitter, actiu entre els dies 6 i 15 d’octubre, que formulara
una serie de preguntes relacionades amb la fira. Els participants hauran de consultar la
informacio sobre la fira al blog bcn.cat/somdemercat.cat per respondre les preguntes i tuitejar la
resposta juntament amb els hashtags #happytapa i #mercatdemercats. Entre tots els
participants se sortejaran tiquets de consumicié que es lliuraran als guanyadors del 17 al 19
d’octubre.

El blog bcn.cat/somdemercat és la pantalla de difusié de la fira, abans, durant i després. S’hi
pot consultar tota la informacio relativa a les tapes, els paradistes participants, les activitats 2.0
o els programes de I'Aula Gastronomica i el Celler dels Sumillers clicant a la pestanya Mercat
de Mercatsi al banner amb el mateix nom.

La secci6 ‘El teu espai’ del blog allotjara la versioé renovada del concurs LareceptadelMDM,
actiudel 25 de setembre al 12 d’octubre i en el qual els participants han de pujar una fotografia
d'una recepta de ‘cuina del territori’ que hagin fet a casa seva. Les dues fotografies escollides
pel jurat rebran de premi dos lots de productes de mercat que es lliuraran en un acte a I'Aula
Gastrondmica el proxim 19 d’octubre.

La Millor Tapa del MDM14 és la novetat d’aquest any i tindra lloc durant els dies de la fira. Es
un concurs per escollir la millor tapa del 5¢ Mercat de Mercats, esta obert a tots els visitants,
gue hauran d’escanejar un codi QR instal-lat en el recinte de la fira, que els donara accés a la
pagina on podran votar.Entre tots els participants se sortejara un sopar per a dues persones al
restaurant responsable de la tapa més votada.

Activitats per a nens

En aquesta edicid, Mercat de Mercats inclou activitats per als més petits. La Fundacié FC
Barcelona organitza el taller d’alimentacio saludable “Som el que mengem”, pensat per a nens
d’entre 4 i 6 anys. A través d’'un hort simulat amb plafons imantables, els nens aprendran la
diversitat de fruites i verdures i les seves propietats nutricionals. Per una estona, es convertiran
en agricultors, paradistes i cuiners. L'objectiu és transmetre als més petits que menjar fruita és
divertit i despertar la seva curiositat pel mon de l'alimentacio. El taller sera divendres de 17h a
20h i dissabte i diumenge de 11h a 20h.

Sobre Mercat de Mercats

Mercat de Mercats és una festa gastronomica que trasllada el millor dels mercats de la ciutat al
carrer per reivindicar la qualitat dels seus productes. Organitzat per I'Institut Municipal de
Mercats de I'Ajuntament de Barcelona, en la darrera edicid va reunir més de 260.000 visitants.
Grup Gsr s’encarrega de la produccié i conceptualitzacié de la fira.
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Aguestes son les xifres de Mercat de Mercats:

40 parades de mercats de tot Barcelona

Més de 30 productors de proximitat i qualitat

16 cellers de vins i caves de Catalunya

14 bars i restaurants de mercat i de la ciutat

35 xefs a l'aula gastronomica 14 més a la zona de tapes. En total, 17 estrelles Michelin
Més de 260.000 visitants i més de 55.000 vendes de tiquets de tapes i begudes en
I'edicio de 2013

Fitxa Técnica
Dates: del 17 al 19 d’octubre de 2014
Horaris: 17 d’octubre de 12.00 a 21.30 h

18 d’octubre de 11.00 a 21.30 h
19 d’octubre de 11.00 a 21.00 h

Espais:
Parades de Mercat
Productes de proximitat i qualitat
Espai vins i caves
Tapes de Mercat
Aula gastronomica
Celler del Sumiller

Accés lliure

Més informacio al blog de Mercats de Barcelona www.bcn.cat/somdemercat i en els nostres perfils
facebook.com/MercatsBarcelona i @mercatsbcn

Contacte de premsa:

Grup Gsr

Departament de Premsa

93 241 2755

Natalia Torrent - Lluis Bofill

627 48 05 64 ( Natalia Torrent) / 647 74 66 92 (Lluis Bofill)
prensa@grupgsr.com / Ibofill@grupgsr.com



Ajuntament » Dossier de Premsa
de Barcelona Mercat de Mercats

Patrocinadors institucionals

AN Generalitat

Diputacié
Wl de Catalunya Barcelona
Patrocinador oficial Produccio tecnica i conceptualitzacio
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