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Cursa de la Merce 2018

e La 40a edici6 de la Cursa de la Mercé arriba I'any en que es
consoliden els 40 anys d’esport popular a Barcelona.

e La Cursa de la Merce s’apropa a la xifra de 11.000 persones
inscrites, a pocs dies de la seva celebracié.

e Es consolida la presencia femenina amb un 30,5% de participacio,
el mateix percentatge que en I'edicié anterior.
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El 16 de setembre celebrem els 40 anys de
Cursa de la Merce!

Enguany la Cursa de la Merce arriba a la seva 40a edicid i ho fa amb el classic
recorregut de 10 quilometres que passa per alguns dels punts més
emblematics de la capital catalana.

40 anys de curses populars a Barcelona

Enguany la Cursa de la Mercé arriba a la seva 40a edicio, com ja ha passat
amb altres curses que han assolit la quarantena aquest any, testimoni de com
s’ha anat consolidant I'esport popular a Barcelona. Va ser a finals de la decada
dels 70 quan la recuperacio de les institucions democratiques va afavorir que la
gent sortis al carrer a correr i es van comengar a crear aquestes curses
populars.

El 24 de setembre de 1979 es va celebrar la primera Cursa de la Mercée a
Barcelona, i el mateix any van néixer també la Cursa de Sant Antoni, la d'El
Corte Inglés i la Jean Bouin Open. La Maratd, que va néixer el 1978 a
Palafrugell com la Marathon Catalunya, va arribar per primera vegada als
carrers de Barcelona en 1980.

LA FESTA DELS 40 ANYS

Amb motiu de la celebracio d’'una data tan especial, hi haura diverses activitats
commemoratives al moment de la sortida de la cursa, com el llangament de 40
globus gegants, un espectacle de castellers de la Colla Jove de Barcelona i un
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altre de batucada a carrec de Ku Kum Ku, que també acompanyaran la sortida
dels corredors a ritme de timbal.

A la Fira del Corredor, ubicada en la Cupula del Centre Comercial Las Arenas
(pl. d’Espanya), es podra visitar I'estand municipal commemoratiu d’aquests “40
anys d’esport popular a Barcelona”, els dies 14 i 15 de setembre (de 10 a
20h).

Dades tecniques

RECORREGUT

Sortida: av. de la Reina M. Cristina, pl. d'Espanya, av. del Paral-lel, c. Calabria,
Gran Via de les Corts Catalanes, pg. de Sant Joan, pg. de Lluis Companys, c.
Buenaventura Mufioz, c. Roger de Flor, pg. de Pujades, pg. de Lluis Companys
calcada central (Arc de Triomf), rda. de Sant Pere, rda. Universitat, pl. de la
Universitat, rda. de Sant Antoni, c. de Sepulveda, c. de Viladomat, av. del
Paral-lel, pl. d'Espanya, av. de la Reina M. Cristina. Arribada.
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TOTAL INSCRIPCIONS (a 10 de setembre): 9.154 inscripcions

HOMES DONES
6.362 inscrits 2.792 inscrites
69,50% 30,50%
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ATLETES D’ELIT

HOMES

Mourad El Bannouri (La Sansi - Marroc): campi6 i recordman de la Cursa de
la Merceé 2017; 3r a la cursa dels Nassos 2016 i 2017; campio de la Cursa El
Corte Inglés; 1h01’ a la Mitja Maraté i 2h11’ en el seu debut en la Marat6é en
2017. Millor marca en 10km 28'01". Intentara millorar el seu record de 29'24"
del 2017.

Mohamed Zarhouni (FCB): 4t d'Europa Sub-23 de 10.000mts 2017; 2n al
Campionat d’Espanya absolut de 10.000m. 2854" (2017). Campié de
Catalunya de cros 2018. Millor marca 28'54".

Abderrahim El Jaafari (La Sansi- Marroc): 3r a la Cursa Bombers 2017,
campio i recordman de la cursa El Corte Inglés. Campié catala de cros 2017 i
de 5 km ruta 2017. Millor marca 29'10".

David Martinez (Manresa): campi6 de la Cursa de la Merce 2015 i 4t al 2016.
Millor marca 30'13".

Juanma Alvarez (La Sansi): campid6 de la Challengue 10k i de la Lliga
Championchip.

Albert Nogueres: 3r a la Cursa El Corte Inglés de Barcelona 2017.
Josep Arnal Ahullo. 31'03” en 10km.
Carlos Rodriguez (Jaén): millor marca 31'22” (2018); 3r cursa FCB 2017; 6é

Cursa EIl Corte Inglés 2018; Campié 5km Sant Feliu

DONES

Janeth Becerra (La Sansi - Bolivia): campiona de la Cursa de la Dona de
Barcelona 2017; 2a a la Cursa de la Mercé 2017 i 3a al 2016; campiona de
Catalunya de Mitja Marat6 2017.

Eva Arias (Asics): campiona del mén master de 2.000m.obs M35 el 07/09/18.
Té el record de Catalunya de 3.000m.obs 9'25 i 5 km ruta amb 16'36". Millor
marca en 10km 35'49" - finalista en el campionat del mon absolut. Millor marca
35'33".

Degitu Jebesa (La Sansi - Etiopia): internacional amb Etiopia; 2n a la Jean
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Bouin; 4a a la Marat6 de Barcelona. Millor marca 33'30".
Marta Castroviejo (Ferrer Sport): Millor marca 36'20".

Rebeca Suarez (Hospitalet): guanyadora dels 2000m. de Sants 2018.

Una activitat esportiva compromesa amb la
ciutat i amb el mon

La Cursa de la Merce es consolida com la prova atlética solidaria per
excel-lencia. | és que des de lI'any 2009 fins ara, la prova atletica ha donat
suport a entitats no governamentals reconegudes com ara Unicef, la Unesco o
Moviment per la Pau, amb I'objectiu de ser molt més que una cursa.

Alhora, aquests darrers anys, les entitats socials barcelonines també han gaudit
de les donacions que els participants han fet mitjancant la inscripcié solidaria.
Des del 2012, la Cursa de la Mercé ha col-laborat amb més d’'una vintena
d’associacions de la ciutat.

Premis Correr per compromis

Un any mes, la inscripcio de la cursa manté el cost de 5 euros com a aportacio
solidaria que es destinara a les dotacions dels premis ‘Correr per Compromis’
que s’atorguen anualment. D’aquesta manera, les aportacions dels corredors
contribueixen directament a tirar endavant projectes especificament vinculats a
millorar la qualitat de vida de les persones a través de l'esport.

Una cursa dintre d’una altra cursa: dos quilometres d’inclusio

La Cursa de la Merce celebra un circuit adaptat de 2 km per a atletes amb
discapacitat intel-lectual o amb mobilitat reduida que per condicié fisica no
puguin fer una distancia de 10 km: Sepulveda-Comte Borrell (sortida),
Viladomat, av. Paral-lel, pl. Espanya, av. Reina M. Cristina (arribada).

AMB POC ES FA MOLT: “El teu gest val per dos”

Recollir els xips blancs és una mesura mediambiental important, que evita la
contaminacié que provoquen els seus components. A més, amb la seva
recollida es déna suport a la feina d’'una organitzacié no governamental com és
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AFNE (Associacio de families de nens i nenes d’Etiopia) (www.afne.org).

Els xips blancs es podran donar a 'arribada i la seva recollida representara una
aportacio de 80 centims per xip a 'esmentada ONG.

e Alarribada, s’hi trobaran colslaboradors de I'entitat, identificats com a “Xipaires” que es
faran carrec de recollir els xips i de bescanviar-los pel seu valor economic en metalslic.

e Sifinalment no pots participar a la cursa, el teu xip blanc continua tenint el mateix valor
per AFNE. No el llencis, ens ho pots fer arribar personalment o per correu a I'Institut

Barcelona Esports, av. de I'Estadi, 40 08038 Barcelona. T’ho agrairan.

AFNE, I'Associacio de families de nens i nenes d’Etiopia, es va fundar a
Barcelona al 2003 per part d’'un grup de families adoptants en aquest pais
africa. Té per finalitat donar suport a les families adoptants en tots els aspectes
relacionats amb la postadopcié i col.laborar en projectes de cooperacié a
Etiopia orientats a la infancia per tal de millorar-ne les condicions de vida.
Actualment, compta amb 304 socis i socies i la cooperacié se centra en el
projecte d’un centre maternoinfantil a Muketuri, Etiopia.

Premis la Vanguardia
El diari la Vanguardia atorgara un trofeu al corredor i a la corredora de més

edat que passin per la linia de meta i els obsequiara amb un apat per a dues
persones a I'emblematic restaurant 7 Portes.
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http://www.afne.org/
https://youtu.be/7b_SrB5ybvA

Serveis per als corredors

Recollida de dorsal i xip

Fira d’Atencié al Corredor: A la Cupula del Centre Comercial Las Arenas. Pl.
d’Espanya.

Com arribar-hi?

e Bus: 13, 23, 27, 37, 46, 50, 65, 79, 91, 109, 150, 165, D20, H12, H16, V7
e FGC: Espanya

e Metro: Linies 1i 3, Espanya

e Bicing: Gran Via, 3611375 i av. de Rius i Taulet, 4

Horaris

o Dia 14 torn de mati de 10 a 15h i torn de tarda de 15 a 20h
o Dia 15 torn de mati de 10 a 15h i torn de tarda de 15 a 20h

S’ha de respectar el dia i la franja horaria escollida. No es faran canvis de
samarretes.

Per recollir el dorsal i el xip, cal portar el comprovant corresponent de la
inscripci6 realitzada i el DNI o passaport (hagi estat presencial o per Internet).
En cas de recollir-lo en nom d’una altre persona, cal comprovant meés fotocopia
del DNI o passaport de la mateixa. Si es tracte d’'un menor, per a retirar el
dorsal caldra presentar I'original del seu DNI.

Pels residents de fora de Barcelona (excepte a L'Hospitalet, Cornella del
Llobregat, El Prat de Llobregat, Sant Boi del Llobregat, Viladecans, Badalona,
Sta. Coloma de Gramanet, St. Adria del Besos) es facilita una franja de
recollida el mateix dia 16, de 7.00 h a 8.00 h, al Pavell6 d'ltalia Palau Z6 (pl.
Carles Buigas, davant de la Font Magica).

TOTA LA INFORMACIO AL WEB barcelona.cat/cursamerce
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https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+de+les+Gl%C3%B2ries+Catalanes,+37,+08018+Barcelona/@41.4024679,2.1873965,17z/data=%214m2%213m1%211s0x12a4a321baaca7b3:0x7f388d4d23b9870e?hl=es
http://www.barcelona.cat/cursamerce

Agenda esportiva de La Merce 2018

A banda de la Cursa de la Merce, l'oferta esportiva durant les festes es
complementa amb altres esdeveniments esportius rellevants:

Caminada de Sants de Marxa Nordica
Diumenge 16, de les 9 h (sortida) a les 13 h (hora limit d'arribada)
Parc de I'Espanya Industrial (sortida i arribada)

Aquesta caminada de Barnatresc ens proposa coneixer el barri de Sants amb
la motivaci6 afegida de practicar un estil de caminar molt saludable, com és la
marxa nordica. Per tal de poder experimentar-la es posaran a disposicio de tots
aguells usuaris que ho demanin fins a un centenar de bastons, i hi haura un
monitor especialitzat que els assessorara en el seu Us.

Arribada de la Torxa dels Jocs Special Olympics la Seu d’Urgell-Andorra
la Vella 2018

Dijous 20

Recorregut des del Port de Barcelona (16 h) a la PI. Sant Jaume (17 h) per les
Rambles

La torxa dels Jocs Special Olympics 2018 arriba a Barcelona com a primera

ciutat catalana en el seu recorregut cap a Andorra la Vella. Diversos actes al

Port de Barcelona, les Rambles i la Placa Sant Jaume, aixi com diverses I 8
personalitats, acompanyaran als esportistes que portaran el Foc Special.

9e Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona de Futbol Sala ACELL /
Special Olympics

Divendres 21, dissabte 22 i diumenge 23

Centre Esportiu Municipal Mundet (c. Olympe de Gouges, s/n)

Competicié de futbol sala organitzada per la Federacié ACELL i Special
Olympics Catalunya en col-laboraciéo amb I'’Ajuntament de Barcelona, que
promou la integracié social de persones amb diversitat funcional mitjancant la
practica esportiva.

IX Torneig Rugbi Platja “ Ciutat de Barcelona” Merce 2018
Dissabte 22
Platja del Somorrostro

Un torneig que, més enlla de la competicio, té un caracter formatiu, esportiu i
ladic, en el que participen els clubs de rugbi de Barcelona i altres convidats fins
a la categoria Sub 16/18. També hi haura competicio femenina i de veterans.

www.bcn.cat/media



Festa del Fitnes
Diumenge 23, de 10.00 a 10.45h
Moll de la Fusta

Una gran classe magistral gratuita de fitnes a I'aire lliure a la que tothom es pot
apuntar i la inscripci6 és gratuita. Aquest any canvia la seva localitzacio i
s’apropa al mar, celebrant-se al Moll de la Fusta. Tota la informacio a
barcelona.cat/fithessday.

82e Gran Premi Barcelona Pati a Vela — Trofeu La Merce
Diumenge 23

Segur que el vent ens acompanya per gaudir d’aquesta competicié amb pati a
vela que és un indispensable de les Festes de la Merce al litoral barceloni.

5e Aquatlo
Dissabte 29
Centre Esportiu Municipal La Mar Bella (av. del Litoral, 86)

Una competicio oberta a tothom per viure d’'una altra manera el nostre litoral.
Des d’adults/es fins a nens i nenes poden participar en aquesta prova doble
amb carrera a peu i natacid, al Centre Esportiu Municipal La Mar Bella.

15é Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona de Volei Platja
Dissabte 29 i diumenge 30
Platja Nova Icaria

La platja s‘'omple d’esport amb els Trofeus Internacionals Ciutat de Barcelona
aguest ultim cap de setmana del mes. El millor Volei Platja de competicié a
nivell internacional arriba a la Nova Icaria.

11e Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona de Tennis Platja
Dissabte 29 i diumenge 30
Platja del Bogatell

El tennis platja d’alt nivell nacional i internacional trepitjara la sorra barcelonina
en I'onzena edici6 del Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona. Aixo no es pot
perdre!

V Copa Barcelona Femenina — XXVI Trofeu Mercé Esportiva de Tir amb
Arc

Diumenge 30, de 9 a 14h

Fossars Municipals de Tir amb Arc
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Una competicio femenina molt consolidada a la nostra ciutat on les arqueres
catalanes competeixen per fer-se amb el Trofeu Merce Esportiva d’enguany.

35a edici6 Trofeu BMX La Mercé Barcelona
Diumenge 30, de 9 a 13h
Velodrom Municipal d'Horta (pg. de la Vall d'Hebron, 185)

Una prova competitiva adrecada a corredors de BMX amb edats compreses
entre els 5 i els 60 anys.
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https://www.scott-sports.com/es/es/
https://www.scott-sports.com/es/es/
http://www.arenasdebarcelona.com/
http://www.diba.cat/
http://www.diba.cat/
http://www.fcatletisme.cat/
http://www.cocacola.es/
https://es.compexstore.com/
https://es.compexstore.com/
http://www.radioclubquijotes.org/
http://www.voluntaris2000.org/
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