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L’antecedent: Cursa de la Merce 2020
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2 BUSCAR el Periédico

BARCELOMNA BARCELONEANDOD +BARCELONA METROPOLIS BARCELONA DISTRITOS BADALONA CORNELLA  ESPLUGUES VER MA!

| PRUEBA DIFERENTE

La Merce, un modelo para las carreras
en la era del covid-19

Es la primera cita presencial de su género que se
celebra en Espafia en plena crisis sanitaria

La convocatoria consta de 3.000 participantes en dos
dias y un recorrido de 10 kilémetros

DEPORTIVO
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DIRECTO: Ultimo dia del mercado de fichajes

CARRERAS POPULARES

La Cursa de la Merce estrena con
éxito un nuevo formato por la
Covid-19

4}4 Maria Luisa Ruiz
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Gran dia para recordar!!
Motivacion a tope!!! Quiero
masss!! Gassss a tope
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La Cursa de la Merce de BCN le
gana el pulso al COVID-19

3.000 corredores compiten hoy y mafiana en dos grupos de 1.500 en la ciudad condad. En le

grupo de hoy sabado se han impuesto Naufel Erraoui (31:01) y Montse Estany (37:54)

* El marroqui Naoufel Erraoui (31'01") y la egarense Montse Estany (37°54”) han logrado los
mejores tiempos en el grupo de elite de la primera jornada de la 42* edicién de la Cursa
Josep Margalef ¥ @josepmargalefs
Barcelona - 19/09/2020 11:15

de la Merce de Barcelona

PN

L3 Cursa de ka Merc 2020 se ha podido celebrar sigulendo unas estrictas medidas sanitarfas y de seguridad. (Manel Montilla - Manel
Moatilla)

> Suscribete a
nuestra new

Lo mas visto

Silvia Rovira esta en Pista
d'atletisme La Mar Bella.
3 h + Barcelona * &+

Sorprendida de lo bien que se pueden hacer las
cosas, con voluntad y responsabilidad social...
Desde la organizacion, voluntarios, corredores,
acompanantes, amigos... Mejor que el diaa
dia en establecimientos.. Colegios... Trabajo...
Nos queda tanto que aprender! Pero si se
quiere, se puede. { { @bcnesports
@joseluisblancoq @barcelonavoluntaria
#cursamercé20 ##jocorroambaiguaben
#esports @ Pista d'atletisme La Mar Bella

Miquel Pucurull
2h+-Q

Molt content d'haver corregut la Cursa de la
Merce. Volia entrar en I'hora30 reglamentaria i ho
he aconseguit: Th28. Tot organitzat amb rigor.
Crec que serveix per al futur, no Gnicament de les
curses, sin6 de qualsevol esdeveniment.
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Ficha técnica Cursa dels Nassos 2020

Data: 31 de desembre

Participacio: 1.100 esportistes distribuits en 5 series.

12 Serie: Cursa dels Nassos Internacional de 5.000m (objectiu WR de 5.000m ruta)
Horari: 16.00 h

22 Serie: Cursa dels Nassos Internacional de 10.000m (objectiu WR de 10.000m ruta)
Horari: 16.40 h

33,4252 series. Cursa dels Nassos open de 10.000 m.

32 serie 17:20 h, 42 serie: 18:00 h 52 serie: 18:40 h. Tancament de cursa: 19:55 h

Localitzacié. Front Maritim del Districte de Sant Marti

Circuits homologats por la RFEA. Sortida i arribada en ubicacions diferents (1.000m de distancia entre
elles).

Circuit de 5.000 m. Sortida a I'esplanada de la Platja de Llevant, incorporacié a I’Avinguda del Litoral
(contra direccid), Carrer de Bac de Roda, Avinguda del Litoral fins a I'alcada del C. Arquitecte Sert on fan
el gir per tornar pel mateix lloc, I'av. del Litoral fins arribar al carrer de Bac de Roda, Passeig Maritim del
Bogatell (carril bici), Arribada al Passeig Maritim del Bogatell un cop passada la Base Nautica.

El circuit de 1.000 m. Sortida a I'esplanada de la Platja de Llevant, incorporacid a I’Av. Litoral (contra
direccid) , Carrer de Bac de Roda, Passeig de Garcia Faria, Pg. Calvell (banda mar), Passatge de la
Llacuna, Carrer de Salvador Espriu, Placa dels Voluntaris Olimpics (pas de vianants), Avinguda del Litoral,
Carrer de Bac de Roda (2a volta) i carrer Bac de roda, Pg. Maritim del Bogatell (carril bici), arribada al Pg.
Maritim del Bogatell un cop passada la Base Nautica.
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CIRCUIT CURSA DELS NASSOS - 5.000 m
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ZATELL
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CIRCUIT CURSA DELS NASSOS -10.000 m
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ARRIBADA AL PASSEIG MARITIM DEL BOGATELL
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CRUILLA BAC DE RODA/AVINGUDA DEL LITORAL (PONT)
w7 -
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HORARIS SERIES | DENSITAT ESPORTISTES EN CURSA

PRIMERA SERIE. Cursa Internacional 5.000 m

Un dels punta claus de la cursa és
la cruilla de I’Avinguda del Litoral
amb el carrer de bac de Roda. El
pas per aquest punt determinara
els fluxos de cursa en la modalitat
10K perque cada esportista hi
passara tres vegades. La primera
tot just després de la sortida, la
segona per iniciar la segona volta i
la tercera per dirigir-se a meta. El
fet clau és la relacid entre el segon
pas del darrer esportista d’una
série i el primer de la seglent.
Aix0 és el que determinara la
densitat del fluxos dels atletes en
cursa ni ens donara informacié
sobre el nivell de seguretat
sanitaria de la cursa. Per aquest
motiu cal fer aqueta analisi tenint
en compte el diferents ritmes de
cadascuna de les series.

INICI 12 VOLTA

. / . ,ﬂ("

Sortida | Arribada Ritme Darrer meta | 2n pas cruilla 2n pas cruilla
1r minim 1r darrer
16:00 h | 16:13h <£3'25”/km | 16:18h 16:10h 16:14h

SEGONA SERIE. Cursa Internacional de 10.000 m

Sortida | Arribada Ritme Darrer meta | 2n pas cruilla 2n pas cruilla Distancia darrer
1r minim 1r darrer sortida 2na série
16:40h | 17:08h <3'30”/km | 17:16h 17:04h 17:10h Tots/es arribats

TERCERA SERIE. Limit 40 min

Sortida Arribada Ritme Darrer meta | 2n pas cruilla 1r 2n pas cruilla Distancia darrer
1r minim darrer sortida 2na série
17:20h 17:49h <4’10”/km 18:06h 17:34h 17:45 Km 7,5

QUARTA SERIE. Limit 50 min.

3r pas cruilla 1r

3r pas cruilla darrer

17:46 h

17:57h

Sortida 1rameta | Ritme Darrer meta 2n pas cruilla 1r 2n pas cruilla darrer | Distancia darrer
minim sortida 3a série
18:00 h 18:31h <5’15” /km 18:56h Abans 18:15h 18:30h Km 6,8

CINQUENA SERIE. Limit 1h 10 min

3r pas cruilla 1r

3r pas cruilla darrer

18:27h

18:50h

Sortida Arribada Ritme Darrer meta | 2n pas cruilla 1r 2n pas cruilla
1r minim darrer
18:40 h 19:13h <7°00” /km 19:55h 18:56h 19:14h

3r pas cruilla 1r

3r pas cruilla darrer

19:10

19:47h
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Zones del circuit
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ZONA ESCALFAMENT

CALAIX SORTIDA

ZONA ARRIBADA
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Zona d’escalfament
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A- 2 ° e Control de dorsal série i mesura temperatura

‘ 1 : i d'hidrogel
Porta sortida (4,5m) oy @@ Dispendid'hidroge!

e@ Control dorsals crida 50 en 50
’ ‘ Control de distancia de seguretat en el pre calaix.

Acompanyament de la filera fins calaix de sortida.
0 Missatges de respecte de les mesures i aridade
dorsalsde 50 en 50

. Control de distandaid"accés. Reforg voluntariat.
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Zona d’escalfament

HORARIS ACCES ZONA ESCALFAMENT | SORTIDA

Franja d’accés

servei guarda-roba

Sortida cursa

INTERNACIONAL 5K

Tursa dels Njssos

INTERNACIONAL 10K

Cursa dels Nassos
JUANMA

12 SERIE OPEN 10K

22 SERIE OPEN 10K

32 SERIE OPEN 10K

de 15:15a 15:45 de 15:15a 15:45 16:00
de 15:40 a 16:25 de 15:55a 16:25 16:40
de 16:35a 17:05 |17:05 17:20
de 17:15a 17:45 17:45 18:00
de 17:55a 18:25 18:25 18:40
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Calaix de sortida

Infraestructures:

160 m de tanca alta a ambdds costats (80 a cada lateral

Pont metal-lic de 9m de llum

Marques pintades a terra amb distancia de seguretat en fileres de 6. Un total de 54
fileres de 6 esportistes per donar cabuda a un total de 324 esportistes

13
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Calaix de sortida

g
.3

Recollida de |a filera que porten 01 i 02. Control de distancia de seguretat
enel pre calaix. Acompanyament de la filera fins |a recta de sortida.

Control linia de temps en linia de sortida. Marca els 5 als voluntaris 107 11

Control accés a la tarima per poder mantenir distancia de seguretat

Voluntariat gue aixeca la cinta de control de sortida cada 5

Voluntariat gque porta la cinta d'aproximacio

Woluntari gue controla accés a latarima

Speaker gue explica la sortida, anomena i fa entrevistes a les autoritats i
anima als esportistes

Capde la part esportiva de la cursa. Elit, circuit, autoritzacio de sortida, tempo "

sortides. ..

RetiradaNew Jerseyi
posterior col-locacio

14
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ZONA D’ARRIBADA

. Lazonad’arribada té dos nivells :

' sLinia de meta

! *Zona de serveis

~ que s’enllacen per una rampa situada a 30m
de la linia d’arribada.

ZONA DE SERVEIS

15
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ZONA D’ARRIBADA. DISTRIBUCIO DELS SERVEIS

Oferimenti llicrament de mascaretes a
cadascun dels esportistes que creuen la meta

Dispendi gel hidroalcohdlic
Woluntari mabil. Tancament accés zona elit

Activacio de la circulacio esportistes. Evitar gue
s'aturini generin cues. Tambe recordar les
mesures de distanciament Informar.

Lliurament Aguarius.

Pas bicicleta darrera antidopatge .&
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Aguantar cinta d'arribada primera posicio
masculina i femenina. Recollida de resultats

Coordinacio amb DT (jutges, incidéncies sanitaries....

Protocol lliurament premis

Obertura pas ambulancia de 'hospital de campanya

Missatges arribada (seguretat), Animacio esportistes i
lliurament de premis

Impedeixentrada a la zona des de ['exterior. Evita que
els esportistes gue surten s'aturin davant la porta i
recorda mesures seguretat .
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ZONA D’ARRIBADA. TANCAMENT ESPAI VIANANTS DIA 31
HORAI MUNTATGE FINS CURSA
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ZONA D’ARRIBADA. RECORREGUTS SERVEIS

ESPORTISTES CURSA INTERNACIONAL 5.000 m
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El guarda — roba d’arribada de l'elit del 5k
seran els bancs que limiten l'espai. Als
bancs hi posarem el duplicat del dorsal de
cada esportista perque puguin recollir
ordenadament i en autoservei les seves
peces de roba, calcat i d’altres efectes
personals amb seguretat.
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ZONA D’ARRIBADA. RECORREGUTS SERVEIS

ESPORTISTES PODIUM CURSA INTERNACIONAL 5.000 m | MITJANS DE COMUNICACIO

HIDRATACIO

l.lll‘..l...ll

GUARDAROBASK '
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S’habilitara un pas entre la recta de meta i el mur. Es
obligat fer-lo per “tapar” les estructures de fitnes i la
taula de tennis taula ubicades al passeig. Un cop
franquejades aquestes estructures es fa un gir a
I'esquerra per pujar per les escales que porten,
directament, a la zona podium. D’aquesta manera la
premsa no es barrejara amb el gruix esportistes
participants (només amb els guardonats).
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ZONA D’ARRIBADA. RECORREGUTS SERVEIS

ESPORTISTES CURSA 10.000 m

_[5 | RECORD
GUARDAROBASK | - 7| pODIUM
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Els esportistes de les series Open 10Km faran un recorregut diferent als de la cursa
internacional. D’aquesta manera l’elit no tindra contacte amb els primers arribats de la
primera serie

20
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ZONA SORTIDA - ARRIBADA. DETALLS RECORREGUT
BICIS SERVEI GUARDA-ROBA.
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Ambientacio sortides i lliurament de
premis
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Concepte de cursa.

Cada serie una sortida tindra un perfil diferent d’esportista preparat per
correr i un tret de sortida diferent.

Primera série. Cursa Internacional de 5 Km. Restringida a esportistes
professionals amb grans marques. Tots estaran “nets” perquée hauran
passat el test d’antigens i sortiran agrupats. Maxim 70 esportistes a la
sortida. Competicio professional amb premis en metal-lic. Possibilitat de
batre records. Sortida amb tret de pistola.

Segona serie. Cursa Internacional de 10 Km. Restringida a
esportistes professionals amb grans marques. Tots estaran “nets”
perque hauran passat el test d’antigens i sortiran agrupats. Maxim
70 esportistes a la sortida. Competicio professional amb premis en
metal-lic. Possibilitat de batre records. Sortida amb tret de pistola.

23
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Concepte de cursa.

Cada serie una sortida tindra un perfil diferent d’esportista preparat per
correr i un tret de sortida diferent.

Tercera serie Cursa Open. La competicio de 10.000 m en estat pur.
Apropiada per esportistes velocos capacos de correr per sota dels 4minuts
i 30 segons tots els quilometres de la cursa. Hi haura premis en metal-lic
pels primers i primeres classificades. Sortida per onades de 6 esportistes
separats per la distancia de metre i mig ,per motius de seguretat sanitaria
i, degut a aixo, es tindra en compte el temps real en detriment de l'oficial.
La sortida de la primera onada es donara fent un compte enrere i a partir
d’aquesta sortida la resta de fileres sortiran cada 5 segons. Comptara amb
la presencia dels millors atletes d’Adidas aixi com dels seus instagramers
més rapids

Quarta serie. Oberta als esportistes federats que entrenen de
manera constant i que son capacos de correr els 10 quilometres de la
cursa per sota de 5 minuts. Un entorn adequat, també, per
instagramers i brokasters. Sortida marcada amb canons kabuki per
donar molta vistositat.
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Concepte de cursa.

Cada serie una sortida tindra un perfil diferent d’esportista preparat per
correr i un tret de sortida diferent.

Cinquena serie. La cursa més festiva
pels esportistes federats. Es podra
realitzar amb un termini d’'una hora i
10 minuts. Accessible a qualsevol
tipus d’esportista. Adequada per
aquelles persones que valoren la
participacio i la recerca d’un repte per
sobre de la velocitat i les marques.
Abastar I'objectiu i fer els 10 k ja sén
una gran victoria. La sortida es
marcara amb un castell de focs.

25
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Cursa solidaria
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Cursa solidaria

Tal com ja es va fer amb la Cursa de la
Merce i amb la Zurich Maratd de
Barcelona, una part de la recaptacio es e

5
destinara a la Maraté de TV3 i Catalunya
Radio.
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Més informacio al web:
WWW.cursanassos.barcelona

Persones de contacte dels atletes d’elit
aida@lasansi.com

28
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