
Un munt d’escoles treballant nit i dia, sota 
el lema “els nens i nenes hi diem la nostra” 
hem après que tenim el dret a opinar i a ser 
escoltats i hem decidit fer sentir, pertot 
arreu, la nostra veu.

Volem cridar i dir la nostra;
tenim dret a ser escoltats. 
Aquest Pregó en serà la mostra,
i serem forts com gegants. 

Tots els nens de la ciutat
necessiten ser escoltats.
Tots junts volem llibertat
i el dret a opinar.

La llibertat d’expressió
és que els nens i nenes tinguin la seva opinió.
Sentiments i idees poder expressar
sense tenir por ni dubtar.

Els infants tenim dret a ser escoltats,
manifestar la nostra opinió;
no ser discriminats 
per pensaments, idioma ni religió.

Les nenes i els nens volem expressar,
per poder opinar.
Volem dir la nostra
amb respecte i bona lletra!

“La nostra opinió s’ha de respectar”,
demanem als adults que ens vulguin 
escoltar.
Si tots els infants tenim més valor
podrem fer un món molt millor.

Els infants també podem triar
i ens han de respectar. 
Per què callar?
Tots tenim dret a opinar.

Us fem saber que hem debatut a fons què 
vol dir opinar i no ho volem fer a la babalà. 
Necessitem: estar ben informats, pensar, 
contrastar i saber comunicar. 

Per poder dir la nostra opinió
hem de pensar un piló.
Cal pensar bé com som
i respectar tothom.

L’Ajuntament de Barcelona agraeix 
la col·laboració a totes les escoles 
participants:

l  Escola Mediterrània
l  Escola Mare del Diví Pastor
l  Escola Sagrat Cor Esclaves
l  Institut Escola Sicília
l  Escola Pau Vila
l  Escola Solc
l  Escola Tres Fonts de les Corts
l  Escola Nausica
l  Escola Projecte
l  Institut Escola Costa i Llobera
l  Escola Nou Patufet
l  Escola Josep Maria de Sagarra
l  Escola Mare de Déu de Montserrat
l  Escola Els Pins
l  Institut Escola El Moló
l  Escola Marta Mata
l  Escola Mercè Rodoreda
l  Escola Turó Blau
l  Escola Doctor Ferran i Clua
l  Escola Concepció Arenal
l  Escola Dovella

De tot podem opinar,
però als altres també hem de saber escoltar.
És important tenir informació;
les nostres raons argumentar millor.

Els infants volem participar,
però necessitem la vostra atenció
i estar molt ben informats
perquè es respecti la nostra opinió.

Si el món volem millorar 
infants i joves hem d’ajudar.
Tot pensant, les nostres idees haurem de 
donar,
i després saber explicar.

Els infants tenen dret a parlar, 
són molt importants i els hem de respectar.
Els nens i les nenes es poden expressar
però amb educació i sense insultar.

Un dels drets és el d’opinar.
Ningú ens el pot negar.
Implica saber respectar
i les crítiques acceptar.

Els infants som flipants,
perquè som caps pensants.
El cervell utilitzem
i Barcelona millorem.

I seguim aquest pregó anunciant que el 
respecte per a totes les opinions ha d’estar 
present per tots els racons.

Tothom té dret a opinar,
fins i tot els infants del món.
Totes les opinions són sempre vàlides
si amb respecte les diem tothom.

Els nens tenim dret a l’opinió,
però escoltar és la nostra obligació.
Si respectem tots els gustos
els altres no seran mai injustos.

És igual d’on vingui,
puc opinar quan vulgui.
Tenim moltes llibertats,
som molt afortunats.

Deixeu-nos volar per poder opinar.
Hi ha coses que volem expressar!
Amb assertivitat, diem el que pensem,
i a totes les persones respectem.

Si tu vols ser respectat, has de respectar.
Si tu vols parlar t’has de socialitzar.
Expressa’t amb llibertat,
viu la vida amb felicitat.

Si amb respecte expressem l’opinió,
el món serà un lloc millor.
És molt important la veu dels infants,
i avui ho reclamem petits i grans.

Tots tenim el dret
d’escoltar i ser escoltats.
Per cuidar el món,
respectem les opinions.

Però de què serviria opinar si ningú no ens 
volgués escotar? Nosaltres volem dir-hi la 
nostra i farem tot el que podrem per fer-nos 
sentir arreu!

A Barcelona volem decidir
i llibertat per opinar volem tenir. 
Si no ens escolteu quan parlem
tots i totes a una manifestació anirem. 

Opinió és la nostra opció,
la llibertat porta la felicitat.
Podem decidir com parlar
i totes les guerres podem acabar.

No t’ho prenguis molt a broma:
els menors han d’opinar. 
No t’ho pensis gaire estona,
tots podem col·laborar.

Els nens i nenes volem opinar
perquè així la nostra veu es podrà escoltar.
Les nostres idees escoltareu
i el món millorarem.

Ens agrada anar a l’escola,
perquè aprenem i ens mola.
Tenim dret, els nens,
a jugar que som presidents.

Els nens i nenes hi diem la nostra
però la responsabilitat és vostra.
Volem una ciutat justa i habitable,
volem una ciutat neta i amable.

Volem una ciutat menys contaminada,
més neta i cuidada.
Una Barcelona amb més parcs i sostenible,
que es vegi d’un verd temible.

Ens heu de deixar parlar,
i també deixar jugar.
Ens hem de manifestar
per poder participar.

No hem de tenir por,
perquè tots tenim opinió.
Nens i nenes de tot el país,
sempre a punt pel compromís.

En tancar aquest pregó, volem donar 
les gràcies als i les mestres  que han 
acompanyat els infants, per les aules i per 
les xarxes, en el procés d’escriptura de les 
paraules llegides, i a tothom que vulgui 
escoltar-les.

Us deixem amb les paraules del Pregó de 
Festa Major de Josep M. Sala-Valldaura, 
poeta que ha escrit per a petits i grans...

Bandes,
orquestres,

cremats,
envelats,

gegants i firetes:
gresca xalesta

de bruixa maduixa,
visca la festa!

Excel·lentíssimes autoritats de la ciutat de Barcelona, ciutadanes i ciutadans.  Barcelona, recentment escollida 
com a primera Capital Europea de la Democràcia, inicia avui les festes de Santa Eulàlia fent honor a aquest 
reconeixement. Són els nostres infants, ciutadans i ciutadanes de ple dret, els qui a través d’un procés de 

col·laboració intens han pres la paraula i han elaborat aquest pregó que tot seguit escoltarem amb una gran atenció.


