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Eina essencial per al monitoratge de la salut,
les desigualtats en salut i la prioritzacié de politiques.

Aquest any, posa el focus en les desigualtats en salut i en els seus
determinants segons el lloc de residéncia i el pais d’origen.
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Com entenem la salut?

La salut a Barcelona 2022 Model dels determinants socials de la salut i
les desigualtats en salut a les arees urbanes

. El CO ntext fIISiC Governanga Urbana
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Context Fisic: Contaminacio de l'aire i soroll

La contaminacié atmosférica continua sent un La molestia pel soroll de l'oci nocturn és desigual en funcié
problema de salut a Barcelona. dels districtes i afecta més intensament Ciutat Vella.
e La qualitat de l'aire segueix per sota dels Persones que declaren moléstia intensa durant la nit
nivells previs al 2020, tot i la represa pel soroll d’oci i transit, per districte i sexe.
de l'activitat Barcelona, 2022.
e Ara bé, es superen els nivells guia de e Wolistie pel serell del srineis

mmm Moléstia pel zoroll de 1'ocd

'Organitzacido Mundial de la Salut per a NO,
i material particulat (PM, s i PM,j).

0
766.000 desplacaments 928.000 desplacaments
diaris d'entrada i sortida diaris d'entrada i sortida
en cotxe en transport public 2 o1 P

FONT: Enquesta de Salut de Barcelona




Context Fisic: El canvi climatic i els efectes en la salut i els seus determinants

Augment de la
temperaturai de
les onades de calor

Disponibilitat i
qualitat de l'aigua
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L'any 2022 ha estat I'any més calid registrat a Barcelona, on ja hi ha
MeEs persones que pateixen pobresa energetica a l'estiu que a
I'hivern. Situacid que agreuja malalties croniques i augmenta el risc de
mortalitat i cops de calor.

Els controls de qualitat de l'aigua augmenten un 20,8% al desembre,
arran de l'estat d'alerta, amb resultats satisfactoris.

L'alimentacio saludable és rellevant per a la salut i la sostenibilitat del
planeta. Actualment, més del 40% de la poblacié consumeix més carn
vermella de la recomanada (més de 2 cops a la setmana).




Context Socioeconomic: L'ocupacio millora, pero de manera desigual

L'atur ha disminuit, amb el valor més baix des de 2008, pero les taxes eren més altes a la franja Besos i litoral sud.

Distribucié de I'atur registrat segons territori i sexe.
Barcelona, 2022.
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La temporalitati el treball a Els contractes fixos
temps parcial disminueix, discontinus han augmentat
pero continua sent més amb l'entrada en vigor de la
elevat en dones. Reforma Laboral de 2021

FONT: Departament d'Empresa i Treball, Generalitat de Catalunya i Padré Municipal d'Habitants,
Ajuntament de Barcelona.




Estat de salut: I'esperanca de vida

El 2022 confirma la recuperacié gradual de lI'esperanca de vida, després de la COVID-19.

Esperanca de vida i esperanca de vida en bona salut segons sexe. e Lescletxa de génere disminueix per
Barcelona 2018-2021. I'increment més gran de l'esperanca de

vida entre els homes.
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FONT: Padré d’'Habitants de I'Ajuntament de Barcelona i Enquesta de Salut de Barcelona.

| Elcalcul de I'esperanca de vida s'ha realitzat utilitzat dades del Padré d’'Habitants i no del Registre de Mortalitat per tal
988! d'oferir dades més actualitzades, el que implica una infraestimacié de la mortalitat de 3,2% en dones i 2,7% en homes.




Estat de salut: En la infancia la bona salut és majoritaria, 98% en nenes i 97% en nens

3 de cada 10 infants tenien trastorns cronics actius. Les cobertures vacunals en la infancia son elevades en el
primer any de vida (95%) i decauen a partir dels 5 anys.

Prevalenca de trastorns cronics actius en la infancia Cobertures vacunals infantils completes segons sexe.
segons edat i sexe. Barcelona, 2022. Barcelona, 2022.
T LLEGENDA
 Nenes mmm Nenes
w Nens . mmm Nens
Vacuna contra la diftéria, tétanus,
tos ferina, poliomielitis,
50 Haemophilus influenzae tipus B i hepatitis B
40 Vacuna contra el xarampio,
rub&ola i parotiditis
30 3
Vacuna contra la varicel-la ‘
20
10 Vacuna contra el virus
31,9 33,9 36,7 38,0 32,4 33,9 37,0 38,3 del papil-lona huma 1,2
0 ‘ ‘
Oalany 2a4danys 5a9anys 10-14 anys Oalany 2a4danys 5a9anys 10-14 anys 0% 0% 0% g% f0s 10%
NOTA No es disposa d’informacié de 1’area basica de salut de Sant Gervasi (5E), Vallcarca (6D) i Sardenya (7B).
FONT: Sistema d'informacié dels serveis d'atencié primaria. FONT: Sistema d'informacié dels serveis d'atencié primaria.
-|-:). Els principals diagnostics son: problemes +l) La vacunacio contra el virus del papil-loma
1) de vista, afeccions respiratories i obesitat. huma en nens es va iniciar durant l'any 2022.



Estat de salut: comportaments relacionats amb la salut en I'adolescencia

El consum de cannabis en els ultims 30 dies
ha disminuit, especialment entre els nois.

Evolucio de I'is de cannabis en els ultims 30 dies, en

alumnat adolescent segons sexe. Barcelona, 2016 i 2021.
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FONT: Enquesta de factors de risc a I'escola secundaria.

L'Us de cigarretes electroniques en els ultims 30 dies
és més elevat entre els i les més joves.

Us de cigarretes electroniques en els Gltims 30 dies, en
alumnat adolescent segons curs escolar i sexe.
Barcelona, 2021.
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FONT: Enquesta de factors de risc a I'escola secundaria.



Estat de salut: s de pantalles en I'adolescencia

El mobil és el dispositiu més utilitzat, tant en noies com en nois.

Mitjana d’hores diaries d’'us de pantalles, fora d’horari lectiu,
segons sexe. Barcelona, 2021.

Noies Nois
e Enles noies I'Us del mobil és més elevat.
404 h/dla 333 h{dlﬂ e En els nois, en canvi, realitzen un major us de les
videoconsoles.
236 hfdla 230 hfdm e L'as de pantalles és més elevat en 'alumnat de

centres ubicats en barris menys benestants.

0.16 h/dia 0.55 h/dia

MES Web obert de I'Enquesta FRESC 2021 que permet visualitzar la salut, habits i
m conductes relacionades amb la salut en I'adolescencia segons eixos de desigualtat.

1.25 h/dia 1.32 h/dia

FONT: Enquesta de factors de risc a 'escola secundaria.



https://www.aspb.cat/documents/factors-risc-estudiants-secundaria/

Estat de salut: violéencia vers la infancia i I'adolescéncia

Les denuncies de violéncia vers la infancia i 'adolescéncia han augmentat el 2022

e EI 2022 va haver-hi 896 dentncies per violéncia Evolucié de les dentncies per violéncia contra la infancia i
contra infants o adolescents. l'adolescéncia segons edat i sexe. Barcelona, 2019-2022.

- En el 57,9% les victimes eren nenes o noies.

- Les denuncies augmenten amb l'edat i eren les ==
noies de 12 a 17 anys les que presentaven una 0e 12 17 s
taxa meés elevada (925,3 per 100.000 infants i adolescents)
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Denuncies on les victimes son menors de 18 anys i comprenen maltractament fisic, i psicologic, negligencies,
abusos i agressions sexuals tant en 'ambit familiar com comunitari. FONT: Direccié General de la Policia del Departament d'Interior de la Generalitat de Catalunya.

000000




Estat de salut: salut percebuda en persones adultes

Quatre de cada cinc persones adultes declaren tenir bona salut, situacié que és menys frequent entre les dones.

Prevalenca de mala salut percebuda estandarditzada per l'edat
segons districte i sexe. Barcelona, 2021.

LLEGENDA
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e La mala salut percebuda és més prevalent
en dones (24,8%) que en homes (18,3%).

Ciutat Vella
Eixample
Sants-Hontjuie
Les Corts

Sarrié-Sant Gervasi

e Les persones residents en els districtes de
nivell socioecondmic menys benestants
declaraven més mala salut percebuda.
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Sant Marti

FONT: Enquesta de Salut de Barcelona




Estat de salut: morbiditat en persones adultes

Un any més s'evidencia com la carrega de Les persones grans residents en les zones menys

malalties croniques és major en les dones. benestants presenten major multimorbiditat.
Trastorns cronics més prevalents declarats Persones majors de 75 anys amb vuit o més malalties
segons sexe. Barcelona, 2021. croniques actives segons area basica de salut i sexe.

Barcelona, 2022.

_ e —
de Sant Gervasi (SE). Vallcarca (6D) i Sardenya (7B). Sense informacio Sense informacid

Trastorns cronics Prevalenga g:gg:g g:g;:gé:i
. B0, 23-62,93 56,27-59 38

Hal d'esquena cronic lumbar 31,4 62,9466, 68 59.39-62.75

— 6, 63-73,02 e 62, 766908

Hal d'esquena cronic cervical 30.7

Depressio o ansietat 7.6 DONES HOHES

Varius & les cames 26,2

Higranya o mals de cap fregiemts 246
HOHES

Trastorns cronics Prevalenga

Pressio alta .0

Mal d'esguena cronic lumbar 19.1

Colesterol elevat 19,1

Depressio o ansietat 15.5

Mal d'esguena cronic cervical 15,2

FONT: Enquesta de Salut de Barcelona FONT: Sistema d'informacié dels serveis d'atencié primaria.




Estat de salut: comportaments relacionats amb la salut en adults

Les desigualtats en l'activitat fisica en el temps
de lleure entre districtes coincideix amb el patré
socioeconomic de la ciutat.

Activitat fisica, moderada o intensa en temps de lleure,

excepte caminar, segons districte i sexe. Barcelona, 2021.

LLEGEMDA
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FONT: Enquesta de Salut de Barcelona

Els inicis de tractament en els CAS motivats pel
consum d'alcohol van ser 54,6% en dones i
45,6% en homes.

Evolucié de l'inici de tractament segons substancia i
sexe. Barcelona 2013-2022.
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FONT: Enquesta de Salut de Barcelona



Estat de salut: Les infeccions de transmissio sexual

Les infeccions de transmissié sexual mostren una tendéncia creixent, especialment entre els homes.

Evolucié de la incidéncia de gonococcia, infeccié per

clamidia, sifilis infecciosa i limfogranuloma veneri (LGV) e Entre ?ls homes hi ha una Fel:\denﬂ,a .Crelxent,
segons sexe. Barcelona. 2017-2022. especialment en gonococcia i clamidia.
e e Entre les dones, en canvi, es manté una certa
700 700 RI7,7 estabilitat.
g 600 500 /.
i . o
= i
* Sy St VISCA
2 m P, — o .
£ L~
= = | L SEXE LLIURE Campanya per gaudir
| —t— U (0'INFECCIONS) d’'una sexualitat segura.

FONT: Agéncia de Salut Publica de Barcelona.




Evolucio indicadors de salut i determinants de la salut 2019-2022

2019 | 2022 |Variacié
DONES >75 anys que viuen soles (%) 395 | 402 | 0,7 1
HOMES >75 anys que viuen sols (%) 17,0 | 17,8 08 1

Mitjana de NO; estacions de transit (NO2 ug/m3) 46,5 | 383 | -82 |

Preu mitja de I'habitatge de lloguer (€/mes) _

DONES Taxa d'atur (%) 9,6 7,6 2,0 |
HOMES Taxa d'atur (%) 8,9 7,6 1,3 |
Malalties del treball (Taxa per 100.000 habitants) 95,5 | 49,7 |-458 |
DONES Esperanca de vida (anys) 88,1 | 8,5 | -06 |
HOMES Esperanca de vida (anys) 824 | 820 | -04 |
DONES Mala salut percebuda adultes (%) 2458 | 239° | -06 |
HOMES Mala salut percebuda adults (%) 17,43 182° | 0,8 1

DONES Mala salut mental adultes (%)

HOMES Mala salut percebuda adults (%) -
Taxa de fecunditat 15-19 anys (Taxa per 1.000) 39 | 33 |06 |
Denuncies per violéncia masclista (Taxa per 100.000)

DONES Clamidia (Taxa per 100.000 dones) 2271|2231 | 40 |
HOMES Clamidia (Taxa per 100.000 dones)
HOMES Gonococcia (Taxa per 100.000 homes)

a Enquesta Salut Barcelona 2016
b Enquesta Salut Barcelona 2021




Conclusions

AN\
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En l'actual context de canvi climatic, els indicadors mediambientals s'han mantingut per sota dels
nivells prepandémia, tot i la recuperacio de la normalitat. AqQuest continua sent un important
desafiament per la ciutat pel seu impacte en la salut.

El 2022 ha continuat la millora gradual dels indicadors economics i de salut a la ciutat, com ara
l'esperanca de vida. No obstant s’evidencia la necessitat de continuar treballant en la reducci6 de les
desigualtats en salut segons genere, lloc de residéencia i pais d'origen.

La salut en la infancia i I'adolescencia és majoritariament bona i la cobertura de la vacunacio alta.

El nombre de denuncies per violencia contra la infancia i I'adolescéncia a la ciutat ha augmentat.
Aquestes denuncies son més frequents entre les nenes i noies i augmenten amb l'edat.

Les infeccions de transmissio sexual mostren una tendencia creixent, especialment entre els homes.
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