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Presentació

Eina essencial per al monitoratge de la salut, 
les desigualtats en salut i la priorització de polítiques.

Aquest any, posa el focus en les desigualtats en salut i en els seus 
determinants segons el lloc de residència i el país d’origen.



Com entenem la salut?

La salut a Barcelona 2022 

 El context físic 

 El context socioeconòmic

 Estat de salut de la ciutat

Model dels determinants socials de la salut i 
les desigualtats en salut a les àrees urbanes



Context Físic:  Contaminació de l’aire i soroll

La contaminació atmosfèrica continua sent un 
problema de salut a Barcelona. 

Persones que declaren molèstia intensa durant la nit 
pel soroll d’oci i trànsit, per districte i sexe. 
Barcelona, 2022.

FONT: Enquesta de Salut de Barcelona

La molèstia pel soroll de l’oci nocturn és desigual en funció 
dels districtes i afecta més intensament Ciutat Vella.

La qualitat de l'aire segueix per sota dels 
nivells previs al 2020, tot i la represa        
de l’activitat. 

Ara bé, es superen els nivells guia de 
l’Organització Mundial de la Salut per a NO2 
i material particulat (PM2,5 i PM10).

766.000 desplaçaments 
diaris d’entrada i sortida 

en cotxe 

928.000 desplaçaments 
diaris  d’entrada i sortida 

en transport públic 



Context Físic:   El canvi climàtic i els efectes en la salut i els seus determinants

Disponibilitat i 
qualitat de l’aigua

Els controls de qualitat de l'aigua augmenten un 20,8% al desembre, 
arran de l'estat d'alerta, amb resultats satisfactoris.

Alimentació 
saludable

i sostenible

L’alimentació saludable és rellevant per a la salut i la sostenibilitat del 
planeta. Actualment, més del 40% de la població consumeix més carn 
vermella de la recomanada (més de 2 cops a la setmana). 

Augment de la
temperatura i de 

les onades de calor

L'any 2022 ha estat l'any més càlid registrat a Barcelona, on ja hi ha 
més persones que pateixen pobresa energètica a l'estiu que a 
l'hivern. Situació que agreuja malalties cròniques i augmenta el risc de 
mortalitat i cops de calor.



Context Socioeconòmic:  L’ocupació millora, però de manera desigual

Distribució de l’atur registrat segons territori i sexe. 
Barcelona, 2022.

FONT: Departament d’Empresa i Treball, Generalitat de Catalunya i Padró Municipal d’Habitants, 
Ajuntament de Barcelona.

DONES HOMES

7,6% 7,6%

L'atur ha disminuït, amb el valor més baix des de 2008, però les taxes eren més altes a la franja Besòs i litoral sud.

La temporalitat i el treball a 
temps parcial disminueix, 
però continua sent més 

elevat en dones.

Els contractes fixos 
discontinus han augmentat 
amb l’entrada en vigor de la 

Reforma Laboral de 2021



Estat de salut: l’esperança de vida

Esperança de vida i esperança de vida en bona salut segons sexe. 
Barcelona 2018-2021.

El càlcul de l’esperança de vida s'ha realitzat utilitzat dades del Padró d’Habitants i no del Registre de Mortalitat per tal 
d'oferir dades més actualitzades, el que implica una infraestimació de la mortalitat de 3,2% en dones i 2,7% en homes.

FONT: Padró d’Habitants de l'Ajuntament de Barcelona i Enquesta de Salut de Barcelona.
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El 2022 confirma la recuperació gradual de l’esperança de vida, després de la COVID-19.

L’escletxa de gènere disminueix per 
l’increment més gran de l’esperança de 
vida entre els  homes.



Estat de salut: En la infància la bona salut és majoritària, 98% en nenes i 97% en nens 
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FONT: Sistema d’informació dels serveis d’atenció primària. FONT: Sistema d’informació dels serveis d’atenció primària.

Prevalença de trastorns crònics actius en la infància 
segons edat i sexe. Barcelona, 2022.

Cobertures vacunals infantils completes segons sexe. 
Barcelona, 2022.

Els principals diagnòstics són: problemes 
de vista, afeccions respiratòries i obesitat. 

3 de cada 10 infants tenien trastorns crònics actius. Les cobertures vacunals en la infància són elevades en el 
primer any de vida (95%) i decauen a partir dels 5 anys.

La vacunació contra el virus del papil·loma 
humà en nens es va iniciar durant l’any 2022.



Estat de salut: comportaments relacionats amb la salut en l’adolescència

FONT: Enquesta de factors de risc a l’escola secundària.

8,9

14,0

7,9 8,2

0

10

20

30

40

50

Noies Nois

Evolució de l’ús de cànnabis en els últims 30 dies, en 
alumnat adolescent segons sexe. Barcelona, 2016 i 2021.

El consum de cànnabis en els últims 30 dies 
ha disminuït, especialment entre els nois.

Ús de cigarretes electròniques en els últims 30 dies, en 
alumnat adolescent segons curs escolar i sexe. 
Barcelona, 2021.

FONT: Enquesta de factors de risc a l’escola secundària.

L’ús de cigarretes electròniques en els últims 30 dies 
és més elevat entre els i les més joves.



Estat de salut: ús de pantalles en l’adolescència

Mitjana d’hores diàries d’ús de pantalles, fora d’horari lectiu, 
segons sexe. Barcelona, 2021.

En les noies l’ús del mòbil és més elevat. 

En els nois, en canvi, realitzen un major ús de les 
videoconsoles.

L’ús de pantalles és més elevat en l’alumnat de 
centres ubicats en barris menys benestants.

FONT: Enquesta de factors de risc a l’escola secundària.

Web obert de l'Enquesta FRESC 2021 que permet visualitzar la salut, hàbits i 
conductes relacionades amb la salut en l’adolescència segons eixos de desigualtat. 

PER
SABER-NE 

MÉS

El mòbil és el dispositiu més utilitzat, tant en noies com en nois. 

https://www.aspb.cat/documents/factors-risc-estudiants-secundaria/


Estat de salut: violència vers la infància i l'adolescència

El 2022 va haver-hi 896 denúncies per violència 
contra infants o adolescents.

- En el 57,9% les víctimes eren nenes o noies. 

- Les denúncies augmenten amb l'edat i eren les 
noies de 12 a 17 anys les que presentaven una 
taxa més elevada (925,3 per 100.000 infants i adolescents)

A més, va haver-hi 833 denúncies per violència 
masclista contra nenes i noies menors de 18 anys. 

Evolució de les denúncies per violència contra la infància i 
l’adolescència segons edat i sexe. Barcelona, 2019-2022.

FONT: Direcció General de la Policia del Departament d’Interior de la Generalitat de Catalunya.

Denúncies on les víctimes són menors de 18 anys i comprenen maltractament físic, i psicològic, negligències, 
abusos i agressions sexuals tant en l'àmbit familiar com comunitari.

Les denuncies de violència vers la infància i l'adolescència han augmentat el 2022



Estat de salut: salut percebuda en persones adultes

Quatre de cada cinc persones adultes declaren tenir bona salut, situació que és menys freqüent entre les dones.

La mala salut percebuda és més prevalent 
en dones (24,8%) que en homes (18,3%).

Les persones residents en els districtes de 
nivell socioeconòmic menys benestants 
declaraven més mala salut percebuda.

Prevalença de mala salut percebuda estandarditzada per l'edat 
segons districte i sexe. Barcelona, 2021. 

FONT: Enquesta de Salut de Barcelona



Estat de salut: morbiditat en persones adultes

Trastorns crònics més prevalents declarats
segons sexe. Barcelona, 2021.

Un any més s’evidencia com la càrrega de 
malalties cròniques és major en les dones.

Persones majors de 75 anys amb vuit o més malalties 
cròniques actives segons àrea bàsica de salut i sexe. 
Barcelona, 2022.

Les persones grans residents en les zones menys 
benestants presenten major multimorbiditat.

FONT: Enquesta de Salut de Barcelona FONT: Sistema d’informació dels serveis d’atenció primària.



Estat de salut: comportaments relacionats amb la salut en adults

FONT: Enquesta de Salut de Barcelona

Evolució de l'inici de tractament segons substància i 
sexe. Barcelona 2013-2022.

Els inicis de tractament en els CAS motivats pel 
consum d'alcohol van ser 54,6% en dones i 
45,6% en homes.

Activitat física, moderada o intensa en temps de lleure, 
excepte caminar, segons districte i sexe. Barcelona, 2021.

FONT: Enquesta de Salut de Barcelona

Les desigualtats en l’activitat física en el temps 
de lleure entre districtes coincideix amb el patró 
socioeconòmic de la ciutat.



Estat de salut: Les infeccions de transmissió sexual

Evolució de la incidència de gonocòccia, infecció per
clamídia, sífilis infecciosa i limfogranuloma veneri (LGV) 
segons sexe. Barcelona. 2017-2022.

FONT: Agència de Salut Pública de Barcelona.

Entre els homes hi ha una tendència creixent, 
especialment en gonocòccia i clamídia. 

Entre les dones, en canvi, es manté una certa 
estabilitat.

Campanya per gaudir 
d’una sexualitat segura.

Les infeccions de transmissió sexual mostren una tendència creixent, especialment entre els homes.



Evolució indicadors de salut i determinants de la salut 2019-2022

 2019 2022 Variació 

DONES   >75 anys que viuen soles (%) 39,5 40,2 0,7 ↑ 

HOMES  >75 anys que viuen sols (%) 17,0 17,8 0,8 ↑ 
 

Mitjana de NO2 estacions de trànsit (NO2 μg/m3) 46,5 38,3 -8,2 ↓ 

Preu mitjà de l’habitatge de lloguer (€/mes) 978,8 1026,9 48,1 ↑ 
 

DONES  Taxa d’atur (%) 9,6 7,6 -2,0 ↓ 

HOMES Taxa d’atur (%) 8,9 7,6 -1,3 ↓ 

Malalties del treball (Taxa per 100.000 habitants) 95,5 49,7 -45,8 ↓ 
 

DONES Esperança de vida (anys) 88,1 87,5 -0,6 ↓ 

HOMES Esperança de vida (anys) 82,4 82,0 -0,4 ↓ 
 

DONES Mala salut percebuda adultes (%) 24,5a 23,9b -0,6 ↓ 

HOMES Mala salut percebuda adults (%) 17,4a 18,2b 0,8 ↑ 
 

DONES Mala salut mental adultes (%) 19,9 31,3 11,4 ↑ 

HOMES Mala salut percebuda adults (%) 16,5 21,6 5,1 ↑ 
 

Taxa de fecunditat 15-19 anys (Taxa per 1.000) 3,9 3,3 -0,6 ↓ 

Denúncies per violència masclista (Taxa per 100.000) 261,0 351,9 90,9 ↑ 
 

DONES  Clamídia (Taxa per 100.000 dones) 227,1 223,1 -4,0 ↓ 

HOMES Clamídia (Taxa per 100.000 dones) 263,2 446,7 183,5 ↑ 

HOMES Gonocòccia (Taxa per 100.000 homes) 350,5 677,7 327,2 ↑ 

 a Enquesta Salut Barcelona 2016

b Enquesta Salut Barcelona 2021



En l'actual context de canvi climàtic, els indicadors mediambientals s'han mantingut per sota dels 
nivells prepandèmia, tot i la recuperació de la normalitat. Aquest continua sent un important 
desafiament per la ciutat pel seu impacte en la salut.   

El 2022 ha continuat la millora gradual dels indicadors econòmics i de salut a la ciutat, com ara 
l'esperança de vida. No obstant s’evidencia la necessitat de continuar treballant en la reducció de les 
desigualtats en salut segons gènere, lloc de residència i país d’origen.

La salut en la infància i l'adolescència és majoritàriament bona i la cobertura de la vacunació alta. 

El nombre de denúncies per violència contra la infància i l'adolescència a la ciutat ha augmentat. 
Aquestes denúncies són més freqüents entre les nenes i noies i augmenten amb l'edat.

Les infeccions de transmissió sexual mostren una tendència creixent, especialment entre els homes.



PER
SABER-NE 

MÉS

Web de dades 
Enquesta Salut Barcelona

Informe Salut Barcelona

Web de dades 
Enquesta FRESC 

Web de dades 
Infodistricte

Informe Salut Barcelona 
Lectura Fàcil

https://www.aspb.cat/documents/enquesta-salut-barcelona/
https://www.aspb.cat/documents/enquesta-salut-barcelona/
https://www.aspb.cat/documents/salutbarcelona/
https://www.aspb.cat/docs/fresc/
https://www.aspb.cat/docs/fresc/
https://www.aspb.cat/docs/fresc/
https://www.aspb.cat/docs/fresc/
https://www.aspb.cat/docs/infodistrictes/
https://www.aspb.cat/docs/infodistrictes/
https://www.aspb.cat/documents/salutbarcelona-breu/
https://www.aspb.cat/documents/salutbarcelona-breu/
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