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Programa
ACTES DE CIUTAT

ACTE UNITARI PEL MANIFEST
DEL DIA INTERNACIONAL DE LES
PERSONES GRANS

Per un envelliment digne !
Exigim els nostres Drets !

Hora: 1 d'octubre a les 12.00 h
Lloc: Plaga de Sant Jaume

Acte organitzat per diferents entitats, on es
llegira el manifest . Es demana que tothom
porti una camisa, samarreta, brusa o vestit
blanc.

IL.LUMINACIO FACANA EDIFICIS
MUNICIPALS

Data: 1 d'octubre de 20.00 a 23.00 h

En motiu de la celebracio del Dia Internacional
de les Persones Grans, s'il-luminaran en color

verd la fagana del districte de Sants, del

districte de Sant Marti i la Torre del Rellotge a

Gracia.

ACTE BARCELONA CIUTAT
AMIGABLE AMB LES PERSONES
GRANS

Hora: 21 d'octubre ales 11 h

Lloc: Auditori L'illa
(avinguda Diagonal, 547)

En aquest acte es presentaran projectes

i accions municipals de diferents ambits
tematics, que contribueixen a que Barcelona
sigui una ciutat cada cop més amigable amb
les persones grans.

El Consell Assessor de la Gent Gran
presentara el document “Carta oberta de
drets i deures de les persones grans”.

L'esdeveniment sera en un format
d'entrevistes i videos presentat per l'actor i
imitador Pep Plaza, i comptara també amb
il-lustracions de “Dominga parla sola”, obra
d’Elisabeth Justicia.

*Als webs dels districtes trobareu actualitzades totes les activitats que es fan amb motiu

del Dia Internacional de la Gent Gran.

d'activitats BCN 65

ACTES DE DISTRICTES

Dimecres 25 de setembre

Dijous 26 de setembre

XERRADA

“Memoria d’un passeig.

De Rambla Badal al Passeig de la
Zona Franca”

Hora: ales 17.00 h

Lloc: Sala d’actes del Centre Civic Cotxeres
de Sants (42 planta). Pl. Bonet i Muixi, 7

En aquesta xerrada farem un recorregut
historic per un passeig que tots coneixem i
que vertebra una part dels nostres barris.
Es l'eix que ens permet anar des de la
carretera de Sants fins al mar.

Cal inscripcio previa en algun casal municipal
del Districte de Sants-Montjuic

CONCERT amb Marc Anglarill

Hora: a les 18.00 h

Lloc: Casal de Gent Gran Can Peguera.
C. Camos, 3

Districte: Nou Barris
Col-labora: Altima Serveis Funeraris

Inscripcions a partir del 19 de setembre.

TEATRE “Homenatge al Paral-lel”

Hora: a les 18.00 h

Lloc: Casinet d’'Hostafrancs.
C. del Rector Triado, 53

Districte: Sants-Montjuic

A carrec de: Grup de teatre CapaMar i Grup
de teatre del Casc Antic

El grup de teatre del Programa de Gent Gran
us ofereix “Jo soc la vedette”, un homenatge
als anys gloriosos del Paral-lel.

Cal inscripcio previa en algun casal municipal
del Districte de Sants-Montjuic

Divendres 27 de setembre

CAMINADA
“Descobrint La Font de la Guatlla”

Punt de trobada: PI. Espanya, Torre
Veneciana de la dreta

Hora: a les 10.00h. Durada aproximada 2 hores
Districte: Sants-Montjuic
Portar calcat i roba comodes, aigua i un mos

la Guatlla és un dels barris més petits i
pintorescos del districte de Sants-Montjuic.
Moltes de les seves cases es van construir
per donar lloc als treballadors de la fabrica
de paviments Butsems. Pujarem pels seus
carrers, pararem als seus miradors i visitarem
La Font de la Guatlla és un dels barris.

Cal inscripcio previa en algun casal municipal
del Districte de Sants-Montjuic



Dissabte 28 de setembre

ITINERARI TEATRALITZAT
“Viatge a la botiga de I'avia”
Hora: ales 11.00 h (grup A) iales 11.30 h
(grup B)

Lloc: Pas de Fructuds Gelabert, 6
Districte: Sants-Montjuic

Viatjarem al passat, tot recuperant els sabors
i els olors que envoltaven la Creu Cobertaila
carretera de Sants just abans de I'Exposicid
Universal del 1929.

Cal inscripcid previa en algun casal municipal
del Districte de Sants-Montjuic

Dilluns 30 de setembre

CINEFORUM
“El exdtico Hotel Marigold”

Hora: ales 10.30 h

Lloc: Casal persones grans La Verneda Alta.
C. Binéfar, 16-20

Districte: Sant Marti

CINEFORUM
Curtmetratge “A la Bretxa”

Hora: ales 11.00 h

Lloc: Casal municipal persones grans
Vilapicina i la Torre Llobeta . Pl. Carmen
Laforet, 11

Districte: Nou Barris

Entrada gratuita. Inscripciéo matins de 10.00 h
a 13.00 h a partir del 18 setembre, presencial
al Casal persones grans Vilapicina i La Torre
Llobeta , telefonica al 93.352.18.16

Dinamitza el CAGG (Consell Assessor de la
Gent Gran)

TALLER HUMORISTIC
Les sigles LGTBIQ+
amb Brigitta Lamoure

Hora: ales 17.30 h

Lloc: Casal municipal persones grans Taulat
C. Llull, 214-216

Districte: Sant Marti

Dilluns 30 de setembre
I dimarts 1 d’'octubre

CONVIVENCIA DE DOS DIES

Lloc: Malgrat de Mar
Organitza Districte: Ciutat Vella

Les persones grans del districte de Ciutat
Vella marxen d’excursio! Convivencia de

dos dies i una nit a Malgrat de Mar amb
excursions i activitats programades dirigides
a evitar la solitud no desitjada i millorar el
benestar i la qualitat de vida de les persones
grans.

Cal fer inscripcio als casals del districte.
Ciutat Vella.

Places limitades.

Dimarts 1 d’octubre

CAMINADA INTERCASALS
DISTRICTE SANT MARTI

Hora: a les 10.00 h

Lloc: Casal persones grans La Verneda Alta.
C. Binefar, 16-20

Districte: Sant Marti

LECTURA DEL MANIFEST
ACTUACIO MUSICAL de Silvia Bas

Hora: ales 17.30 h
Lloc: pl. de la Vila
Districte: Gracia

Lectura del Manifest del Dia Internacional de
la Gent Gran i posterior actuacié musical a
carrec de Silvia Bas.

LA FESTA GRAN

Hora: de 17.00 a 19.30 h

Lloc: Claustre del Convent de Sant Agusti.
C. del Comerg, 36

Districte: Ciutat Vella

Celebrem “La Festa Gran” en un ambient idil-lic
com és el Claustre del Convent de Sant Agusti
al barri del Casc Antic. Gaudeix d’'una tarda

de musica, ball, animacié i bona companyia.
Cantarem i ballarem aquelles cangons de tota
la vida i farem una coreografia amb un ball
conjunt de fi de festa.

Recull 'entrada gratuita als casals del districte.
de Ciutat Vella i prepara’t per gaudir d'un
gran dia.

Aforament limitat.

DOCUMENTAL Donants de memoria

Hora: ales 17.00 h

Lloc: Lleialtat Santsenca. C. d'Olzinelles, 31
Districte: Sants-Montjuic

Organitzen: Trama i La Lleialtat Santsenca

“Donants de memoria”, és un projecte de
promocid de la gent gran i de recuperacié de
memoria historica oral. El video és un resum
de les sessions dutes a terme amb un grup
de veins i veines del barri de Sants.

ACTUACIO MUSICAL
de Maria Muiioz

Hora: a les 17.00 h

Lloc: Casal persones grans Parc Sandaru.
C. Buenaventura Mufioz, 21

Districte: Sant Marti

DESMUNTANT MITES
La veritat de les persones grans

Hora: ales 17.30 h

Lloc: Pl. Pere Figuera i Serra 1,
davant de Can Fabregas

Districte: Sarria — Sant Gervasi

Volem reivindicar que la gent gran son
persones de ple dret, amb capacitat de
decisio i de ser agents transformadors.

Per aix0 convidarem a experts que ens

faran veure com aix0 sovint ho perdem de
vista i de vegades, sense ser-ne conscients.
Després convidarem a que tothom pugui
col-laborar a fer extensiva aquesta
consciencia. Vine i descobreix com ho farem!

Entrada lliure

BALL
Homenatge a la Sala Bahia

Hora: a les 18.00 h
Lloc: Lleialtat Santsenca. C. d’Olzinelles, 31
Organitzen: Trama i La Lleialtat Santsenca

La Sala Bahia és possiblement la sala de ball
meés mitica del barri de Sants. Als anys 40
es va instal-lar al primer pis de la Lleialtat
Santsenca i s’hi va estar durant més de
quatre decades.

Aforament limitat.



CONCERT I BALL
“Son de la Rambla”

Hora: a les 18.00 h

Lloc: Espai Petanques de la Seu del Districte
d’'Horta-Guinardé. Ronda del Guinardo, 32

Districte: Horta-Guinardo

Son de la Rambla és un grup de Rumba cubana
integrat per musics de més de 60 anys.

Son un exemple de vitalitat, ritme i ganes de
passar-ho bé.

Dimecres 2 d'octubre

TALLER DE GIMNASTICA SUAU
AL CARRER

Hora: de 10.30 a 1115 h
Lloc: Carrer Mestres Casals i Martorell
Districte: Ciutat Vella

Taller obert a totes les persones grans que
vulguin fer una sessié de gimnastica amb
moviments suaus a l'aire lliure per activar cos
i ment.

Activitat gratuita.

XERRADA
“El dolor i I'iis dels analgesics”

Hora: ales 10.30 h

Lloc: Casal persones grans Parc del Clot.
Pl. Joan Casanelles, 1

Districte: Sant Marti

JORNADES DE PORTES OBERTES
GUIADA AL CASAL DE GENT GRAN
JOSEP TARRADELLAS

Hora: de 16.00 a 17.00 h
Lloc: Plaga Caramelles, 3 baixos

Districte: Ciutat Vella

DOCUMENTAL “A la bretxa “
| DEBAT POSTERIOR

Hora: ales 17.00 h

Lloc: Casal de Gent Gran Sant Genis.
C. Naim, 10-12

Districte: Horta - Guinardd

Documental per conscienciar sobre la
bretxa digital i posterior debat on es podra
participar per intercanviar opinions. Activitat
dinamitzada pel Consell Assessor de la Gent
Gran.

Activitat gratuita i oberta al public.

Dijous 3 d’'octubre

XERRADA
“Recomanacions de salut per
a persones grans”

Hora: a les 10.30 h

Lloc: Casal persones grans La Verneda Alta.
C. Binefar, 16-20

Districte: Sant Marti

JORNADES DE PORTES OBERTES
GUIADA AL CASAL DE GENT GRAN
MEDITERRANIA

Hora: de de 10.00 a 11.00 h
Lloc: C. de la Conreria, 1-9

Districte: Ciutat Vella

JORNADES DE PORTES OBERTES
GUIADA AL CASAL DE GENT GRAN
JOSEP TRUETA

Hora: de 10.30 a2 12.30 h
Lloc: C. de la Reina Amalia, 31-33 baixos

Districte: Ciutat Vella

CANTADA D’HAVANERES

Hora: de de 11.00 a 13.00 h

Lloc: Casal de Gent Gran Mediterrania.
C. de la Conreria, 1-9

Districte: Ciutat Vella

Gran Cantada d’havaneres amb la
participacio de “Els mariners d’Egara” i dos
corals de persones grans convidades.

Activitat gratuita.

TXI-KHUNG

Hora: ales 1115 h

Lloc: Pati del Casal de Gent Gran Pati Llimona.
C. del Correu Vell, 5

Districte: Ciutat Vella

Activitat de connexié ment-cos fomentant la
relaxacid amb moviments suaus i exercicis de
respiracio i meditacio.

Activitat gratuita.

CONFERENCIA
“Que és l'edatisme i com
combatre’l”

Hora: ales 17.00 h

Lloc: Casal Gent Gran Vall d’'Hebroén.
C/ Arquitecte Moragas, 5

Districte: Horta-Guinardo
Organitza: Associacio Som Seniors

L'edatisme es una forma de discriminacio
per I'edat; amb aquesta xerrada es pretén

conscienciar sobre les seves consequiencies.

ESPECTACLE DE VARIETES

Hora: de 17.00 a 18.00 h

Lloc: Sala d’Actes del Casal de Persones
Grans de Casc Antic. C. Mestres Casals i
Martorell, 2-16

Organitzen: Ciutat Vella

Espectacle de varietés a carrec del Grup de
Teatre musical del Casc Antic.

Entrada gratuita. Aforament limitat.



FESTIVAL DE PLAYBACK

Hora: a les 17.00 h

Lloc: Casal persones grans
Taulat C. Llull, 214-216

Districte: Sant Marti

Divendres 4 d’octubre

CAMINADA RUTA
GRANS SENDERS

Hora: a les 9.00 h (durada aproximada 2 hores)
Punt de trobada: Plaga Eivissa

Districte: Horta-Guinardd

Portar calgat i roba comodes, aigua i un mos.

Ruta de senderisme de 10 Km
aproximadament per La Floresta,

Can Busquets, La Rierada, Salt d'aigua, Molins
de Rei i finalment Barcelona. Cal inscriure’s

al punt d'informacié del Casal de Gent Gran
d’'Horta per tal de complimentar un formulari
previ.

BALL COUNTRY

Hora: de 1115 a 1215 h
Lloc: Plaga de Folch i Torres
Districte: Ciutat Vella

Organitza: Casal Josep Tarradellas i Casal
Josep Trueta.

Taller obert de ball country i en linia per a
persones grans.

Activitat gratuita.

JORNADES DE PORTES OBERTES
GUIADA AL CASAL DE PERSONES
GRANS CASC ANTIC

Hora: de 11.00 a2 12.00 h
Lloc: C. Mestres Casals i Martorell, 2-16

Districte: Ciutat Vella

INAUGURACIO EXPOSICIO
“Allo que ens fa uniques”

Hora: ales 12.00 h

Lloc: Casal Ca L'lsidret.
C. Josep Pla, 174

Districte: Sant Marti

KARAOKE ESPECIAL
“Setmana de les Persones Grans”

Hora: ales 16.30 h

Lloc: Casal Ca L'lsidret.
C. Josep Pla, 174

Districte: Sant Marti

FESTA D’HOMENATGE
a les persones usuaries de 90 anys

Hora: ales 16.30 h

Lloc: Casal persones grans Quatre Cantons.
Cami Antic de Valéencia, 96

Districte: Sant Marti

BALL ESPECIAL amb la Silvia

Hora: ales 16.30 h

Lloc: Casal persones grans Joan Casanelles.
C. Concili de Trento, 35

Districte: Sant Marti

BALL ESPECIAL amb Jaume Dj

Hora: ales 16.30 h

Lloc: Casal persones grans Joan Maragall.
C. Bermejo, 1-5

Districte: Sant Marti

JORNADES DE PORTES OBERTES
GUIADA AL CASAL DE GENT GRAN
PATI LLIMONA

Hora: de 17.00 a 18.00 h
Lloc: C. del Correu Vell, 5
Districte: Ciutat Vella

BALL ESPECIAL amb Eli - Camelot

Hora: ales 16.30 h

Lloc: Casal persones grans Parc Sandaru.
C. Buenaventura Muioz, 21

Districte: Sant Marti

BALL ESPECIAL
amb Duo Mediterraneo

Hora: ales 16.30 h

Lloc: Casal persones grans Taulat
C. Llull, 214-216

Districte: Sant Marti

INAUQURACI() DE L’EXPOSICIO
MEMORIA HISTORICA +1A:
“Buscant I'esperanca”

Hora: a les 18.00 h

Lloc: Casal de Gent Gran Pati LIimona.
C. del Correu Vell, 5

Districte: Ciutat Vella

Inauguracié de I'exposicio amb la presencia

dels autors de les fotografies, que explicaran
el procés creatiu que han seguit per generar
fotografies mitjancant intel-ligéncia artificial.

Entrada gratuita.

Divendres 11 d’octubre

GRAN CAMINADA

Hora: a les 10.00 h

Lloc: Sortida de Placa Comas
Districte: Les Corts

Organitza: Casals de gent gran municipals
de les Corts i Centre Civic Joan Oliver
“Pere Quart”



MES ACTIVITATS

EXPOSICIO MEMORIA HISTORICA
+|A : “buscant I'esperanca”

Horari: De 10.00 a12.00 hi de 15.00 a 18.00 h
durant tot el mes d'octubre

Lloc: Casal de Gent Gran Pati LIimona.
C. del Correu Vell, 5

Districte: Ciutat Vella

Exposicié de fotografies generades
mitjangant intel-ligéncia artificial que recullen
els records del barri Gotic dels anys 50 60 i
projeccions d'audiovisuals del projecte.

Entrada gratuita.

MOSTRA DE FOTOGRAFIA

Horari: A partir del dijous 3 d'octubre i durant
tot el mes, de 10.00 a12.00 hide 15.00 a
18.00 h

Lloc: Casal de Gent Gran Josep Trueta.
Carrer Reina Amalia, 31-33 baixos

Districte: Ciutat Vella

Mostra de fotografies realitzades en el
Taller de Fotografia del Casal de Gent Gran
Josep Trueta amb la tematica” Fonts i llocs
emblematics del Raval”.

Entrada gratuita.

Inscripcié oberta per formar part d'un grup de
passejades fotografiques.

TALLERS
“Viatjant per I'edat”

Hora: Dilluns 7,14, 211 28 doctubre a les 10.00 h

Lloc: Casal de Gent Gran del Baix Guinardo.
Ronda del Guinardd, 32

Districte: Horta-Guinardo

Cicle de tallers vivencials on es treballa
I'envelliment: com ens enfrontem al pas del
temps i com percebem i vivim aquest procés
de manera individual i social, a través de
diverses disciplines artistiques.
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Descarrega’t I'app BCN+65

barcelona.cat/personesgrans
barcelona.cat/barcelonacultura


https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca

