
PROGRAMAD’ACTIVITATS
DIJOUS, 19 DESEMBRE

Un Tió de suro
16.30-18.00 h // Espai Tallers
Amb Fundació el Xop
Taller Transforma taps de suro en
petits Tions per decorar tots els
racons aquest Nadal

Les empanades!
18.00-19.30 h // Esfera
Amb Les Escales
Taller Descobreix senzilles
receptes per cuinar unes delicioses
empanades amb productes locals i
de temporada

DIVENDRES, 20 DESEMBRE

Enderroca el capitalisme
16.30-18.00 h // Espai Tallers
Amb LaCoordi
Joc Ajuda’ns a fer caure les
injustícies del capitalisme

El Trivial del Iemen
18.00-19.30 h // Espai Tallers
Amb Solidarios sin Fronteras
Joc Aprèn curiositats sobre el
Iemen amb la nova versió del
nostre joc de preguntes

DISSABTE, 21 DESEMBRE

Contacontes: El semáforo
corporal
11.00-12.30 h // Esfera
Amb Associació Arcoiris Barcelona
Contacontes Aprenem la riquesa
de la diversitat i a conèixer millor el
nostre cos

Jocs d’autodirecció
12.30-14.00 h // Espai Tallers
Amb Centre Ocupacional Bogatell
Joc Acompanya’ns a jugar amb
aquests jocs i altres joguines
artesanals

Contacontes: Coneixem la
importància de les cuques i
enverdim la ciutat.

16.30-18.00 h // Esfera
Amb Mel Educació
Contacontes Parlem sobre els es-
carabats i altres insectes per enten-
dre el paper d’aquests a la natura. I
a més us endureu un planter

Un arbre de Nadal amb
branquetes
18.00-19.30 h // Espai Tallers
Amb Aspasim - Productes sentit
Taller Elaborem arbres de Nadal
amb branquetes, lligades amb
cordills i decorats amb materials
reciclats

DIUMENGE, 22 DESEMBRE

La masovera se’n va al
mercat i...
11.00-12.30 h // Espai Tallers
Amb La Zona - Opcions
Joc Si vols conèixer quines són
les fruites i les hortalisses de
temporada, vine i ajuda’ns a
pescarles!

Jocs de taula inclusius
12.30-14.00 h // Espai Tallers
Amb Esclat Grup Social
Joc T’atreveixes a jugar una
partida amb els ulls tancats?

Taller d’enquadernació
artesanal
16.30-18.00 h // Espai Tallers
Amb CO Barcanova
Taller Dissenya la teva pròpia
llibreta

Taller demostració
reparacions
18.00-19.30 h // Espai Tallers
Amb Andròmines Eines Assolides
Taller Descobreix com es poden
reparar els teus dispositius
electrònics

DILLUNS, 23 DESEMBRE

Reciclant, adornem per
Nadal la nostra llar
11.00-12.30 h // Esfera
Amb Associació Som del Barri
Taller Creem un arbre de Nadal
amb revistes reaprofitades

Decoracions nadalenques
amb teles africanes
12.30-14.00 h // Espai Tallers
Amb Unió Segones Oportunitats
(RevESStim
Taller Donem una nova vida al
tèxtil amb una mirada intercultural

Una gorra pel Tió
16.30-18.00 h // Espai Tallers
Amb El cordill (RevESStim
Taller Que aquest Nadal el Tió no
agafi fred al cap, amb la gorra que
li farem

Exhibiciódecosturaendirecte
18.00-19.30 h // Espai Tallers
Amb Top Manta
Taller Cosim butxaques amb
estampats africans, a tota mena de
samarretes. Porta la teva!

DIMARTS, 24 DESEMBRE
Contacontes: REBROTS
Cuidem la natura!
11.00-12.30 h // Esfera
Amb Associació Neret Social i
Alterarte

Contacontes Una estona de
lectura, jocs cooperatius i dibuix
per estimar la natura

Reutilitza el CO2
12.30-14.00 h // Espai Tallers
Amb Engrunes
Taller Descobreix els impactes
del reaprofitament tèxtil amb la
calculadora de CO₂

DIVENDRES, 27 DESEMBRE

Tast de vins i xocolata
11.00-12.30 h // Espai Tallers
Amb L’Olivera
Debat i tast Coneix la importància
de consumir productes locals,
tastant vins i xocolata

Estampem lletres sobre
metall
12.30-14.00 h // Espai Tallers
Amb Maraljoies
Taller Reaprofitem retalls de
metalls per estampar lletres i
paraules, amb l’ajuda de punxons

Taller de xocolata social
16.30-18.00 h // Esfera
Amb Ordi Natura
Taller Veniu a gaudir d’un taller de
xocolatines. Us podreu endur un
obsequi fet per vosaltres



DEL 19 AL 29 DE DESEMBRE - PLAÇA DE CATALUNYA
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L’Olivera - Casa Dalmases
Ordi Natura
Aethnic viatges del 19 al 23)
Depilsil del 24 al 29)
La Zona - Opcions
Punt d’informació
Espai Consum Responsable
La Raposa del Poble sec
Creadoness - Moda Sostenible
Centre Ocupacional Bogatell
del 19 al 22)
Kellys Union Cataluña
del 23 al 29)
Solidarios sin Fronteras
Artesanes Unides 9 Barris
Aso Cul Rav - El Lokal
Costureras Palante
Top Manta
Descontrol Editorial i
Impremta SCCL
CO Barcanova - Fundació el Xop
del 19 al 22)
Teràpies Itinerants del 23 al 29)
Tigre de Paper - Kult
Arcàdia de Can Batlló
RevESStim
RevESStim
RevESStim
RevESStim
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Joc l’Energia en un dia
18.00-19.30 h // Espai Tallers
Amb ICAEN
Joc Descobreix el recorregut de
l’energia que fem servir en un dia!

DISSABTE, 28 DESEMBRE

Artesania de reciclatge
11.00-12.30 h // Espai Tallers
Amb Artesanes Unides 9 Barris
Taller Els residus també es
poden transformar en artesania,
acompanya’ns a descobrir com

Manipula i crea
12.30-14.00 h // Espai Tallers
Amb Impulsem amb l’emprenedoria
Taller Pinta, retalla, enganxa, crea.
Manualitats per a infants i famílies

Futurs impossibles
16.30-18.00 h // Esfera
Amb Institut de l’ecoedició
Lectura i col·loqui Lectura i
debat al voltant del llibre Futurs
Impossibles

Filantrocapitalisme
18.00-19.30 h // Esfera
Amb Tigre de Paper - Kult
Lectura i col·loqui Explorem què
hi ha darrere del mercat de la
beneficència i el boom de la caritat

DIUMENGE, 29 DESEMBRE

Personalitza la teva xapa
11.00-12.30 h // Espai Tallers
Amb Associació Cultural el Raval 
El Lokal
Taller Crea el teu propi dibuix i
transforma’l en una xapa

Cosim una Tote Bag
12.30-14.00 h // Espai Tallers
Amb Costureras Palante
Taller Aprèn a cosir una bossa de
roba amb tèxtil reciclat

CuinemMbourake
16.30-18.00 h // Esfera
Amb Abarka
Taller Taller de cuina de
reaprofitament. Elaborem aquest
dolç amb pa dur

Les plantes aromàtiques i
remeieres
18.00-19.30 h // Espai Tallers
Amb Teràpies Itinerants
Joc Esbrina el nom de les diferents
plantes aromàtiques del nostre
entorn
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Andròmines Eines Assolides
del 19 al 24)
Maraljoies del 27 al 29)
Esclat Grup Social del 19 al 22)
Associació Neret Social i
Alterarte del 23 al 29)
Associació Som del Barri
Aspasim - Productes sentit
del 19 al 22)
Tilaria del 23 al 29)
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Associació Arcoiris Barcelona
Xarxa de Dones Cosidores
Manifest / Verso
Engrunes
Foresta Cosmètica Orgànica
Diambaar
Institut de l’ecoedició
Impulsem amb l’emprenedoria
Abarka
Diomcoop
Les Escales
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