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DESMUNTANT MITES, PREVENINT VIOLÈNCIES

DESCRIPCIÓ

Dinàmica que permet la reflexió sobre el consentiment i la centralitat que aquest ha 

de tenir en les relacions sexuals.   

OBJECTIUS

• Reflexionar sobre què és el consentiment en la nostra vida quotidiana i quins ele-
ments té en comú amb el consentiment en les relacions sexuals.

• Identificar les creences més difoses sobre el consentiment en les relacions se-
xuals i les agressions/assetjament sexual.

PÚBLIC DESTINATARI

Activitat adreçada tant a un públic jove com adult (llegir les orientacions per la faci-

litació per al públic més jove).

TEMPORALITZACIÓ

30-45 minuts. 
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MATERIAL

• Fitxa 1 impresa i retallada.

• Papelògraf i retolador. 

• Ordinador, projector i connexió a internet.

ORIENTACIONS PER LA FACILITACIÓ 

Activitat adreçada tant a un públic jove com adult. 

En el cas d’un públic jove, depenent del grau de maduresa i capacitat d’anàlisi, pot 

ser millor fer la dinàmica en plenària, amb un debat més pautat. 

Per a dur a terme el Pas 1, la situació ideal és que hi hagi 12 persones, i que es pugui 

repartir  una vinyeta o una frase a cada persona. En el cas de ser un grup més nom-

brós, es poden crear petits grups i donar a cada grup una vinyeta o frase. En el cas de 

ser un grup més petit, es poden seleccionar només algunes vinyetes amb les seves 

corresponents frases.

Per a realitzar aquesta dinàmica cal que hi hagi hagut prèviament una reflexió o in-

troducció sobre el tema de les violències masclistes i l’assetjament, perquè no sigui 

massa complex fer la connexió entre l’analogia i la realitat, i es puguin tenir les eines 

per reflexionar-hi amb profunditat.

FONT

Elaboració pròpia a partir de fonts diverses.
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PROCEDIMENT

Pas 1:

Distribuir les vinyetes i les frases de la Fitxa 1 entre el grup, de forma que cada per-

sona tingui o una frase o una vinyeta.

Explicar que a cada vinyeta li correspon una frase i que han de trobar quin company 

o companya té la frase o vinyeta corresponent.

Les persones s’han d’aixecar i buscar quin company o companya té la frase que es-

cau amb la seva vinyeta, o viceversa.

Un cop formades les parelles i sobre la base de la seva vinyeta i frase, les dues per-

sones han de reflexionar a partir de les preguntes següents:

• En quin sentit la situació de la vinyeta té a veure amb el consentiment?

• Si fem un paral·lelisme entre la situació de la vinyeta i les relacions sexuals o les 

situacions d’assetjament o agressions sexuals, què us ve al cap? Identifiqueu al-

guna situació similar?
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PROCEDIMENT (continuació)

Pas 2:

• Fomentar un debat amb el grup sobre les situacions plantejades en les vinyetes, 

posant èmfasi en el fet que:

• Aquestes situacions poden ajudar a identificar, a través d’un paral·lelisme amb situa-

cions de la vida quotidiana, els arguments que s’utilitzen per justificar els assetja-

ments i les agressions sexuals.

• És important identificar les creences arrelades socialment que sustenten aquestes 

justificacions i que responsabilitzen a la víctima i de-responsabilitzen a la persona 

agressora.

• S’ha de vincular aquestes creences amb els estereotips i rols de gènere que 

construeixen la masculinitat i feminitat hegemònica.

Pot ser interessant també reflexionar sobre el fet que un assetjament o una agressió 

sexual NO és una relació sexual, ja que no hi ha consentiment i no hi ha les bases 

perquè es pugui definir ni com a “relació” ni com a “sexe”. En aquest sentit, es pot 

visionar el vídeo “Qué te digan SI”, de Páll Óskar:

https://www.youtube.com/watch?v=TvoSvFjuIbU 

Com a material complementari es pot visionar un vídeo que explica el consentiment 

sexual a través de la metàfora d’una tassa de te (de Blue Seat Studios): 

https://www.youtube.com/watch?v=FSleY0yTrM4 (versió subtitulada al castellà)

La versió original es pot trobar al següent enllaç:

https://vimeo.com/user23538423 

FONT DE LA FITXA 1

Font: Alli Kirkham, publicat en Everyday Feminism

http://everydayfeminism.com/2015/06/how-society-treats-consent/ 

Versió traduïda:

http://www.boredpanda.es/comics-consentimiento-violacion-alli-kerkham/ 

https://www.youtube.com/watch?v=TvoSvFjuIbU
https://www.youtube.com/watch?v=FSleY0yTrM4
https://vimeo.com/user23538423
http://everydayfeminism.com/2015/06/how-society-treats-consent/
http://www.boredpanda.es/comics-consentimiento-violacion-alli-kerkham/
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1. Si has començat, has de seguir

FITXA 1PÀG. 1/2

2. Una vegada em vas dir que podia

3. Però si em vas dir que t’agradava!
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4. Però si em vas dir que ho volies!

FITXA 1PÀG. 2/2

5. Arribat aquest punt, m’ho deus.

6. És que m’ho estàs demanant tu!


