EL TRENCACLOSQUES- THE GROOMING PROCESS

BREU RESUM

Aquesta activitat esta pensada per treballar la idea que l'assetjament i l'abus sexual
no son accions esporadiques, aillades ni casuals.

Es treballa el concepte de proces de preparacio de la victima (The Grooming Pro-
cess, que podeu trobar en l'apartat de continguts del recurs) que es dona en la ma-
Jjoria de casos d'AAS (Assetjament i Abus Sexual) a l'esport d'una persona adulta vers
un jove o criatura.

L'AAS es presenta en forma de procés regular, sistematic i premeditat, orquestrat per
una persona adulta en un context d'abus de poder i traicio de la confianca que el o
la jove ha dipositat en ella.

La dinamica proposa ordenar les diferents fases del procés a partir d'unes cartilles
desordenades.




OBJECTIUS

Desmuntar els mites que conceben 'AAS com a accions esporadiques, aillades
O casuals.

Donar a coneéixer el caracter sistematic de IAAS a traves del que s’ha anomenat
Grooming Process.

Coneixer l'existencia i el funcionament de les etapes que formen part del proceés
de preparacié d'una victima.

Comprendre en silenci i secretisme de la victima.

Reflexionar sobre com es poden identificar etapes i situacions que podrien for-
mar part d'un procés de preparacio d'una victima al nostre entorn esportiu, per
tal de poder prevenir-lo.

Aportar elements per a contribuir a convertir els clubs i entitats esportives en
entorns segurs i saludables on preservar la confianca de joves i criatures cap als
adults.

IDEES CLAU

1.

L'assetjament i labus sexual a l'esport no es dona ni de forma aillada, ni sobta-
da, ni casualment. Darrera de cada cas hi ha sovint un proces de preparacio del
perpetrador sobre la victima per tal que aquesta esdevingui complice i resti en
silenci vivint l'abus com un secret que absolutament ningu ha de saber.

El procés de preparacio de la victima passa per diferents etapes que garanteixen
l'acceptacio i el silenci de la victima.

DURADA

2 hores.

PUBLIC DESTINATARI

S'aconsella desenvolupar aquesta activitat amb joves esportistes i/0 entrenadors a
partir de 16-18 anys.




MATERIAL

Fitxes del grooming process.
Un exemple de les fitxes de totes les etapes dels dos processos ordenades.
1 0 2 jocs de les fitxes del procés de la victima i la del procés del perpetrador
desordenades.

PROCEDIMENT
Pas 1:

Es divideix el grup gran en un nombre de grups parell (2-4 grups) amb un maxim 4-5
participants per grup.

Pas 2:

En un extrem d'una filera de taules es colloca la fitxa: “Comportament de l'abusador”
i a laltre extrem es colloca la fitxa: “Abusant del nen/a-noi/a”" En una altra filera de
taules es colloca en un extrem la fitxa “Sentiments i reaccions de la victima" i a l'altre
extrem s'hi situa la darrera fitxa del procés “Ser abusada”

Pas 3:

A cada grup se lidonen les fitxes d'una de les dues vivencies del proces: les del per-
petrador o les de la victima, de forma totalment desordenada. Es demana que les
colloquin en l'ordre cronologic que creuen que segueix aquest proces. Mentre es
colloquen les fitxes en ordre es poden fer preguntes sobre cada etapa per fomentar
les reflexions. Per exemple:

» Que és allo que us crida mes l'atencio d'aquestes etapes?
» Son creibles? Quina no ho és? | per que? | quina si?

» Hihaalgun element que us recordi alguna experiencia que heu viscut al club on
sou?

» Per que creieu que és tan dificil trencar el silenci-desvetllar el secret especial i
mutu?

» Qué podem fer els i les que estem fora d'aquest proces?




PROCEDIMENT (Continuacio)

Pas 4:

S'explica que en l'esport, IAAS és perpetrat per algu de l'entorn de la victima. En la
majoria dels casos per algu del cercle de confianca de l'esportista (membres del cos
tecnic o directiu).

Es defineix el concepte de procés de preparacio de la victima (Grooming process).
Es fa un llistat dels elements que intervenen en aquest procés tenint en compte les
caracteristiques de l'esport.

S'explica que aquest proces és tan efectiu a 'hora de mantenir el silenci de la victima
pels sentiments de culpa i vergonya que es generen en la victima en el moment de
ser abusada. El manteniment d'aquest silenci es pot donar per complicitat i senti-
ments de culpa de la victima o inclus per amenaces explicites depenent de quina
sigui la reaccio de la victima a l'abus.

Pas 5:

Es comprova l'ordre en que cada grup ha ordenat les fitxes i es tanca la sessio amb
un espai per a compartir el que meés els ha sobtat sobre el Grooming Process. Es pot
fer émfasi en visibilitzar la gran preparacio prévia que suposa una agressio d'aquest
tipus.




RECOMANACIONS PER A LA DINAMITZACIO

CONCEPTES CLAU

El"proces de preparacio de la victima', en angles grooming process , €s una activitat
criminal per esdevenir amic/ga d'una criatura o jove amb l'objectiu de persuadir-la
perque mantingui relacions sexuals. En paraules de la catedratica anglesa Celia
Brackenridge aquest proceés pot durar mesos, inclus anys. | en aquest proces el per-
petrador s'assegura de mica en mica que totes les accions encaminades a l'abus es
mantenen en el més estricte secret.

4 s0n les etapes centrals en aquest proces
» Seleccionar una victima potencial.
» Crear confilanca i amistat - lligam emocional.
» Desenvolupar laillament i el control; crear lleialtats.

» Iniciar l'abus sexual i assegurar-ne el secretisme.

Assenyalar els trets caracteristics dels sentiments de la victima
» Esdevinc complice i accepto l'abus, “en part és culpa meva’
» Ho he permés.

» No ho vaig tallar a temps.

» M'ho mereixo.




CONCEPTES ADDICIONALS

1. El Grooming Process é€s un comportament premeditat i planificat. Pot incloure
activitats que son legals en elles mateixes. La caracteristica més important es
que és un proces que permet que no es detecti l'abus facilment. S'ha de conéeixer
i sha de voler veure.

2. No només es prepara a la victima escollida per acceptar l'abus i crear complici-
tats, també es posen en marxa mecanismes per preparar l'entorn social, sobretot
la familia i altres persones de l'entitat esportiva i aconseguir aixi el seu suport i
lleialtat. Aixo fa que a la victima li sigui encara més dificil, si ja no ho era prou, de-
nunciar l'abus a terceres persones.

3. Elprocés de preparacio, the grooming process, €s un proces maquiavellic i per-
vers que cal coneixer bé per poder prevenir i detectar casos que poden pro-
duir-se al nostre entorn. No saber qué és ni com funciona aquest procés dona
meés marge als perpetradors perque abusin de victimes escollides.

EINES DE SUPORT

Desenvolupament de la sessio

1. Calque el grup es divideixi en grups de ho mes de 4-5 persones.

2. Cal disposar d'una sala que permeti el moviment, i que els grups estiguin prou
separats per tal que cadascun pugui treballar i xerrar sense molestar els altres.

3. Comprendre el grooming procés es un element crucial per a entendre com fun-
cionen les relacions entre victima i perpetrador i com es poden anar generant
aquest tipus de relacio. Cal garantir que es compren bé.

4. No cal criminalitzar i sospitar de tot entrenador o entrenadora que té bona fama i
que la gent al club s'estima, pero cal tenir en compte alhora que dels casos que
han sortit a la llum, sovint el perpetrador és una persona que té una alta estima i
reputacio en el seu entorn. Aquesta situacioé fa que sigui mes dificil desemmas-
carar-los i juga al seu favor per assolir un proceés de preparacioé de la victima mes
solid i hermetic.

5. Segueix el teu instint - desafia el sentit comu.




EINES DE SUPORT (Continuacio)

Informacions xocants

»

»

»

»

Segons un informe de la comissio Europea del 2010 1 de cada 5 hens o nenes
pateix abusos sexuals a Europa.

Entre un 70 i un 85% dels casos d'abus sexual el perpetrador és de l'entorn de
confianca de la criatura. No son desconeguts.

La victima no parla al principi per vergonya, per sentiment de culpa, pensa que el
sexe és brut, és tabu, perd més tard no parla per por a no ser creguda. Es la seva
paraula contra la d'algu que té molt bona reputacio al club, amb els esportistes i
amb les families.

En molts casos quan es desvetlla i es fa public un cas d'abus sexual, la victima
passa per una segona victimitzacio. Aixo vol dir que la victima és questionada
amb la sospita que esta mentint per treure profit o per revenja amb el perpetra-
dor. Tambeé se la culpabilitza d'estigmatitzar la familia, el club, la federacio. | se li
fa veure de forma implicita que el seu silenci era convenient per tothom.

Per més informacioé: http://www.coe.int/t/dg3/children/1in5/default_en.asp

Per treballar el concepte i les etapes que formen part del procés de preparacio
de l'acceptacié de l'abus per part de la victima de forma més personal, es poden
fer preguntes en relacid a les seves propies experiencies en el mon de l'esport en
aquest aspecte:

»

»

»

»

Has tingut mai entrenadors/es que han dividit el grup fent diferencies entre els/
les esportistes?

Has estat mai amb entrenadors que creuen que per assolir millor rendiment es-
portiu i ser un equip competitiu cal crear jerarquies i rivalitats dins del grup?

Has notat mai si aquestes jerarquies anaven mes enlla dels temes estrictament
esportius?

Has tingut mai entrenadors que han creat gelosies entre esportistes?



http://www.coe.int/t/dg3/children/1in5/default_en.asp

EINES DE SUPORT (Continuacio)

Informacions xocants (continuacio)

Si has respost que si a algunes de les questions anteriors:

»

»

» Podries explicar detalladament com vas/vau reaccionar els i les esportistes
que hi vau ser presents?

» Pots detallar diferents punts de vista que hi havia a l'equip respecte aquestes
situacions?

» Quin és el teu punt de vista despreés de tot el que hem fet avui respecte al
proces de preparacioé de la victima?

On creus que hi ha més opcions que hi hagi casos d'abus sexual: en equips i/0
clubs on el funcionament és més democratic i de confianca amb tota la gent que
hi forma part, o en equips on l'expertesa i la decisid de funcionament recau en
una unica persona adulta?

Podries raonar la resposta?
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