DINAMICA DE
TABAJO

LA LOTERIA DE LA VIDA

BREVE RESUMEN DE LAACTIVIDAD

A partir de datos estadisticos sobre la salud masculina, se reflexiona
sobre la relacion entre la masculinidad hegemonica, las conductas de
riesgo y el menosprecio de los hombres hacia los cuidados de uno
mismo, visibilizando las consecuencias especificas de estas practicas
de género.

OBJETIVOS
1. Reflexionar sobre los mandamientos de género relacionados con
el menosprecio a la salud por parte de los hombres.

2. Evidenciar la toxicidad de la masculinidad hegemonica,
especificando sus diferentes consecuencias.

3. Cuestionar la percepcion falsa de invulnerabilidad y la negacion
de la debilidad entre los hombres.

PUBLICO DESTINATARIO
Dinamica apta para todos los grupos de edad, especialmente
para chicos adolescentes y jovenes.

DURACION
1 hora o1 horay media

MATERIAL
Boligrafos
Boleto de loteria (anexo 1)
Pizarra

Conceptos clave:
Salud masculina.
Masculinidad toxica.
Vulnerabilidad.
Cuidados de uno
mismo.

Aunquenosea
imprescindible,
seria interesante
que, antes de hacer
ésta dinamica,

el grupo haya hecho
cualquier actividad
del bloque 1.

Recomendamos, si

se dispone de tiempo,
hacer, al acabar ésta
dinamica, la actividad
“iFuera presiones!”
del bloque 5. De ésta
manera se puede
trabajar con situaciones
determinadas donde
la demostracion del
hecho de ser hombre
juega en contrade la
salud masculina.



PROCEDIMIENTO

Paso 1:
Se inicia la actividad comentando que se
participara en una loteria. Se trata de ver
qué grupo consigue mas aciertos en su
boleto.

Paso 2:

Se hacen subgrupos de 4 personasy se les
da un carton de loteria con tres columnas:
hombre, mujer y ambos. En cada fila hay
diferentes problematicas, mayoritariamente
masculinas, relacionadas con la salud biolo-
gica, psicologica y social: mortalidad, con-
ductas de riesgo, suicidio, accidentes de
trafico, diferentes enfermedades, delin-
cuencia, etc. Cada subgrupo debera decidir
la respuesta correcta en unos 15 minutos
aproximadamente.

Paso 3:

En la pizarra se reproduce la tabla del anexo
1y, tema por tema, se van poniendo en
comun las respuestas aportadas. Se revela-
ra cual es la opcion correcta (isiempre en la
columna de los hombres!) y se reflexionara
en torno a la problematica.

Paso 4:

Se exploran las respuestas de cada grupo y
las justificaciones a cada respuesta. Es inte-
resante relacionar las diferentes problema-
ticas con la masculinidad tradicional.

MASCULINIDADIES]
2. CUIDADOS DE UNO MISMO
HOMBRES, GENERO Y SALUD

Paso 5:
Se abre el turno de preguntas y el debate.
Las siguientes preguntas pueden facilitar el
debate:

¢Habiais oido hablar antes de estos
hechos?

cPor que creéis que esto sucede mas
a los hombres que a las mujeres?
.Como creeéis que estos hechos se
relacionan con la educacion recibida
por parte de hombres y mujeres?
.Como seria posible cambiarlo?

Si los hombres se cuidasen mas,
ctendriamos la misma realidad?
Cuando vosotros enfermais,

cque haceis?

JVais al medico periodicamente?
¢.Qué practicas preventivas realizais
para mejorar vuestra salud?

¢.Qué consecuencias puede tener para
las personas de nuestro entorno?
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HERRAMIENTAS DE SOPORTE PARA LA PERSONA
DINAMIZADORA

Los datos estadisticos para dar respuesta a las diferentes pre-
guntas de la tabla (anexo 1) se encuentran en el marco teorico
de este bloque tematico. De esta forma, los datos pueden
acompanar las reflexiones y evidenciar la magnitud de la pro-
blematica.

Es interesante poder relacionar las caracteristicas de la mas-
culinidad hegemonica (independencia, fuerza, autosuficiencia,
competitividad, ser proveedor, proteccion, violencia, poca
expresividad, demostracion constante de la masculinidad, etc.)
con las consecuencias para la salud de los hombres (anexo 1).

Sera clave reflexionar sobre la percepcion de invulnerabilidad
y de la necesidad de evitar los signos de debilidad por parte de
los hombres. Se puede relacionar con el hecho de que los
hombres no cuidan de su salud, no van al médico, no toman
medidas preventivas, etc.

Es una oportunidad para hacer reflexionar a los hombres jove-
nes sobre la importancia del autocuidado, evidenciando que
reproducir la masculinidad hegemaonica puede ser perjudicial
para la salud.

Se debe evitar la victimizacion de los hombres, ya que es posi-
ble que el debate se centre sélo en este hecho. La idea es
poder evidenciar las consecuencias para la salud de la mascu-
linidad hegemonica tradicional, para que los participantes
tengan conocimiento de ello y puedan responsabilizarse de
seguir o no con este modelo.
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La Loteria

HOMBRES

MUJERES

AMBOS

¢Quién vive menos anos?

¢Quién muere mas por asesinato?

¢Quién muere mas por accidente de trafico?

¢Quién utiliza con mas frecuencia la violencia callejera (peleas, delitos violentos, etc.)?

¢Quién muere mas por suicidio?

¢Quién consume mas sustancias toxicas (drogas)?

¢Quién sufre mas accidentes laborales?

¢Qui realitza més abusos sexuals i violacions?

¢Quién sufre mas sobrepeso y obesidad?

¢Quién realiza mas conductas sexuales de riesgo? (por ejemplo, no utilizar preservativo)

¢Quién provoca mas accidentes de trafico?

cQuién realiza mas deportes de riesgo?
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