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§ T EFICENCIA ENERGETICA (@ ¥

ﬂmﬂe}aawg

BAIXAR CORTINES
| PERSIANES
OURANT LA N\T
PER CONSERVAR
LA CALOR
(PUJAR-LES DURANT
EL DWA)

\ ! Vi

-O- 20-21°C

4 | A

C, 16-187C
|[OFF] EN ABSENCIES

&= | INSTALLAR
@ TERMOSTAT
7" ) PROGRAMABLE

RADIADORS ELECTRICS VENTCLA.R MAXIM
10 minvts

fil S

EVITAR FU\TES D'AIRE

sota / L » uero\es

&) INSTALLAR TEMPORITZABOR o
PER LIMITAR LES HORES P finestres
DE FUNCIONAMENT mal tancades

(@wmire.ilustra
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§ TF EFICIENCIA ENERGETICA
U o T

REVISAR QUE
TANQU|

/ CORRECTAMENT!

EN 15 SEGONS
T gS PERD TOT
LU'MRE FRED!

LA TAPA REDUEIX
/‘ EL TEMPS DE (OCCIO!

LOLLA A PRESSIO

- _—> ES MOLT EFICIENT

ENERGETICAMENT!
[ j |

=

REEIE

AJUSTAR OLLES | PAELLES
A LA FONT DE CALOR!
@wmire.ilustra

(@ m—

\\ w27/

POSAR EL RENTAPLATS
QUAN ESTIGUl PLE!

UTILITZAR AL MAXIM

LA CAPACITAT DEL FORN

(CUINAR TANTS ALIMENTS
(OM ES PUGUI A LA VEGADA)
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T EFICIENCIA ENERGETICA [6 -
electnedomintion

/e @ @

PROGRAMAR A

TEMPERATURES BAIXES RENTAR
J/ SEMFKE AMB

CARREGA

EL 85% DE L'ENERGIA COMPLETA|

CONSUMIDA  S'WTILITA
PER ESCALFAR AIGUA

/ g EVITAR L'ASSECADORA ELECTRICA!
/ (] @ (ES UNA GRAN CONSUMIDORA D'ENERGIA)

@mire.ilustra
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T EF\C\ENC\A ENERGET\CA

BOMBETES @
APROFITAR. LA

ILLUMINACIO NATURAL INSTALLAR-LES A
LES HABITACIONS
A DALTA OCUPACIO
+ | L/j\
LES PARETS DE cuina despatx
COLORS CLARS men)ador
PROPORCIONEN

MES LLUMINOSITAT /\ EVITAR TENIR ELS LLUMS
- INTERIOR E ENCESOS INOTILMENT!

@wmire.ilustra



COM ORGANITZEM LA NEVERAP

MALBARATAMENT ALIMENTARI

. TIPS

_ conservar els ous
en La seva pochLé

eliminar i recictar els
- embolcalls innecessaris

(contaminen Lo nevera)

relirar laigoa de La
- carn ¢ el peix (evita la

multiplicacio bacteriana)

PRODUCTES
ACABATS

PRODUCTES
PER CUINAR
0 TRACTAR

PRODUCTES
CRUS

(carn i peix)

- ufilitzar envasos hermetics é@

tNO contaminacio crevada
NO contacte directe

fred - aliment

@wmire.ilustra

> FRUITA

VERDURES |
HORTALISSES

AMBIENTAL
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RECEPTES DE REAPROFITAMENT

& MALBARATAMENT ALIMENTARI €

\

QY

POMES FENT-SE MALBE SOBRES DE SOPA  VERDURES FENT-SE MALBE

l l l

COMPOTA DE POMA CROQUETES CREMES

\—__
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- VACANCES SOSTENIBLES -

& 5

escull petits

mou-te en auonqme“ts de
transport poblic gestio Local
llenca sempre els
e residus a a brossa
(quarda'ls fins a
{robar-ne yna)
I\ULA‘;@;’3
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