LA SAGRERA ES MOU EN FEMENI
Presentacio del Projecte

Avui tenim el goig de presentar-vos una iniciativa sorgida d'un grup de dones a partir de
les nostres inquietuds personals derivades de l'observacié del context del nostre barri, i
de lactual situaci6 social . Ens anomenem LA SAGRERA ES MOU EN FEMENI i el nostre
objectiu principal és el de crear un espai per i per a les dones.

Volem esdevenir un punt de trobada per a les dones del barri on puguem fer xarxa i
treballar comunitariament a partir de les nostres experiencies i necessitats.

El nostre projecte aposta per les segiients linies teoriques de treball:

Des d’una perspectiva feminista acompanyada d’una consciéncia social que

ens fa comptar amb les nostres veines per acompanyant-nos en procés
d'empoderament comu.

Des d'una mirada inclusiva, posant de manifest els nexes entre la discriminacié
de genere i altres opressions com la classe social, l’etnia, l’origen, la religio,
’edat, ’orientacio sexual, la dissidencia de genere, ... Aixi aconseguint tenir una
mirada interseccional i intergeneracional que nodrira el projecte d’una
sensibilitat essencial per la construccié6 d'una comunitat més diversa, inclusiva i
equitativa.

Des de la sororitat, doncs concebem la solidaritat entre dones com un
enriqguiment, una font de coneixement i d'educacid6 permanent entre dones de
diverses procedencies i realitats .

Des de la idea de la cura, com una dimensié indispensable de la justicia social

que begui de les aportacions de les lluites per la ciutadania i les nostres propies
experiencies de cuidar i ser cuidades. Cuidar-nos i cuidar l'entorn on vivim és una
responsabilitat humana que hem de compartir de manera que puguem veure els
problemes des d'una altra perspectiva.

Des de la idea de comunitat, del barri com a entorn huma més proper, amb una
perspectiva de la cuidanania. Aquesta és una idea d’alternativa al model actual,



de manera quée tothom, sense exclusions, i incloent la Natura, formi part d'una
xarxa amplia i horitzontal de cures, sense privilegis.

Des de la no-violéncia i la cultura de la pau. Entenem que la creacions de nou
lligams s’han de construir des de la no-violencia, enfronta la resoluci6 de

conflictes a través de processos participatius i mediadors, amb l’escolta activa
com eina clau per crear estratégies per empoderar les dones.

Com ho volem fer:

Potenciant el creixement personal, amb debats sobre temes que despertin interes
personal, grupal i comunitari, que ajudin a les dones a augmentar la seva
autonomia, la seva autoconfianca i el seu empoderament.

Portant a terme accions comunitaries per contribuir a un barri lliure de violéncies
patriarcals; impulsant, formant i coordinant grups de dones del barri que tinguin
l'objectiu de sensibilitzar al veinat i alhora acompanyar a les seves veines
immerses en situacions de violencia masclista.

Donant la importancia que mereix a la salut mental de les dones.

Sensibilitzant sobre situacions de discriminacié que tinguin el seu origen en les
desigualtats en les relacions de genere (violencies masclistes, discriminacio
laboral, conciliacié desigual de la vida personal, familiar i laboral, etc.)

Essent generadores d'activitats formatives, ludiques, d'escolta, de cura, etc..

Reconeixent a les dones/persones grans, sovint oblidades, posant en valor les
seves aportacions i coneixences, i escoltant les seves necessitats.

Oferint aportacions externes de professionals en diversos ambits d'interes.

Fent xarxa amb altres entitats, organitzacions, associacions, recursos, etc.

RESUMINT:



VOLEM GENERAR UN PROJECTE OBERT | VIU, EN CONSTANT EVOLUCIO,
CONFRONTANT IDEES, CREANT PROJECTES, OFERINT RECURSOS, ALTERNATIVES,
CONEIXEMENTS, TREBALLANT EN L'AMBIT COMUNITARI | PERSONAL, CONTRIBUINT A
L'APODERAMENT | ENFORTIMENT CIUTADA DEL NOSTRE BARRI.
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