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El cinema ens narra, ens representa i ens situa en el món. És capaç de 
fer-nos empatitzar i entendre aspectes sobre els altres i sobre nosal-
tres mateixos. De vegades, fins i tot ens enfronta a facetes pròpies tan 
íntimes i cavernoses que encara no havíem dilucidat conscientment.

Les pel·lícules parlen de nosaltres i sobre nosaltres, però l’objectiu 
d’aquest Calidoscopi cultural que porta per títol ‘Llums, càmera i ac-
ció!’ és que aquest cop nosaltres també siguem els subjectes narra-
dors actius de les nostres pròpies històries.

Durant els propers mesos, ens dedicarem a reflexionar sobre el cine-
ma i treballarem en una producció pròpia: un curtmetratge escrit, 
filmat i muntat íntegrament al Districte de Sant Andreu que oferirà 
un diàleg entre tots els barris que l’integren i farà accessible als parti-
cipants els principis bàsics de la creació cinematogràfica.

Així doncs, explorarem el potencial cinematogràfic i fotogènic dels 
nostres barris. Per què la representació de Barcelona en el cinema 
sembla el retrat d’una postal turística? Potser no són fascinats, per 
exemple, els racons i carrers de la Trinitat Vella? O les històries que 
passen al Bon Pastor, entre d’altres?

Enguany, a les diferents activitats programades, reflexionarem en torn 
a aquest sector incloent una necessària mirada de gènere amb l’objec-
tiu de reivindicar el paper de les dones davant i darrere de la pantalla, 
i recuperarem la memòria d’aquelles que van ser invisibilitzades.

Us convidem a participar en totes les propostes. Que no ens expliquin 
els demés qui som nosaltres.

I convertim el districte de Sant Andreu en un districte de cine!

Carol Rodríguez Colás
Directora de cinema
Comissària del Calidoscopi cultural 2023

Llums, càmera i acció!



ACTE CENTRAL

22/06
19 h
Estrena del curtmetratge i cloenda musical
Fabra i Coats - Fàbrica de Creació
Entrada lliure

Fins el 
12/04
Taller de guió cinematogràfi c, 
amb Marina Rodríguez
Lloc: Centre Cívic i Espai de Gent Gran 
Baró de Viver
Horari: Dilluns i dimecres, 
de 17.30 a 20 h
Organització: Districte de Sant Andreu

En aquest taller aprendrem a escriure 
un guió que narrarà una història de 
temàtica lliure i ambientada en els set 
barris del Districte de Sant Andreu. 
Volem explicar-nos des de la proximitat 
i amb un procés de creació lliure que 
després serà portat a la gran pantalla 
pels equips de direcció i de muntatge.

El cicle Calidoscopi cultural 2023 
ens ha donat l’oportunitat de crear 
un curtmetratge produït íntegrament 
en els set barris del districte de 
Sant Andreu. La realització d’aquest 
projecte s’ha desenvolupat gràcies a 
tres tallers formatius: un de guió, un 
de direcció i un últim de muntatge, 
que es van obrir a públics de totes 
les edats, de manera gratuïta i sense 
requisits de coneixements previs en 
el sector audiovisual. Els tallers s’han 
desenvolupat al llarg dels mesos de març, 
abril i maig i han tingut el seu espai de 
residència als centres cívics Baró de 
Viver, Bon Pastor i Navas.  

Del treball conjunt de totes les persones 
participants sorgeix la història que es 
recull en el curtmetratge que presentarem 
en l’acte de cloenda del cicle d’enguany. 
La presentació del resultat fi nal comptarà 
amb l’assistència de les persones 
implicades en la creació i de les quatre 
talleristes que han guiat el procés de 
producció: la guionista Marina Rodríguez, 
les directores Raquel Barrera i Ingride 
Santos i el muntador Aleix Fernández. 

La festa de presentació d’aquest treball 
clourà amb una sessió musical per 
acomiadar el cicle Calidoscopi cultural 
2023 i celebrar el treball de tothom que 
hi ha participat. 

29/03 
Projecte de creació i refl exió: 
Teen horror, amb Sara Manubens 
EN RESiDÈNCiA a l’Institut L’Alzina
Lloc: Casal de Barri Congrés – Indians
Horari: 11 h
Organització: Casal de Barri Congrés – 
Indians 

Les pel·lícules de terror són el punt de 
partida per preguntar-nos quins són 
els monstres contemporanis, com es 
confi gura el terror avui, què és una 
experiència terrorífi ca i com podem 
coreografi ar-la. En aquest projecte, la 
coreògrafa Sara Manub ens acompanya 
un grup d’alumnes de 3r d’ESO de 
l’Institut l’Alzina i els seus docents, 
en una producció de fi lms de terror 
encreuats amb els seus propis imaginaris, 
pors i temàtiques de l’adolescència des 
d’un punt de vista crític, humorístic, 
fantàstic i sempre al límit de la realitat-
fi cció.

En el marc de la 14a edició d’Artistes EN 
RESIDÈNCiA als instituts de Barcelona, 
un programa de l’Institut de Cultura de 
Barcelona i del Consorci d’Educació de 
Barcelona. El procés de creació de Sara 
Manubens a l’Alzina ha comptat amb la 
mediació de La Poderosa. 

Activitat gratuïta. No cal inscripció 
prèvia.

31/03
Representació del musical Grease
Lloc: Casal de Gent Gran Trinitat Vella
Horari: 10 h
Organització: Casal de Gent Gran 
Trinitat Vella

Es farà una petita representació d’un dels 
temes musicals de la pel·lícula Grease 
que han estat treballant un grup de gent 
gran del Casal Trinitat Vella en un curs de 
teatre musical.



De l’11/04 
al 13/06
Art, salut i dona: Crea el teu propi guió!
Lloc: Biblioteca Bon Pastor
Horari: D’11.30 a 13.30 h
Organització: Biblioteca Bon Pastor

Taller de cinema de varies sessions per 
escriure un guió en el qual explicar 
el teu bagatge vivencial i compartir-
ho amb fi nalitat terapèutica. A càrrec 
d’Adrià Guash, historiador i assistent de 
producció, i Felipe Cigala, cineasta.

Del 14/04 
al 05/05
Fem un curtmetratge
Lloc: Centre Municipal de Cultura 
Popular de Sant Andreu
Horari: Divendres de 17.30 a 19.30 h
Organització: CMCPSA, en col·laboració 
amb els casals de gent gran Mossèn 
Clapés i Bascònia

Taller de realització d’un curtmetratge 
des de zero. Triarem el tema, 
dissenyarem el guió, el pla de gravació, 
realitzarem les fi lmacions i treballarem 
en la postproducció. El curtmetratge 
resultant es presentarà el dia 25 de maig 
a les 17.30 h al CMCPSA. 

Del 20/04 
al 05/05
Dins del llibre: 
Passejada pel camí d’il·lustrar
Lloc: Centre Cívic i Espai de Gent Gran 
Baró de Viver
Horari: 10 h
Organització: Centre Cívic 
i Espai de Gent Gran Baró de Viver

La il·lustració d’àlbums il·lustrats té 
moltes similituts amb el món del cinema, 
tots dos són un mitjà de comunicació 
visual. Storyboard, disseny de 
personatges, la composició, els diferents 
plans o la paleta de color  entre d’altres 
tenen un paper molt important dins la 
comunicació visual. 

Endinsa’t en aquest camí de la mà 
de Laia Albareda.

28/04
Petit cineclub: 
La fada de les estacions
Lloc: Centre Cívic i Espai de Gent Gran 
Baró de Viver
Horari: 18 h
Organització: Centre Cívic 
i Espai de Gent Gran Baró de Viver

Què ens cal per fer un bon pastís de 
poma? Què ens mou a llançar una 
ampolla amb missatge al mar? Ho 
descobriràs en aquestes dues històries 
que ens parlen de la importància de 
l’esforç i la constància per aconseguir el 
que ens proposem.

Del 02/05 
al 31/05
Testimonis. Som barri. 
Clips audiovisuals a les xarxes 
del Centre Cívic La Sagrera “La barraca”
Lloc: A través dels comptes d’Instagram, 
Twitter i Facebook del Centre Cívic
Organització: Centre Cívic La Sagrera 
“La barraca”

Clips audiovisuals amb els testimonis del 
veïnat de La Sagrera. Temàtica: records 
viscuts anys enrere en l’equipament, 
quan el veïnat va lluitar per reconquistar-
lo com espai municipal.

Quan: publicacions a xarxes 
durant el mes de maig.

Del 02/05 
al 31/05
Exposició de literatura i cinema: 
Parelles de cine
Lloc: Biblioteca La Sagrera-Marina Clotet
Horari: En horari d’obertura de la 
biblioteca
Organització: Biblioteca La Sagrera-
Marina Clotet

Aprendrem sobre llibres que han passat a 
la gran pantalla, aconseguint adaptar les 
narratives escrites a les audiovisuals. 



02/05
Taller de doblatge amb El Bombeto: 
Mira qui parla! 
Lloc: Biblioteca Ignasi Iglésias - 
Can Fabra
Horari: 17.30 h
Organització: Biblioteca Ignasi Iglésias - 
Can Fabra

En aquest taller convertirem la biblioteca 
en una sala de doblatge per experimentar 
de primera mà com s’ho fan els actors 
i les actrius per posar les seves veus als 
personatges de les pel·lícules.

Per a nens i nenes de 9 a 12 anys

Cal inscripció prèvia

02/05
Cineclac: Los cuentos de la luna pálida
Lloc: Centre Cívic Can Clariana Cultural
Horari: 19 h
Organització: Associació Arep per 
la salut mental, Attikus i Vocalia de 
memòria històrica de l’Associació de 
Veïns i Veïnes Congrés-Indians
Direcció de Kenji Mizoguchi 
[Drama sobrenatural - 1953]

Japó, segle XVI. Durant la guerra civil, 
els vilatans Genjuro i Tobei pretenen 
fer fortuna: Genjuro com a terrissaire i 
Tobei com a samurai. Tots dos deixen 
a les seves esposes abandonades per a 
complir amb els seus ambiciosos somnis. 
Però la misteriosa Lady Wakasa, una altra 
víctima de la guerra, es creuarà en el 
camí de Genjuro.

Durada: 96 minuts

Gratuït

Cal inscripció prèvia

03/05
Taller d’anàlisi fílmic
Lloc: Centre Cívic Trinitat Vella
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Organització: Centre Cívic Trinitat Vella i 
Districte de Sant Andreu

En aquest taller aprendrem a veure les 
pel·lícules amb una mirada més anàlitica, 
passant pels diferents aspectes tècnics 
d’un rodatge en el procés per donar-li un 
sentit narratiu.

05/05
Conferència: Diàlegs sonors, 
amb Dones visuals (en el marc 
del programa Acció de cap)
Lloc: Centre Cívic Sant Andreu
Horari: 19 h
Organització: Districte de Sant Andreu

Diàleg al voltant del món sonor en 
la realització d’una pel·lícula. Els 
efectes, la música, el silenci formen 
part de la construcció del relat, en són 
protagonistes. De la mà de Verònica 
Font, sonidista i dissenyadora de so i de 
Laura Casaponsa, compositora musical, 
coneixerem com es crea l’univers sonor 
d’un fi lm. ACCIÓ DE CAP és un programa 
de formació i creació de xarxa entre 
professionals. Es busca difondre el talent 
referent d’alguna de les especialitats, 
creant espais de debat, de refl exió i de 
formació a partir de l’experiència i el 
coneixement de dones professionals del 
sector amb àmplia experiència en la seva 
disciplina. 

09/05
16/05
23/05
Introducció al doblatge. 
Interpretació i tècnica a l’estudi. 
Lloc: Biblioteca Ignasi Iglésias - 
Can Fabra
Horari: 18 h
Organització: Biblioteca Ignasi Iglésias - 
Can Fabra

Totes les veus poden funcionar en el mon 
del doblatge, però per tal de començar cal 
saber les bases d’aquesta disciplina i, per 
què no, tenir la tranquil·litat de jugar-hi 
sense por d’equivocar-se.

En aquest taller en tres parts on una 
actriu de doblatge i un tècnic explicarem 
el funcionament de les sessions de 
doblatge amb una presentació amena i 
exercicis pràctics on tothom podrà posar-
se a prova. 

A càrrec d’El Bombeto

Cal inscripció prèvia



10/05
Projecció de Captain fantastic
Cine-fòrum sobre cinema i educació
Lloc: Centre Cívic Navas
Horari: A partir de les 17.30 h
Organització: Comissió d’Inclusió del 
Pla Comunitari Navas (CATF, EIM, 
Menjador Social Navas, em2o, PES 
Navas, T’Acompanyem, CAP Maragall, 
CSS Garcilaso, Arep per la salut mental i 
Centre Cívic Navas).
Activitat gratuïta amb entrada lliure. 
Aforament limitat.

Una família poc convencional integrada 
pel Ben Cash (Viggo Mortensen) i la seva 
parella, Leslie (Trin Miller), han creat 
un campament autosufi cient fet a mà 
per ells. Ben ensenya als seus sis fi lls les 
habilitats que necessiten per sobreviure 
al bosc, a més de proporcionar-los una 
rigorosa educació física i intel·lectual. 

Inici debat: 19 h 
En quins espais i com aprenem? Què 
entenem per “aprendre”? Amb la 
projecció d’aquesta pel·lícula i posterior 
fòrum debatrem sobre diferents formes 
d’entendre el món de l’educació amb 
l’acompanyament d’Antonia Salazar, 
professora que va ser coordinadora de 
l’Espai d’Inclusió i Formació Casc Antic. 
A través de dinàmiques participatives 
compartirem opinions sobre els diferents 
tipus d’intel·ligències i quines es valoren 
més en la societat en la que vivim.

10/05
Taller: Els inicis del cinema
Lloc: Centre Cívic i Espai de Gent Gran 
Baró de Viver
Horari: 17.15 h
Organització: Centre Cívic i Espai de 
Gent Gran Baró de Viver

En aquest taller ens endinsarem en 
els inicis del cinema aprenent sobre 
les il·lusions òptiques i realitzant 
un foliscopi, un llibre amb una serie 
d’imatges que varien gradualment d’una 
pàgina a una altra, per a que, en passar-
les ràpidament, les imatges s’animin. 

11/05
Directors per un dia
Lloc: Centre Cívic i Espai de Gent Gran 
Baró de Viver
Horari: 18.30 h
Organització: Centre Cívic i Espai de 
Gent Gran Baró de Viver

Veniu a l’espai familiar i comunitari Seny 
i Rauxa i convertiu-vos en directors/es 
per un dia i feu la vostra propia pel·lícula 
i el seu reproductor. 3,2, 1… acció!

11/05
12/05
Taller juvenil: La nostra festa major
Lloc: Centre Cívic Bon Pastor
Horari: 17.30 h
Organització: Centre Cívic Bon Pastor i 
Digital Films

Taller juvenil que consistirà a conèixer 
com funciona el món del Cinema, 
sobretot a través del gènere documental/ 
reportatge, tot aprenent els diferents 
codis i registres que s’utilitzen. Les 
participants viuran el procés de creació 
cinematogràfi c -des de la idea (guió, 
storyboard) fi ns el rodatge- durant la 
Festa Major del barri. De la mà de Digital 
Films.

12/05
Contacontes: El proyeccionista
Lloc: Centre Cívic i Espai de Gent Gran 
Baró de Viver
Horari: 17.30 h
Organització: Centre Cívic i Espai de 
Gent Gran Baró de Viver

Vine a submergir-te als inicis del cinema 
amb el contacontes entorn a l’àlbum 
il·lustrat “El Proyeccionista”, podràs 
veure com es va forjar aquest projecte 
i xerrar amb els seus autors; l’escriptor 
Aitor Galvez  la il·lustradora Laia 
Albareda. Es sortejaran 4 exemplars 
signats pels autors entre tots els 
assistents.

12/05
Vídeo dansa i conferència: Bestiari
Lloc: Centre Cívic Can Clariana Cultural
Horari: 19 h
Organització: Centre Cívic Can Clariana 
Cultural

Verònica Hernández Royo, directora i 
coreògrafa de Cia La Dama, presenta 
el material audiovisual al complet de 
la companyia. Bestiari dona vida als 
bestiaris medievals mitjançant el cos de 
la dona, rellegit i reinterpretat a través 
de diferents arquetips fundacionals i 
populars (amazones, bruixes, santes, 
sirenes, etc.). L’obra consta de set peces 
de curta durada de cine dansa, on la 
companyia porta tot l’univers i l’imaginari 
investigat des de 2018 a la pantalla. La 
presentació inclourà una conferència 
breu a càrrec de la directora, la projecció 
al complet dels curtmetratges de la 
companyia i un col·loqui posterior amb el 
públic.

A càrrec de: Cia La dama, companyia en 
residència a Can Clariana

Durada: 90 minuts

Idioma: català

Gratuït

Cal inscripció prèvia



Fins el 
13/05
Taller de fi lmació, amb Raquel Barrera 
i Ingride Santos
Lloc: Centre Cívic Bon Pastor
Horari: Dissabtes, de 10 a 14 h
Organització: Districte de Sant Andreu

En aquest taller traslladarem el guió al 
procés de fi lmació amb el corresponent 
càsting d’actors i actrius i amb tota la 
tasca de localització i gravació necessària 
per obtenir els plans del nostre 
curtmetratge. 

18/05
Projecció del documental: Menopausa rebel
Lloc: Casal Gent Gran Bon Pastor
Horari: 16.30 h
Organització: Districte de Sant Andreu
Gran Bretanya/Itàlia, 2013, 26 minuts. VOSE/VOSC. 

“La menopausa és el començament de la vida!” Thérèse 
Clerc descriu amb aquestes paraules l’experiència de fer-se 
gran. Amb 85 anys, aquesta militant i apassionada feminista 
va posar en marxa la Casa Baba Yaga, un innovador projecte 
de convivència per a dones de més de 65 anys. Adele Tulli 
recull a Menopausa rebel les experiències de les dones que 
hi viuen i elabora un retrat íntim de Thérèse, una dona que 
viu la maduresa com “un temps de completa llibertat”.

Del 12/05 
al 03/06
Taller de (Micro)Curtmetratges
Lloc: Centre Cívic Sant Andreu
Horari: 17.30 h
Organització: Centre Cívic Sant Andreu
A càrrec de Mario Lases
Públic: adult

En aquest taller es proporcionarà els 
coneixements i eines per poder realitzar 
pas a pas petits curtmetratges d’un minut 
i sense diàleg, potenciant la col·laboració 
entre les persones participants. El procés 
de creació anirà des de la realització de 
l’estructura del guió fi ns a la producció 
del (micro)curtmetratge i el visionat fi nal.

Divendres 12 de maig de 2023 
de 17.30 h a 20.30 h

Divendres 19 de maig de 2023 
de 17.30 h a 20.30 h

Dissabte 27 de maig de 2023 
17.00 h a 20.00 h

Dissabte 3 de juny de 2023 
d’11.00 h a 14.00 h



18/05
Projecció del documental: Els Tres 
Tombs i Mao Zedong, i taula rodona
Lloc: Can Fontanet – Centre d’Interpretació 
dels Tres Tombs de Sant Andreu
Horari: 18.30 h
Organització: Can Fontanet – Centre 
d’Interpretació dels Tres Tombs 
de Sant Andreu
Documental d’Albert Kuhn, Ferran 
Vicedo, Pol Bargués i Alberto Álvarez. 

Sinopsi: El retorn de la néta de Mao 
Zedong a Catalunya és imminent. Ara 
només cal reconstruir-ne la història més 
enllà de la Xina comunista, descobrir el 
seu afecte per l’exotisme d’Occident, el seu 
viatge de rumb incert per terres catalanes.

Taula rodona posterior amb alguns dels 
seus creadors i altres convidats.

Activitat amb inscripció prèvia.

20/05
Sessió de curtmetratges 
d’estudiants de cinema
Lloc: Centre Cívic Can Clariana Cultural
Horari: 17 h
Organització: Centre Cívic 
Can Clariana Cultural

Projecció de sis curtmetratges realitzats 
per estudiants de cinema de l’ESCAC 
amb la voluntat de difondre el talent jove. 
Una activitat organitzada per Eduard 
Amado, Roc Gussinyer i Teo Nicolau.

A càrrec de: Arsènikes & La Llaminera

Durada: 90 minuts

Idioma: català i castellà

Gratuït

Cal inscripció prèvia

23/05
Passi del documental: Negra
Lloc: Casal de Barri Torre de la Sagrera
Horari: 19 h
Organització: Districte de Sant Andreu

“Tenia set anys quan algú em va dir 
‘negra’ al carrer. Em vaig girar per veure 
a qui li deien, i vaig adonar-me que era 
a mi. Aquell dia vaig saber que era negra 
i els riures la voltant em van fer pensar 
que potser no era una cosa bona… Això 
m’havia passat només a mi o també a 
altres dones?” Negra narra l’exploració 
de la directora en busca d’altres dones 
afrodescendents a Mèxic. Cinc dones 
teixeixen les seves històries compartint el 
racisme viscut, però també els processos 
de resistència i auto-acceptació, així 
com les estratègies construïdes per 
transcendir els estereotips i celebrar 
la seva identitat. Després del passi del 
documental treballarem una refl exió 
sobre la temàtica amb el públic assistent. 

25/05
Projecció del documental: 
Elena universo
Lloc: Casal de Gent Gran Bon Pastor
Horari: 16.30 h
Organització: Districte de Sant Andreu
Espanya, 2018, 18 minuts. VO, 
subtitulada en anglès. 

Quins són els costos que, durant moltes 
generacions, han patit les dones, 
subjectes als mandats tan volgudament 
invisibilitzats de l’heteropatriarcat? 
Aquesta peça, poètica i refl exiva, 
recupera els diaris personals de l’àvia 
de la realitzadora i contraposa les seves 
confi dències amb les fi lmacions familiars 
de l’avi. Una peça que sap desvetllar, 
subtilment, l’existència de dos relats al 
voltant de la vida comuna, la família i 
les expectatives de futur que capgiren 
l’aparent felicitat que mostren les 
imatges.

25/05
Projecció del Curtmetratge: 
Mapa sonor de La Sagrera
Lloc: Centre Cívic La Sagrera 
“La Barraca”
Horari: 18 h
Organització: Centre Cívic La Sagrera 
“La Barraca”

Durant el Calidoscopi de 2019, el CC La 
Sagrera i l’Espai Jove Garcilaso, vàrem 
realitzar conjuntament una activitat 
proposada des de Districte: gravar el 
Mapa Sonor que donés identitat al 
barri de la Sagrera. Resultat d’aquest 
acompanyament en imatges, és aquest 
curtmetratge que documenta la feina feta 
pels joves de Garcilaso.

Audiovisual editat per l’equip del CC la 
Sagrera i que ara volem compartir.

A continuació…
Projecció del documental: 
Menopausa rebel
Lloc: Centre Cívic La Sagrera 
“La Barraca”
Organització: Districte de Sant Andreu
Gran Bretanya/Itàlia, 2013, 26 minuts. 
VOSE/VOSC. 

“La menopausa és el començament de 
la vida!” Thérèse Clerc descriu amb 
aquestes paraules l’experiència de fer-se 
gran. Amb 85 anys, aquesta militant i 
apassionada feminista va posar en marxa 
la Casa Baba Yaga, un innovador projecte 
de convivència per a dones de més de 
65 anys. Adele Tulli recull a Menopausa 
rebel les experiències de les dones que 
hi viuen i elabora un retrat íntim de 
Thérèse, una dona que viu la maduresa 
com “un temps de completa llibertat”. 
Després del passi del documental 
treballarem una refl exió sobre la temàtica 
amb el públic assistent. 



26/05 
Taula rodona: Rere les càmeres
Lloc: Canòdrom - Ateneu d’Innovació 
Digital i Democràtica
Hora: 19 h
Organització: Districte de Sant Andreu

Us oferim aquesta taula rodona amb 
tècniques de diferents especialitats 
cinematogràfi ques que ens parlaran de la 
seva tasca rere les càmeres. 

Eva Murgui (moderadora) - Ajudant de 
direcció i productora

Agnès Piqué Corbera - Directora de 
fotografi a

Carlotta Schiavon - Productora executiva

Ramona Fernández -  comunicadora 
audiovisual, poeta, mare, activista i 
fotògrafa

Eva Valiño - Cap de so

Laura Pedro - Supervisora de VFX 
d’El Ranchito

27/05
Cicle de curtmetratges: 
Si ens toquen a una, 
ens toquen a totes
Lloc: Casal de barri Congrés-Indians
Hora: 18 h
Organització: Districte de Sant Andreu

‘Si ens toquen a una, ens toquen a 
totes’ és programació cinematogràfi ca 
orientada a la sensibilització sobre 
les violències masclistes. La sessió 
proposa el visionat de tres peces 
audiovisuals i la dinamització d’un debat 
participatiu sobre les discriminacions 
i les violències que pateixen les noies 
i les dones, però també sobre les seves 
estratègies quotidianes de supervivència 
i resistència. El cicle ofereix els curts 
‘Carne’, ‘Cosas de chicos’ i ‘¿Me vais a 
gritar?’. 

26/05
Projecció del documental: 
Al otro lado del cuidado
Lloc: Casal de Barri Congrés-Indians
Horari: 18.30 h
Organització: Casal de Barri 
Congrés-Indians

Documental que forma part de les 
accions de sensibilització del projecte 
«Visibilitzant la cadena global de cures» 
i de la seva continuïtat: «Actuant pels 
drets de les dones migrades; cuidant-nos 
i reivindicant les cures». Totes dues intervencions busquen conscienciar 
a la ciutadania catalana sobre l’ètica de les cures, generar canvis i actuar 
en conseqüència, al mateix temps que pretén constituir-se en una 
eina per a l’enfortiment d’organitzacions de dones migrades i facilitar 
processos d’apoderament d’altres dones que puguin trobar refl ex en les 
seves històries de vida.

Organitzat en xarxa amb Mujeres Migrantes Diversas, Intered, VilaVeïna, 
Casal de Barri Congrés-Indians.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia.

26/05
Projecció: Nous dansons 
sur un volcan, de Jordi Vidal
Lloc: Societat Cultural i Esportiva La Lira
Horari: 19 h
Organització: Societat Cultural 
i Esportiva La Lira

La pel·lícula té com a eix central la 
sardana llarga del segle XIX, i en especial 
la fi gura de Pep Ventura, en relació al 
republicanisme federal empordanès i al 
símbol revolucionari que aquest ball va 
adquirir durant el sexenni democràtic 
(1868-1874). Una refl exió que dialoga 
amb el present i la política catalana dels 
darrers anys i també amb l’època de la 
Guerra Civil.



30/05
Cicle de curtmetratges: 
No som mitges taronges, 
som fruites senceres
Lloc: Centre Cívic Can Clariana Cultural
Horari: 19 h
Organització: Districte de Sant Andreu

‘No som mitges taronges, som 
fruites senceres’ és una programació 
cinematogràfi ca orientada a la refl exió 
sobre les relacions amoroses i el 
despertar sexual en l’adolescència. La 
sessió proposa el visionat de tres peces 
audiovisuals i la dinamització d’un debat 
participatiu sobre els imaginaris de l’amor 
romàntic i les possibilitats de construir 
relacions afectives que s’allunyin dels 
estereotips de gènere. El cicle inclou: 
‘La chamade’, ‘Besar-te com un home’ i 
‘Alma’. 

31/05
07/06
Sonoritzem, musiquem 
i literem pintures
Lloc: Biblioteca Bon Pastor
Horari: 17.30 h a 19 h
Organització: Fem Soroll Bon Pastor. 

A partir de pintures, fotografi es o imatges 
del territori, experimentarem i crearem 
paisatges sonors. Per a adults. 

Cal inscripció prèvia. 

06/06
Cineclac: Buenos días
Lloc: Centre Cívic Can Clariana Cultural
Horari: 19 h
Organització: Associació Arep per 
la salut mental, Attikus i Vocalia de 
memòria històrica de l’Associació de 
Veïns i Veïnes Congrés-Indians
Direcció de Yasujiro Ozu 
[Comèdia - 1959]

Els germans Minoru i Isamu Hayashi 
són dos adolescents que viuen amb els 
seus pares i la seva tieta en un complex 
residencial als afores de Tòquio. Els 
Hayashi es neguen a comprar un 
televisor, per la qual cosa Minoru i Isamu 
sempre han d’anar a casa dels seus amics 
Kôzô i Zennosuke quan volen veure 
algun programa. Com a protesta per la 
injustícia, els nens decideixen iniciar una 
vaga de silenci, la qual cosa implicarà no 
pocs malentesos.

Durada: 94 minuts

Gratuït

Cal inscripció prèvia

29/05
Teen Horror
Lloc: Casal de barri Congrés-Indians
Horari: 11 h
Organització: Casal de barri 
Congrés-Indians

Sara Manubens EN RESIDÈNCiA a l’Institut 
l’Alzina Les pel·lícules de terror són el punt 
de partida per preguntar-nos quins són els 
monstres contemporanis, com es confi gura 
el terror avui, què és una experiència 
terrorífi ca i com podem coreografi ar-la. 
En aquest projecte la coreògrafa Sara 
Manubens acompanya un grup d’alumnes 
de 3r d’ESO de l’Institut l’Alzina i els 
seus docents, en una producció de 
fi lms de terror encreuats amb els seus 
propis imaginaris, pors i temàtiques de 
l’adolescència des d’un punt de vista crític, 
humorístic, fantàstic i sempre al límit de la 
realitat-fi cció. En el marc de la 14a edició 
d’Artistes EN RESIDÈNCiA als instituts 
de Barcelona, un programa de l’Institut 
de Cultura de Barcelona i del Consorci 
d’Educació de Barcelona. El procés de 
creació de Sara Manubens a l’Alzina ha 
comptat amb la mediació de La Poderosa. 
Programació emmarcada dins del cicle: 
Llums, càmera i acció! Del Caleidoscopi 
Cultural del Districte de Sant Andreu. 
Activitat gratuïta. No cal inscripció prèvia.

Del 29/05 
al 23/06
Exposició “Sorollem pintures”
Lloc: Diferents espais de la Biblioteca 
Bon Pastor. 
Horari: En horari d’obertura del centre.
Organització: Fem Soroll Bon Pastor. 
Amb obres a càrrec de l’associació 
Fem Soroll Bon Pastor

29/05
Mostra de curtmetratges fets 
pels alumnes de l’IES Puigvert 
i IES La Sagrera
Lloc: SAT!
Horari: pendent de con� rmar
Organització: Servei de Rehabilitació 
Comunitària Sant Andreu - Fundació 
Vidal i Barraquer. En col.laboració amb 
els IES Puigvert i IES La Sagrera - Sant 
Andreu, i el Districte de Sant Andreu. 

Seguint el treball de REC i ACCIÓ, un 
premi al cinema amb perspectiva de 
salut mental ja consolidat al Districte de 
Sant Andreu, el Servei de Rehabilitació 
Comunitària ha desenvolupat dos projectes 
amb els instituts Doctor Puigvert i La 
Sagrera - Sant Andreu per treballar amb 
l’alumnat nous materials en aquest àmbit 
de la salut. Durant els darrers tres mesos, 
s’ha fet una tasca amb alumnes de 4t de 
l’ESO amb produccions centrades en la 
salut mental. En aquest passi es veuran 
tots els treballs sorgits d’aquesta iniciativa. 

*El període de recepció per al IV Premi de 
Curtmetrages REC i ACCIÓ comença l’1 de 
juny.

30/05
Cronologia d’un greuge
La llarga història de les obres 
de l’estació de La Sagrera 
i els mitjans de comunicació
Lloc: Torre de la Sagrera
Horari: 18 h

Presentació d’un vídeo enregistrat sobre 
els terrenys de l’estació de trens de La 
Sagrera acompanyat d’un extens recull 
de premsa, recollit durant anys per 
l’historiador local Joan Pallarès sobre 
l’evolució de les obres de la futura estació.



19/06 
20/06
21/06
Taller de tik tok amb la infl uencer 
@croquetadexocolata
Lloc: Societat Cultural i Esportiva La Lira
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Organització: Districte de Sant Andreu

La Laura Zurriaga Mitjans és la 
conegudíssima @croquetadexocolata a 
les xarxes i dia rere dia ens convida a fer 
pastisseria saludable pel cos i pel cap. 
Amb milers de seguidors, les xarxes de 
@croquetadexocolata destaquen no 
només pel contingut culinari, sinó també 
per la tècnica a l’hora de comunicar els 
seus missatges. La projecció aconseguida 
amb els seus vídeos l’ha portada a 
col·laborar amb espais com el Kids XS i el 
Tot és mou, de la CCMA. Vols saber com 
millorar el teu contingut audiovisual? 
T’interessa aprendre a crear vídeos per 
fer arribar els teus missatges? No dubtis 
en apuntar-te a aquest taller! 

09/06  
16/06  
30/03
Docs Hedy Lamarr
Lloc: Terrasses del Canòdrom
Horari: 21 h
Organització: Canòdrom - Ateneu 
d’Innovació Digital i Democràtiva

Cinema, ciència, tecnologia i feminismes 
es donen la mà al Cicle de cinema 
documental Hedy Lamarr 2023, que té 
lloc al Canòdrom – Ateneu d’Innovació 
Democràtica durant el mes de juny.

Durant tres nits d’estiu es projecten tres 
documentals a l’aire lliure que aborden 
els desafi aments que ens planteja la 
tecnologia en termes de drets humans 
i activisme digital. Els fi lms també 
restauren i retornen el protagonisme 
al paper que han tingut les dones en la 
història de la ciència i el progrés, sovint 
invisibilitzades.

Amb el cicle Hedy Lamarr repensem les 
tecnologies per tenir les eines necessàries 
per revisar les lluites socials del present i 
construir l’activisme del futur.

16/06
Mostra de curtmetratges: 
Introspectiva
Lloc: Espai Jove Garcilaso
Horari: 18 h
Organització: Espai Jove Garcilaso

Introspectiva és un cicle on han 
participat joves d’entre 12 i 35 anys. Ha 
estat un cicle on han après a identifi car 
i gestionar emocions, crear una història 
i plasmar-la en un curtmetratge. En 
aquesta Mostra visualitzarem tots els 
curts presentats.



Ens pots 
trobar a:

Centre Cívic i Espai de la 
Gent Gran Baró de Viver
Quito, 8 · 932 56 50 97
barcelona.cat/ccbarodeviver

ccbarodeviver
@CCBarodeViver
@ccbarodeviver

SCE La Lira
Coroleu, 15 · 936 67 62 17
scelalira.cat

@scelalira
@SCELaLira
@SCELaLira

Biblioteca Bon Pastor
Estadella, 64 · 934 98 02 16
barcelona.cat/bibbonpastor

@bibbonpastor
 @bibbonpastor

Biblioteca La Sagrera-
Marina Clotet
Josep Soldevila, 9
Tel 93 340 86 75
b.barcelona.mc@diba.cat
www.bcn.cat/biblasagrera

Biblioteca Ignasi Iglésias-
Can Fabra
Segre, 24 · 933 600 550
barcelona.cat/bibcanfabra

@bibcanfabra
@bibcanfabra
@bibcanfabra

Casal de barri 
Congrés-Indians
Manigua, 25 - 35
933 51 39 53
congresindians@bcn.cat

Casal de barri 
Torre de La Sagrera
Berenguer de Palou, 64
931 538 381
www.torrelasagrera.org

@torrelasagrera
Torre de la Sagrera
@TorreLaSagrera

                     

Centre Cívic Navas
Dr. Torent, 1 · 933 49 35 22
www.ccnavas.cat

ccnavas
@CCNavas
@NavasCC

Centre Cívic La Sagrera – 
La Barraca
Martí Molins, 29 · 933 51 17 02
barcelona.cat/cclasagrera

cclasagrera_labarraca
@cclasagrera
@CCLaSagrera

Centre Cívic Sant Andreu
Gran de Sant Andreu, 111
933 11 99 53
barcelona.cat/ccsantandreu

ccsantandreu
@CentreCivicSantAndreu
@CCSAndreu

Centre Cívic Bon Pastor
Robert Gerhard, 3
933 14 79 47
barcelona.cat/ccbonpastor

@ccbonpastor
@ccbonpastor
@CCBonPastor

Centre Cívic Can Clariana 
Cultural
Felip II, 222 · 937 63 72 99
barcelona.cat/
cccanclarianacultural

canclariana
@CanClarianaCultural
@Can_Clariana

Centre Cívic Trinitat Vella
Foradada, 36 · 933 45 70 16
barcelona.cat/cctrinitatvella

@cctrinitatvella
@Centre Cívic Trinitat Vella
@CCTrinitatVella

Casal de Gent Gran 
Trinitat Vella
Carretera de Ribes, 85
937 07 70 60

Casal de Gent Gran 
Bon Pastor
Alfarràs, 30 · 933 11 57 76

@cggbonpastor

Canòdrom - Ateneu 
d’Innovació Digital 
i Democràtica
Concepció Arenal, 165
canodrom.cat

@canodrombcn    
@canodrombarcelona 
@canodromBCN   

Centre Municipal 
de Cultura Popular 
de Sant Andreu
Arquímedes, 30
933 45 25 84

@cmcpsa_cangalta_cremat
Cmcpsa Can Galta Cremat

Can Fontanet. Centre 
d’Interpretació dels Tres 
Tombs de Sant Andreu 
Parellada, 27 · 932 77 70 12
canfontanet.cat

@can_fontanet 
@Can Fontanet 
CanFontanet 

Recinte Fabra i Coats 
(Fàbrica de Creació)
Sant Adrià, 20

@fabraicoats
Fabra i Coats
@fabraicoats

Espai Jove Garcilaso
Garcilaso, 103

@ejgarcilaso
EJGarcilaso
@EJGarcilaso

20/06
Viaje a lo desconocido + Chavalas
Lloc: Fabra i Coats - Fàbrica de Creació
Horari: 19 h
Organització: Districte de Sant Andreu

El dia 20 de juny, a les 19 hores, es 
projectarà el curt “Viaje a un destino 
desconocido”, produït per Horagai, i la 
pel·lícula “Chavalas” dirigida per Carol 
Rodriguez. 

En fi nalitzar les dues projeccions hi 
haurà un diàleg conduït per la Jana 
Montllor (Coordinadora d’Horagai) que 
comptarà amb l’Eva Murgui (productora 
de Chavalas), la Marina Rodríguez 
(guionista de Chavalas), la Carolina 
Sourdis (cineasta i professora del curt 
“Viaje a un destino lo desconocido”) i 
amb la possible presència d’alguns dels 
actors i actrius d’ambdós projectes.

Sinopsi de “Chavalas”:

Marta, Desi, Soraya i Bea, amigues 
inseparables en l’adolescència, tornen 
a trobar-se en el barri per a reviure una 
autèntica i tragicòmica amistat. Una 
realitat que les obligarà a enfrontar-
se a aquelles adolescents que van ser 
i a les dones que volen ser. Gairebé 
sense adonar-se’n, s’ajudaran a prendre 
decisions importants en les seves vides. 
El pas del temps i lo diferents que són 
no serà excusa perquè la seva amistat 
prevalgui sobretot la resta.

Sinopsi de “Viaje a un destino lo 
desconocido”:

L’Osman és un noi de 17 anys. És de 
Guinea i ha arribat a Barcelona després 
d’un llarg viatge. Se sent sol i sense 
esperança. Durant els primers dies a 
Barcelona, l’Osman coneix a persones 
que l’ajuden a situar-se per començar a 
comprendre com ha canviat la seva vida.



Districte de
Sant Andreu 


