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1. Double monkey bar + Ponts de trancició.

2. Estació Pro formada per:

Paret sueca de barres + 3 Barres de dominades + 2 Bancs 

abdominals + 2 Barres d'estil lliure.

3. Dobles barres paral·leles

4. Banc abdominal

5. Triple barra de flexions.

6. Bancs de progresió de cames / Podium
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