Acta de la sessio | formulari de
propostes

Dades generals del debat

Titol del Consell de Salut de Sant Marti
Debat
Eix Una Barcelona diversa que asseguri el bon viure
d’actuacio
Ambit Ciutat
territorial
Districte X
Barri

Caracteristiques de la sessio

Data de celebracio Divendres 19 de Febre de 2016

Horari de celebracié  17:00 -19:00 hores

Lloc Seu del Districte de Sant Marti

Area/Districte Area Drets Socials - Comissionat de Salut / Consell de Salut

. del Districte de Sant Marti
organitzadora

Iniciatives i dinamiques comunitaries (INDIC)
Equip dinamitzador
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Persones assistents

Nombre 16
d’assistents
Sexe Homes 6
Dones 10
Franges d’edat >25 anys
aproximada
25-45anys 4
45-65 anys 10
>65 anys 2
Nombre 21

d'intervencions
realitzades per
diferents
assistents

Descripcio del debat

Descripcio
gualitativa del
desenvolupament
de la sessi6

La sessi6 es va iniciar amb una explicaci6 de les linies
basiques del PAM 2016-2019 en I'ambit de salut i les prioritats
en salut en el Districte de Sant Marti.

Després d’explicar la proposta inicial de PAM i PAD en I'ambit
de salut es van dividir els assistents en 3 subgrups.

En primer lloc, es demanava als participants que imaginessin
amb I'ajut d'imatges I'escenari de futur desitjat 'any 2019 en
'ambit de salut al Districte de Sant Marti. Aquest escenari
desitjat es caracteritzava pels seglents elements:

- Un districte basat en la justicia social.

- Que pugui disposar de més recursos economics per dur a
terme les tasques necessaries.

- On es fomenti I'alimentacio saludable i adequada a les
necessitats de cada col-lectiu.

- Un districte que aculli i atengui la diversitat.

- Pensar el districte des de la geografia humana i dotant-lo
d’espais verds.

- Que l'espai public afavoreixi 'accessibilitat fisica.

- Que reforci i fomenti el transport public per tal de reduir els
nivells de contaminacio.

- Que garanteixi una atencio sanitaria adequada i de qualitat,
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disposant d’hospitals publics suficients, reduint les llistes
d’espera i dotant els professionals de més temps per atendre
els usuaris.

- Oferir els serveis sanitaris propers i més adequats per a cada
cas, tenint en compte l'accessibilitat per a persones de
mobilitat reduida.

- Un districte que funcioni en base a la unitat i estableixi llagcos
de col-laboracié vers un objectiu comu.

En un segon moment es van pensar les propostes que caldria
incorporar al PAM i al PAD per poder assolir aquest escenari
desitjat

Després un portaveu de cada grup va explicar les aportacions i
el dinamitzador les anava ordenant i col-locant en un plafo.
Finalment, el dinamitzador va fer un repas de les aportacions
realitzades.

Recull de fotografies
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Propostes efectuades

(per exemple Poble Nou).

Proposta Grau de suport

1 Universalitzar ’'empadronament per garantir 'accés a I'atencio Ampli dels
sanitaria de qualsevol persona. participants
Replantejar el model de distribucio dels professionals
(agrupament o proximitat) i ’assignacié d’usuaris. Evitant sempre

5 la reducci6 del nombre de professionals disponibles i aplicar els criteris ~ Ampli dels
de proximitat i/o especialitat segons les necessitats i caracteristiques participants
de cada territori i poblacié destinataria (especial émfasi en serveis de
pediatria).

Desburocratitzar el sistema de salut, descarregant el personal Amoli del

3 sanitari de tasques administratives que no requereixen els seus partiﬁ’:ipa?ltss
coneixements.

4 Reduir “I’hospitalcentrisme” i desmedicalitzar molts processos Ampli dels
gue es podrien resoldre en altres instancies. participants
Invertir més recursos en I’'atencié primaria i augmentar la dotacié de Amoli del

5 personal especialment en quant a metges de familia, pediatria, salut partiﬁ’:ipa?ltss
mental i rehabilitacié funcional.

Ampliar lainformaci6 sobre les carteres de serveis disponibles i Amoli del

6  accessibles pels usuaris, i fer-ne difusié per posar-ho en coneixement parti'%i'pamss
del conjunt de la poblacio6.

Obrir els serveis en tots aquells equipaments sanitaris de la ciutat Amoli del

7 que ara romanen tancats. L'exemple a nivell de districte és el cas del paﬂi%i'paifs
Forum.

Garantir 'accessibilitat als centres de salut i vetllar per les
necessitats concretes de les persones amb mobilitat reduida. Tenir

8 en compte la localitzacid i accés als equipaments de salut (dificultats de  Ampli dels
les persones amb cadira de rodes per accedir a 'Hospital de participants
'Esperancga) i disposar del mobiliari adequat en consulta (camilles
regulables, grues per moure pacients).

Fixar ampliacié de I’Hospital del Mar com una prioritat en el Pla
d’Equipaments. Un cop acabat, consideren que podra garantir la Amoli del

9  proximitat de I'atencié (actualment molts veins s’han de visitar en partiﬁ’:i'paitss
hospitals de fora del districte i que no estan ben comunicats amb la
xarxa de transport public).

Disposar de més centres sociosanitaris, on no només es tinguin en Ampli dels

10 ) o iy ) g . L
compte les necessitats sanitaries siné també les condicions socials. participants

11 Reforgar la xarxa d’autobusos ampliant les linies que cobreixen els Ampli dels
trajectes horitzontals en el districte de Sant Marti. participants

12 Millorar I’accessibilitat a la xarxa de metro d’algunes estacions Ampli dels

participants
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Obrir espais comuns on es fomenti la salut des del punt de vista
de la prevencié i ’lempoderament dels ciutadans. Els formats
d’aquests espais poden ser diversos (taules de salut comunitaria,

Ampli dels

13 escoles de salut, programes d’habits saludables, educacié parental). participants
L’objectiu és que cada persona tingui els coneixements i la informacié
necessaria per prendre decisions adequades respecte la seva salut
(dirigit a la poblaci6 en general).
Recuperar i potenciar els programes “Escola i Salut” als IES i les ,
14 Escoles, amb 'objectiu de fomentar la prevencié en infants i joves, i Fgﬂ%'pc;ﬂfs
educar-los com a individus responsables de la seva propia salut
En I'ambit de la salut mental, activar, publicitar i promoure el
projecte “districte saludable” per la seva actuacié transversal. Es _
15  un exemple de com la deteccio de necessitats esta feta i s’han Fgﬂ%'pier:tss
proposat solucions, perd manca un esfor¢ per encaixar ambdues coses
i fer-ho funcionar.
Reforgar els canals informatius per arribar a tots els veins i
veines, creant per exemple una revista de lectura facil i entenedora, Ampli dels
16 NN . 5 I L
gue contingui articles sobre alimentaci6 saludable, habits, campanyes participants
de vacunacio, etc.
Ampliar els espais verds disponibles, fer més illes centrals per reduir _
17  la contaminacio i millorar la salut ambiental. En el districte es localitzen Ff‘aﬂfgi'pien'fs
a la part més nova, pero caldria estendre-ho a la seva totalitat.
Promocionar I’'urbanisme i la planificacié que incorpori elements
de salut. Fer servir la ciutat com un espai on visualitzar i conscienciar _
18  sobre els habits saludables (p. ex. instal-lar més parcs de salut, Qﬂ%'pier:tss
aprofitar les marquesines per posar missatges sobre salut enlloc de
propaganda).
Racionalitzacié dels espais d’oci per evitar-ne la concentraci6 en
19 punts determinats (p. ex. Port Olimpic o el “triangle golfo” del Poble Ampli dels
Nou), informar sobre les conductes de risc i el seu impacte sobre la participants
salut propia i dels veins.
Obrir més equipaments esportius municipals. En el cas del Poble _
20  Nou només poden accedir a Can Felipa, que perceben que esta saturat Qﬂ%'pier:tss
i disposa d’instal-lacions limitades i poc adequades.
Millora I’arbrat. Tenir en compte les especies que redueixen la _
21  contaminacio perd també evitar els arbres que provoquen més Ampli dels

al-lergies en la poblacio (p. ex. plataners).

participants

el
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