Informacio general

Preinscripcions - del 2 al 13.de desembre de 2024

Les persones usuaries que estiguin duent a terme activitats
durant el primer trimestre, que tinguin continuitat durant aquest
segon trimestre del curs, podran passar per recepcié a renovar
la seva plaga durant el periode indicat. Un cop finalitzat el
termini, si no s'ha renovat, s'entendra que aquesta persona no
esta interessada a continuar i es posara la seva plaga a
disposicio de nous usuaris interessats en el seglient periode de
matriculacid.

Inscripcions resta usuaris - del 16 de desembre de
2024 al 10 de gener de 2025

Les persones usuaries podran inscriure's a les activitats que
tinguin places lliures durant el periode indicat. Un cop finalitzat
el mes d'octubre, no es faran noves inscripcions, exceptuant en
els casos que algu es doni de baixa d'una activitat i el nou usuari
es podra inscriure en aquesta activitat si estava préviament
apuntat en la llista d'espera.

Programacio gener - marg

Els tallers es desenvoluparan del 13 de gener al 21 marg¢ de
2025, exceptuant aquells tallers en els quals s'indiqui una
durada inferior especifica.

P

casalgg.joanmaragall@bcn.cat

Més informacio detallada dels cursos a:

https://barcelona.cat/santmarti/personesgrans

CASAL.GENT.GRAN.JOAN.MARAGALL
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ACTIVITATS DE FOMENT DELS HABITS SALUDABLES

AN

ACTIVITATS D'AMBIT

COMUNITARI

En forma! - NOU!
Dimarts de 16 a 17.30 h
Inici 21 de gener

Entrena

Dimarts d'11.30 a 13h
Inici 21 de gener

ﬁcﬁFit Gipsy Dance

Divendres d'12 a13 h

Gimnastica en cadira Grup 1
Divendres de 10 a 11 h

Gimnastica en cadira Grup 2
Divendres d'11a 12 h

Gimnastica suau Grup 1
Dilluns de 18 a 19 h

Gimnastica suau Grup 2
Dijous de 18 a19 h

loga
Dimecres de 16.30 a 17.30 h

Musicoterapia

Dijous de 12 a13 h
Tai-txi Grup 1
Dimartsde 10 a 11 h
Tai-txi Grup 2

Dijous de 10 a 11 h
Zumba

Dijous de 16.30 a 17.30 h

Caminades
Dimarts de 10 a 11 h

Compartim coneixements - Taller

intergeneracional - NOU!
Divendres de 12a 13 h

Escola de Salut
Dimecres de 10 a 11.30 h

Country i Ball en linia
Dilluns de 12 a13 h

Escacs
Dimecres de 17 a 19 h

Mandales Grup 1
Dilluns de 17 a2 18.30 h

Mandales Grup 2
Dijous de 17 218.30 h

Sardanes
Dimecres de 12 a 13 h

-

e

TIVITATS ARTISTIQUES, LUDIQUES I DE LLEURE

Sevillanes inicial
Dimecres de 17.30a 19 h

Sevillanes nivell mig
Dimarts de 17.30 a 19 h

(-}
=T« Sevillanes avancades amb castanyoles

Dilluns de 16 a 17.30 h

(22,5€/15€ /10,5€)

Teatre
Dilluns de 10 @ 11.30 h

Alfabetitzacio

Dijous de 10 a 11.30 h
Anglés inicial - NOU!
Dilluns de 10 a11 h
Catala

Dilluns de 16 a17 h
Costura - NOU!

Dijous de 16.30 a 18.30 h
Memoria Grup 1
Divendres de 10 a 11 h

Memoria Grup 2

— Divendres d'11a 12 h
Memoria - Creu Roja - NOU!
Dimarts de 12 a13 h

Inici 21 de gener
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ABT%AT%E FORMACIO PERMANENT

NOVES TECNOLOGIES

Repas de Power Point

Dilluns de 16 a 18 h

CAPSULES

Familiaritzat amb la tauleta

Dilluns de 10 a 11. h
Descobrir aplicacions i navegadors

Dimarts de 16 a 17.30 h

Coneixer les principals plataformes

instantania

virtuals de comunicacio =
Dimecres de 10 a 11.30 h
Familiaritzar-se en I'ts del
mobil i el seu funcionament EZTS
Dijous de 10 a 11.30 h
Programes de missatgeria (X1
Divendres de 10 a 11.30 h

[ Gratuit |

Consultes individuals TIC

Dimecres de 17 a 18:30 h
Cal demanar cita prévia.

@;PREUS TALLERS DE PAGAMENT

Tallers d'1 h/setmana = 15€/trimestre
10€/trimestre amb Targeta Rosa Reduida
7 €/ trimestre amb Targeta Rosa Gratuita

Més infomacio detallada dels cursos a:
https://joanmaragall.miram.cloud

CASAL DE PERSONES GRANS

JOAN MARAGALL
TELEFON: 93 313 06 63

XARXA DE CASALS DE PERSONES GRANS DE SANT MARTI



