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ACTIVITATS DE FOMENT
DELS HABITS SALUDABLES

Gimnastica 2 dies
Dimarts i dijous de 11h a 12h
Gimnastica 1 dia

Dimarts de 12h a 13h
Estiraments i relaxacio
Dijous de 12h a 13h

Tai-txi Grup 1

Dilluns de 10ha 11h

Tai-txi Grup 2

Dilluns de 11h a 12h

loga | Gratuit

Dilluns de 12:30h a 13:30h

NOVES TECNOLOGIES

Presentacions de fotografia amb

masica (online) m

Dilluns de 17h a 19h

Taller de mobil inicial m

Dimarts 9:30ha 11h

Taller de mdbil avancat | Gratuit |
Dijous 9:30h a 11h

WhatsApp m

Dijous de 10h a 11h

ACTIVITATS ARTISTIQUES, LUDIQUES I DE
LLEURE

Ball en linia inicial m

Dimecres de 10:30h a 11:30h

Ball en linia avancat m

Dimecres de 12:30h a 13:30h

Sevillanes avancat m

Dimecres de 11:30h a 12:30h

sardanes | Gratuit |

Divendres de 11:30h a 13h

Castanyoles m

Divendres de 10ha 11h

Costura creativa 1 m

Dimarts de 17h a 18:30h

Costura creativa 2 m

Dijous de 11:30h a 13h

Pintura i dibuix m

Dimecres de 17h a 18:30h

Jocs de taula m

Divendres de 16h a 18h

Creixement personal i salut

emocional m
Divendres de 16:30h a 18:30h

Ganxet en volum

Dijous de 16:30h a 18h m

Llegir ens fa més grans, espai de
trobada

Dijous de 17h a 18:30h

Escriptura creativa [ Gratuit |

Divendres de 10h a 12h

ACTIVITATS DE FORMACIO PERMANENT
Francés | Gratuit |

Dilluns de 11:30h a 13h

Comprensié lectora [ Gratuit |

Divendres de 11h a 12.30h
Anglés inicial
Dimarts de 10h a 11h
Anglés intermig
Dimarts de 11h a 12h
Memoria Grup 1
Dimecres de 10h a 11h
Memoria Grup 2
Dimecres de 11h a 12h
Memoria Grup 3
Dimecres de 12h a 13h

Activa la ment Grup 1 m

Dimarts de 16:30h a 18h

Activa la ment Grup 2 [ Gratuit |

Dimecres de 16:30h a 18h

Activa la ment Grup 3 m

Dijous de 16:30h a 18h

Activa la ment Grup 4 | Gratuit |

Divendres de 16:30h a 18h

PREUS TALLERS DE PAGAMENT
1h = 15€ | 10€ Targeta Rosa Reduida
7€ Targeta Rosa Gratuita

1,5 h = 21€ | 14 € Targeta Rosa Reduida
10€ Targeta Rosa Gratuita



