Informacio general

Preinscripcions preferents
- del 8 al 19'de setembre

Les persones usuaries que hagin retirat el numero d'ordre
d'inscripcio, previa presentacié del Carnet de Soci, durant el
periode del 2 de juny al 31 de juliol, es podran inscriure a un
maxim de tres tallers, el dia assignat segons el numero que
tinguin. Les inscripcions comengaran pel nimero que hagi sortit
en el sorteig efectuat el dia 3 de setembre a les 11 del mati i es
comunicaran a partir d’aguest moment, els numeros que
s’hauran d'inscriure cada dia durant les dates compreses entre
el 8i el 19 de setembre.

Si alguna persona usuaria no pogués realitzar la seva
preinscripcié el dia assignat ho podra fer en els dies posteriors
perd mai abans del dia que li pertoca.

Inscripcions resta usuaris

- del 22 de setembre al 3 d’'octubre

Les persones usuaries podran inscriure's a les activitats que
tinguin places lliures durant el periode indicat. Un cop finalitzat
el mes d'octubre, no es faran noves inscripcions, exceptuant en
els casos que algu es doni de baixa d'una activitat i el nou usuari
es podra inscriure en aquesta activitat si estava préviament
apuntat en la llista d'espera.

Programacio octubre - desembre

Els tallers es desenvoluparan del 6 d'octubre al 15 de
desembre, exceptuant aquells tallers en els quals s'indiqui una
durada especifica.
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casalgg.joanmaragall@bcn.cat

Més informacio detallada dels cursos a:

https://barcelona.cat/santmarti/personesgrans

SAL.GENT.GRAN.JOAN.MARAGALL
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HORARIS
Obert de dilluns a divendres.

Matins de 9.30 a2 13.30 h

Tardes de 16.00 a 19.00 h
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ACTIVITATS DE FOMENT DELS HABITS SALUDABLES

A

ACTIVITATS D'AMBIT

COMUNITARI

En formal!

Dimarts de 16 a 17.30h
Del 14 d'octubre al 2 de desembre

Entrena

Dimarts d’11.30 a 13h
Del 14 d’'octubre al 23 de desembre

*Fit Gipsy Dance
Divendres d’'12 a 13h

Gimnastica en cadira Grup 1 *
Divendres de 10 a 11h

Gimnastica en cadira Grup 2 *
Divendres d’11 a 12h

WeGimnastica suau Grup 1
" Dilluns de 18 a 19h

MGimnastica suau Grup 2
" Dijous de 18 a 19h

loga

Dimecres de 16.30 a 17.30h
MeMusicoterapia

Dijous de 12 a 13h

Tai-txi Grup 1

Dimarts de 10 a 11h

Tai-txi Grup 2

Dijous de 10 a 11h

%umba

" Dijous de 16.30 a 17.30h

Caminades
Dimarts de 10 a 11h

Compartim coneixements - Taller
intergeneracional

Dimecres de 12 a 13h

Escola de Salut
Dimecres de 10 a 11.30h
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ACTIVITATS ARTISTIQUES, LUDIQUES | DE LLEURE

7

ACTIVITATS DE FORMACIO PERMANENT

(

e Country i Ball en linia

Dilluns de 12 a 13h

Manualitats - Art & Paper - NOU[ZTS
Dijousde 17 a 18.30h

Rummikub - NOU! [ Gratuit |
Dimecres de 17 a 19h

Sardanes =
Dimecres de 11.30 a 12.30h

Sevillanes Grup 1 - NOU! | Gratuit |
Dimarts de 17.30 a 19h

Sevillanes Grup 2 - NOU! [ Gratuit |

Dimecres de 17.30 a 19h

JCastanyoles - NOU!

Dilluns de 16 a 17.30h
(25,41€ /13,53€ / 8,08€)

Teatre =
Dilluns de 10 a 11.30h

Alfabetitzacio
Dijous de 10 a 11.30h

Angles inicial
Dimecres de 17 a 18h

Catala
Dilluns de 16 a 17h

Costura
Dijous de 16.30 a 18.30h

HMemoria Grup 1

i Divendres de 10 a 11h

*Membria Grup 2

Divendres d'11 a 12h

Memoria - Creu Roja
Dimarts de 12 a 13h

* Per a inscriure’s a Gimnatica en cadira NO pots estar inscrit en altres gimnastiques
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o RepasdePower Point [ Gratuit |

S Dilluns de 16 a 18h
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‘...2-3 CAPSULES

. | Iniciacié a la informatica  Gratuit

= | Dilluns i dimecres de 10 a 12h

g Del 6 d'octubre al 29 d'octubre
Comunica't per la Xarxa! | Gratuit |

Dilluns i dimecres de 10 a 12h

Del 3 de novembre al'15 de desembre
Fes tramits per Internet | Gratuit |
Dimarts i dijous de 10 a 12h

Del 7 d'octubre al 13 de novembre

WhatsAPP

Dimarts i Dijous de 10 a 12h

Del 9 de desembre al 18 de desembre
Consultes individuals TIC [ Gratuit |

Dimecres de 17 a 18.30h
Cal demanar cita prévia.

PREUS TALLERS DE PAGAMENT
/Tallers d'1 h/setmana = 16,94 €/trimestre

9,02 €/trimestre amb Targeta Rosa Reduida
5,39 €/ trimestre amb Targeta Rosa Gratuita

PAGAMENT AMB TARGETA BANCARIA,.
NO s’accepta efectiu.

CASAL DE PERSONES GRANS

JOAN MARAGALL
TELEFON: 93 313 06 63

XARXA DE CASALS DE PERSONES GRANS DE SANT MARTI



