NOVES TECNOLOGIES

APRENDRE A PHOTOSHOP

UTILITZAR EL Dimecres
MOBIL (NIVELL 10'09.6‘ 11.30h
INICIAL) Gratuit

Dilluns

10a11.30h
Gratuit

Casal de Persones Grans
La Verneda Alta
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APRENDRE A APP'S MOBIL I
UTILITZAR EL TRACTAMENT

MOBIL (NIVELL D'IMATGE
MITJA) (NIVELL MIG)

Dimats Dijous
10a11.30h 17.00a18.30 h

Gratuit Gratuit

ACTIVITATS DE FORMACIO PERMANENT

TALLER DE MANTENIMENT DE
LECTURA LA MEMORIA
Dimarts Dijous
16.30a18.00h  G110.00a11.00h
Gratuit G211.00a12.00h
CATALA ORAL G312.00a13.00h
Dilluns De pagament €

17a18.00h MEMORIA CREU
Gratuit ROJA

. L Districte de
Dimarts ~‘ CEVGCIGLEREY Sant Marti
10al1lh :

Gratuit




ACTIVITATS LUDIQUES I DE LLEURE ACTIVITATS LUDIQUES I DE LLEURE

IOGA NIVELL MIG CAMINADES

Ga Dilluns
16.30a17.30h
G2 Dilluns
17.45 a18.45h
Gratuit

GIMNASTICA

SUAU
Divendres
9.45a10.45h
Gratuit

TONIFICACIO

Dimecres
12a13h
De pagament €

IOGA NIVELL
INICIAL

Dimecres
16.30a17.30h
Gratuit

MEDITACIO

Dimecres
17.45a18.45 h
Gratuit

ACTIVITATS LUDIQUES I DE LLEURE

Dilluns
10a11.30h
Gratuit

PILATES
Dimecres
11al12h
De pagament €

ESTIRAMENTS

Dimecres
9.45a10.45h
De pagament €

GIMNASTICA

FORTA
Divendres
10.45a11.45h
Gratuit

TXI KUNG

Dilluns
11a12h
De pagament €

Divendres

BOLLYWOOD 17 45 418.45 h Gratuit

RUMMIKUB *
Dilluns
16.30a18.30 h
Gratuit

BALL EN LINIA
NIVELL INICIAL
Dimarts
12a13h
Gratuit
SEVILLANES
Nivell inicial
Dimarts
16.30a17.30h
Nivell intermedi
Dimarts
17.30a18.30 h
Nivell mig
Dijous
16.30a17.30
Niell avancat
17.45 a18.45h
Gratuit

BALL EN LINIA

NIVELL AVANCAT

Divendres
12a13h
Gratuit

BALL EN LINIA
NIVELL MIG
Dilluns

12a13h

Gratuit

COUNTRY INICIAL
Dijous
12.15a13.15h
De Pagament €

COUNTRY

INTERMEDI

Dilluns
9.45a10.45h
De pagament €

CUINA
Dimecres
16.30a18.30h
Gratuit

BALL DE SALO
NIVELL 2
Dijous
9.30a10.45
Gratuit

BALL DE SALO
NIVELL 1
Dijous
10.45a12h
Gratuit

JOCS DE TAULA *

Divendres
16.30a18h
Gratuit

ACTIVITATS ARTISTIQUES

SARDANES

Dimarts
11a12h
Gratuit

PINTURAALOLI GANXET

Dilluns
10.00a13.00h
Gratuit
DIBUIXI

PINTURA

Dimecres
10.00a11.30h
Gratuit

ESCRIPTURA

CREATIVA

Dimecres
16.30a18.00 h
Gratuit

ANIMACIO

Dimarts
17.00a18.30h
Gratuit

Dijous

17.00a18.30 h

Gratuit
DECORACIO DEL

CASAL

Dimecres
17.00a18.30 h
Gratuit

COSTURA

Dimarts
16.30a18.30h
Gratuit

PLAYBACK
Divendres
11.30a13h
Gratuit

Casal de Persones Grans La Verneda Alta

* TALLERS AUTOGESTIONATS



