
Casal de Persones 

Grans Quatre Cantons

Programació
d’estiu

Curs 2024-2025
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HORARIS

ADREÇA
Camí Antic de València, 116

08005 Barcelona

Autobusos: 7, V27, B20, B25, 136

Metro: L4 Poblenou i Selva de Mar

Tram: T4 Fluvià

Telèfons: 93 307 06 74

644 236 964

De dilluns a divendres de 9.30 a

13.30 i de 16 a 19 h.

ACTIVITATS GRATUÏTES

INSCRIPCIONS DEL 16 AL 27 DE JUNY 
(23 I 24 CASAL TANCAT)

A PARTIR DE DILLUNS 30 DE JUNY

Refugi climàtic: podeu venir a jugar, llegir, fer un cafè

al bar del casal o a l’espai relacional. Us hi esperem!

IOGA  

Dilluns 30 i 6 d’11 a 12 h. Amb Pilar Lozano  (2 sess.)

PRESENTACIÓ PARTICIPATIVA DEL 
LLIBRE “LOS NIÑOS SE CALLAN”

Dilluns 7 a les 11 h. Amb Paqui Bernal-Autora (1 sess.)

MÉS DIGITALS (NIVELL INICIAL)

MÉS DIGITALS (NIVELL MIG)

Dimarts i Dijous de 16.15 a 18.45 h. (3 setmanes)

BALL EN LÍNIA

Dimecres de 10 a 11 h. Amb Fina Coronado

SOUL EN LÍNIA
Dimecres de 16.30 a 17.30 h. Amb Anna Bandera

OBSERVAR, COMPRENDRE, ADONAR-ME

Dijous de 10.30 a 11.45 h. Amb Eva Bofias

CINEFÒRUM

Els divendres a les 10.30 h. (Projecte Cinegran)

- 4 de juliol: “Allellujah”

- 11 de juliol: “Norberta”

- 18 de juliol: “L’edat imminent “

FEM PLAYBACK!

Dimarts d’11 a 12.30 h. Amb la IOL

Dimarts i Dijous de 10 a 12.30 h. (3 setmanes)

MOVIMENT I EXPRESSIÓ
Divendres 4 i 11 de 10 a 11.30 h. Amb la Norfa (2 s)

IOGA AMB CADIRA 

Dilluns de 16.30 a 17.30 h. Amb Consol Segú

Les activitats de juliol són de 4 sessions, exceptuant

aquelles on s’indica un número de sessions diferent.

VITALITZA’T

Dijous 3 i 10 de 16.30 a 17.30 h. Amb Joana B. (2 s)


