ACTIVITATS DE FOMENT
D'HABITS SALUDABLES

Tai-Txi

Dilluns de 10.00 a 11.00
ENTRENA'T

Dimarts i dijous de 10.00 a 12.00

ACTIVITATS DE FORMACIO
PERMANENT

ACTIVA'T

Dimecres de 10.00 a 12.00
Desperta amb un somriure
Divendres de 10.00 a 12.00

ACTIVITATS ARTISTIQUES

Manulitats
Dimarts de 10:00 a 12:00
Dimecres de de 16.15 a 18.15

ACTIVITATS LUDIQUES | DE LLEURE

Sardanes

Dilluns de 17.00 a 18.30
Ball en linia

Dilluns d'11.15 a 12.15
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