ACTIVITATS DE FORMACIO PERMANENT

MENYS DOLOR, MES VIDA
Divendres 21i 28 de juny; 5,12, 19 26 de juliol
de 10h a 12h

DESPERTAR AMB UN SOMRIURE
Dilluns 1, 8 i 15 de juliol de 10h a 12h

NOVES TECNOLOGIES

AULA OBERTA D'INFORMATICA
Dimecres 26 de juny i 3, 10 i 17 de juliol
de 10h a 12h

RESOLUCIO DE DUBTES SOBRE MOBIL,
ORDINADOR O TAULETA

Dimecres 26 de juny i 3110 de juliol
ales10h o ales 11h

Cal demanar cita previa

ACTIVITATS DE FOMENT D’HABITS
SALUDABLES

TALLER DE CUINA
Dimecres 3. 10 | 17 de juliol de 10h a 13h

TALLER D’EXPRESSIO CORPORAL
Dilluns 1, 8115 de juliol de 17h a 18:30h

TALLER DE PSICOMOTRICITAT
Dimarts 2, 9, 16 i 23 de juliol de 17h a 18:30h

ALTRES

XERRADA SOBRE L'HIPERTENSIO ARTERIAL Districte de
- : Sant Marti
Dijous 27 de juny a les 11h @Bcn_SantMarti
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