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ACTIVITATS DE FOMENT
DELS HABITS SALUDABLES

HyGimnastica suau Grup 1
Dilluns de 18 218:55 h

MGimnastica suau Grup 2
Dijous de 18 3 18:55 h

Gimnastica encadiraGrup 1

Divendres de 10a 11 h

Gimnastica encadira Grup 2

Divendres d'11 2 12 h

Mg loga

Dimarts de 16:00 a 17:00 h
MrMusicoterapia

Dijous de12a13 h
¢ Zumba

Dious de 16:30 a17:30 h

Tai-txi Grup 1

Dimartsde 10ail h

Tai-txi Grup 2 Gratut

Dijous de 10 a 11 h

M Fitgipsy dance
Divendres de 12213 h

Entrena - NOU!

Dimarts d'11:30 a13 h
Del 10 d'octubre al 28 de novembre

‘*PREUS TALLERS DE PAGAMENT

Tallers d'1 h/setmana = 15€/trimestre

ACTIVITATS ARTISTIQUES,
LUDIQUES | DE LLEURE

Teatre Geanunt

Dilluns de 10 a2 11:30 h

Sevillanes inicial Geratun

Dimecres de 17:30 a 18:55h

Sevillanes mig Geaturt

Dimarts de 17:30 a 18:55 h

Mesevillanes avancades
Dilluns de 16:30 217:30 h

Sardanes S——

Dimecres de 12a13 h

Escacs
Dimecres de 17 a 18:.55h

Castanyoles Cr st

Dimarts de 18 3 18:55 h

¢ Country i Ball en linia
Diluns de 12313 h

Mandales

Dilluns de 17 a 18:30 h

ACTIVITATS DE FORMACIO PERMANENT
MeMemoriaGrup 1
Divendres de 10 al11h
¢ MemoriaGrup 2
Divendres d'11a12h

Alfabetitzacio

Dyous de 10 a 11:30 h

CatalaGrup 1- Conversa

NOVES TECNOLOGIES

Repas de Power Point
Dilluns de 16 218 h

CAPSULES

Iniciacié a la informatica [oranse |

Dilluns i dimecres de 10a 12 h
Del 4 d'octubre al 30 doctubre

Comunica't perla Xarxa! =3

Dilluns i dimecres de 10 a 12 h
Del 6 de novembre al 20 de desembre

Fes tramits per Internet m
Dimartsde 10a12h
Del 10 d'octubre al 19 de desembre

Preparaelteu desplacament m
Dijous de 10a12 h

Del S doctubre al 21 de desermbre

Consultes individuals TIC

Dimecres de 17 a 18:30 h
Cal demanar cita previa.

ACTIVITATS D'AMBIT COMUNITARI

Caminades
Dimartsde 10a11 h

Diluns de 16 a17 h
Catala Grup 2 - Conversaiescriptura
Dimecres de 16 a2 17 h

10€/trimestre amb Targeta Rosa Reduida

: ) Més infomacié detallada dels cursos a:
7 €/ trimestre amb Targeta Rosa Gratuita

https://joanmaraqgall.miram.cloud




