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Les imatges d’exemple provenen d’obres que han participat en anteriors edicions
del Premi Jove de Comic Sant Marti. En cas que no, es marca amb un * i s’indica
la procedéncia.



PER QUE AQUEST PREMI?

Ja portem cinc edicions d'aquest premi amb el qual joves de la ciutat de Barcelona
podeu expressar les vostres visions sobre les discriminacions de genere | contribuir a la
lluita contra les violencies masclistes.

Insults | acudits sexistes, assetjament al carrer i a les xarxes socials, agressions sexuals,
maltractament fisic i psicologic... son algunes de les formes de violencia que viuen
especialment les dones, i que sostenen un sistema que col-loca els homes en una situacio
de poder i privilegis. Les idees i actituds que la fomenten, aixi com les discriminacions
per motius d’orientacio sexual i identitat de génere, estan presents en tots els ambits de
la vida.

Els comics, com la resta de manifestacions culturals, poden ajudar a prevenir-les, pero
sovint reforcen prejudicis i estereotips, i normalitzen agressions | desigualtats. Necessitem
histories | imatges alternatives que transformin els imaginaris, s'oposin a tota mena
d’opressio | defensin I'equitat, el respecte a la diversitat i la justicia social.

Per aix0, el Districte de Sant Marti i la Direccio de Feminismes i LGTBI de I'Ajuntament
de Barcelona, amb la collaboracio del Consell de Dones de Sant Marti i Biblioteques de
Sant Marti, convoquen anualment el Premi Jove de Comic Sant Marti per a la prevencio
i erradicacio de la violencia masclista.

Aguest premi te com a finalitat sensibilitzar adolescents i joves sobre el fenomen de la
violencia masclista i implicar-los en la lluita per I'erradicacio de les discriminacions de
génere i en la creacio de nous imaginaris igualitaris i no sexistes a traves del llenguatge
del comic, en el marc de la cultura de la pau i de la no-violencia.

Els comics han de tenir com a finalitat denunciar el fenomen de la violencia masclista i
contribuir a la seva prevencio i erradicacio, tot mostrant les desigualtats i discriminacions
per raons de genere.

El Premi compta amb la col-laboracio de I'Escola Joso —Centre de comic i arts visuals—,
Norma Editorial i Trama SCCL.

Les persones joves teniu un paper protagonista en la construccio d’'una societat lliure de
violencia masclista. T'animes a combatre-la a traves del comic?

QUI S’HI POT PRESENTAR?

» Noies i nois fins a 25 anys que visqueu, estudieu o treballeu a la ciutat de Barcelona.

» Et pots presentar de forma individual o en grup.



COM HA DE SER EL TEU COMIC?

» Ha de denunciar les violencies masclistes i servir per a la seva prevencio.

» Ha de ser una historieta d’entre una i quatre pagines i tenir, com a minim, dues
vinyetes.

» L'estil i el tractament son totalment lliures. Pots presentar-la en blanc i negre o color,

en catala o castella.

QUE ES VALORARA?

» La capacitat del comic per denunciar les discriminacions de génere.
» La potencia de I'obra com a eina de sensibilitzacio.

» L'Us de la narrativa del comic en la construccio del missatge contra les violencies
masclistes.

QUIN ES EL PREMI?

» En la categoria A (per a joves d'entre 16 i 25 anys): 1.000 € i un lot de comics |
novel-les grafiques.

» En la categoria B (per a menors de 16 anys): una tauleta grafica, un curs intensiu de
comic, un lot de material grafic especialitzat i un lot de comics i novel-les grafiques.

» Hi haura també un premi del public per a cada categoria: un curs intensiu de comic
i un lot de comics i novelles grafiques.

COM PUC PARTICIPAR?

» Al web del Premi hi ha tota la informacid que necessites: podras veure les obres
presentades a les anteriors edicions, consultar les bases del Premi | el procediment
per concursar i estar al dia de totes les novetats sobre la convocatoria.

» El termini de presentacio d'obres s’anunciara proximament.

» Les obres guardonades es donaran a coneixer en I'acte de lliurament de premis en
una data que es difondra proximament.


https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/lajuntament/informacio-administrativa/premi-jove-de-comic-sant-marti

PERSONATGES, ROLS I ESTEREOTIPS

L'eleccio i definicio dels personatges son aspectes fonamentals en la creacio d’'un comic.
La tria que fem determina en gran part el significat final de la narracio.
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La gran majoria de personatges son caracteritzats
en funcio del seu sexe i molts responen a visions
estereotipades de la masculinitat i la feminitat. Els
homes es mostren actius, valents, durs | agressius.
Les dones, passives, porugues, sensibles |
delicades.

Per saber si un relat es sexista nomes cal invertir el
sexe dels personatges: si canvia el significat de la
historia vol dir que homes i dones compleixen rols
diferenciats | probablement desiguals.

| CARINYO, NO ‘ | TIA, O ESTUDITS TANT
§| MENGIS TAN QUE QUE NO ET SERVIRA
T ENGREIXARAS T . PAS PER RES!
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Tampoc la presencia d'uns i altres sol ser equitativa. El personatge protagonista, el
personatge central amb el qual més ens identifiquem | empatitzem, sol ser un home
blanc i heterosexual. Les dones acostumen a jugar un paper secundari, com a suport |
objecte de desig de I'heroi. Especificament en els comics, s’han creat algunes postures
iImpossibles exclusives dels personatges femenins que permetin mostrar pits i cul alhora.
Als personatges femenins, normalment, tambe se'ls vesteix de manera que cosifiquen
a aquest personatge, donant mes importancia a la seva aparenga fisica que a la seva

personalitat.

Perd cada vegada mes, les superheromes omplen les vinyetes per salvar el mon alhora
gue combaten prejudicis. Al mateix temps, personatges diversos emergeixen de les
pagines dels comics per trencar estereotips i questionar rols i identitats de genere.
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ESTRATEGIES D’ANALISI

EL TEST DE BECHDEL

'SOLO VOY A VER UNA PELTCULA ST CLMPLE TRES
CONDTCLONES BASICAS, PRIMERA, TIENEN QUE
B SALTR POR LO MENOS DOS MUTERES EN ELLA..

NN

En la tira comica The Rule, un dels personatges femenins diu que nomes accedeix a
veure una pel-licula si aguesta compleix les condicions seguents:

» A la pel-licula hi surten com a minim dos personatges femenins amb nom propi.
» Aquests personatges han de parlar 'una amb l'altra en algun moment.
» Llur conversa ha de tractar sobre quelcom que no sigui un home.

Si s'apliguessin a la inversa (s a dir, als homes), aquestes tres simples regles donarien
com a resultat que practicament totes les pel-licules estrenades acompleixen el requisit
per als homes. Per altra banda, resulta sorprenent la quantitat de pel-licules que no
superen el test.

EL PRINCIPI DE LA BARRUFETA

El principi de la barrufeta €s un fenomen que es produeix en alguns universos culturals
de ficcio (com en series de televisio, videojocs, comics o literatura), que consisteix en
el fet que en el grup de persones que hi apareix, els membres masculins solen tenir
alguna caracteristica que els defineixi (com en els barrufets, per exemple, el filosof, el
que canta malament, el bromista, el que t&¢ mala sort, el jardiner, etc.) mentre que nomes
hi ha un membre femeni, la particularitat del qual €s ser dona 0 noia i que no te cap
altra caracteristica especial (com en la comunitat dels barrufets, la barrufeta). En algunes
llenguies (com en angles, castella i frances), aquest personatge te el seu nom en diminutiu,
al contrari dels noms dels seus companys, i de fet s habitual en aguest fenomen que el

membre femen( sigui una noia jove, mentre que els masculins poden tenir diferents edats.
No sempre t& nom, i es habitualment “la noia”.



LA REPRESENTACIO VISUAL DELS

PERSONATGES

En un comic la definicid d'un personatge depén, en bona part, de la seva representacio
visual. Com es fisicament? Quina cara i quin cos te¢? Com va vestit? Quines postures fa”?
Tambe en el tra¢ i el dibuix pot haver-hi sexisme.

EL P’\ATEDU'

Si comparem personatges

NosAmES"\ O BO o masculins i femenins, veiem que
SEMPRE ESGLTEN els segons han de respectar uns

canons de bellesa meés estrictes.

El rostre de les dones ha de ser
agradable | el cos, proporcionat.
A mes, la forma de modelar,
col-locar, vestir i mostrar els seus
COSS0s sovint les cosifica i les
converteix en objectes sexuals

al servel de la mirada masculina.
Un exemple evident el trobem
en la representacio visual de
moltes superheroines.

A0
QUE esTem /

GRASS ES .+

\‘\ QUE

\ TENIM molLTA
CELLULITIS

La manera estereotipada

de dibuixar homes i dones
accentua les diferencies fisiques
entre uns | altres i potencia la
idea que tenim Ccossos oposats
| complementaris. Aguestes
representacions reforcen el
model dominant de relacions
heterosexuals i els mites de I'amor romantic, com el de la mitja taronja, i ignoren la
diversitat sexual | afectiva.

Malgrat tot, altres coOmics han guestionat la pressio estetica a la qual son sotmeses les
dones, han mostrat corporalitats diverses al marge dels canons establerts i han narrat
altres formes de ser i de viure I'amor, les relacions o la sexualitat.

NO LI DONEM LA MA A LA VIOLENCIA MASCLISTA, PLANTEM-LI CARA!



LA CREACIO DEL TEU PERSONATGE O

PERSONATGES

A continuacio, trobaras una série de preguntes que et poden ajudar en la creacio del
personatge o0 personatges:

>

>

Que caracteritza el teu personatge? Com es defineix?

Com es i com es comporta? Quina aparenga t€? Com €s el seu cos, com vesteix,
quines postures adopta, com es mostra davant del mon”?

Es un personatge femeni, masculi o no s'identifica amb cap dels dos géneres?
Es un protagonisme Unic o compartit amb altres personatges?

A la teva historia, quin paper hi juguen les dones? Els personatges son tots semblants
0 tenen diverses edats, origens nacionals i/0 étnics, estatus economics, creences,
expressions de genere, orientacions sexuals i/0 diversitat funcional? Mostres diverses
formes de ser, estimar o relacionar-se sexualment?

Tingues en compte tambe les circumstancies del personatge: quin lloc ocupa al mon?
Com el tracta la gent que I'envolta? Com es mostra i reacciona davant de la societat?

Quin conflicte t&7 A qué o a qui s'enfronta a la historia: a un sol personatge antagonista,
a un grup de persones o0 a la societat en el seu conjunt?

hol3, wiam),
e presewto 13 Lluisa,
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LA REPRESENTACIO DE LES VIOLENCIES

MASCLISTES

Hi ha moltes tipologies de violencia masclista i les formes explicites d'abus i agressio son
nomes la punta d’un iceberg sota la qual s’"amaguen moltes altres coses...
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La violencia masclista no sempre s’ha representat en els comics. |, quan es fa, sovint
reforca mites i estereotips. Alguns la suavitzen. Altres exploten la vessant mes xocant |
morbosa. Molts se centren en la violencia fisica en I'ambit de la parella i ignoren altres
tipologies d'abusos | agressions. La gran majoria la presenten com un fet aillat i obvien
les causes socials i culturals que mantenen les violencies. Als agressors els pinten com
a essers forts | impulsius. A les dones, com a victimes atemorides i febles, incapaces
de defensar-se.

Tanmateix, cada cop mes apareixen historietes que inclouen personatges femenins forts |
agressius. Aquestes figures trenquen amb l'esterectip de la dona desvalguda i reivindiquen
el seu dret a l'autodefensa pero encara no questionen la violencia com a principal forma
de resoldre conflictes.



Per sort, hi ha tambe obres que utilitzen el llenguatge del comic per reflexionar sobre la
complexitat de la violencia de genere, que ens implica a tots i totes, i les seves multiples
causes i tipologies. Altres mostren dones empoderades i organitzades, capaces d'aturar la
violencia a traves de 'accio col-lectiva.

LA VIOLENCIA MASCLISIA NELX MOLT ABANS UEL FKIMEK COF.
HEM DE PARAR-LA ABANS QUE T|NC9’U| L'OPORTUNITAT DE COMENCAR.
DAVANT QUALSEVOL TIPUS D'AGRESSTO MASCLISTA, ACTUA T PENUNCIA!

EL CANVI ESTA EN TU. EL CANVI ESTA EN MI.
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Porque soy MUJER, LIBRE y
pertenezco a NADIE. Le plantare c:
a este MONSTRUO que me rodea.

Respondre les seguents preguntes et pot ajudar a pensar en el teu comic:
» Quin tipus de violencia mostraras? On te lloc? Es produeix en I'ambit privat o public?

» Qui la genera: un individu, un grup de persones, una institucio o la societat en el seu
conjunt?

> Sobre qui s’exerceix i com reacciona la persona agredida®?

» Amb quines caracteristiques | amb quina actitud representaras els personatges que
protagonitzen la situacio? Des de quina perspectiva”?

» Que vols dir amb la teva il-lustracio? La manera de dibuixar-ho us ajuda a expressar-ho?



EL SIGNIFICAT DE LA HISTORIA

No importa com de fantasiosa sigui una historieta. Totes expressen una visid de la
societat, defensen uns valors i transmeten uns determinats missatges. Amb ['eleccio de
la tematica, posem el focus sobre alld que considerem important. Moltes obres utilitzen
el sexe, la violencia o I'amor romantic de forma desproporcionada per atreure el public |
passen per alt altres aspectes importants com ara la cura i el benestar de les persones
en les diferents etapes de la vida o la defensa dels drets humans. A mes, la industria
del comic ha tendit a ignorar les lectores, prioritza les histories d’accio dirigides al public
masculi. Els aspectes de la vida relacionats amb les dones, aixi com la diversitat de
genere, sexual i afectiva, han estat ignorats o directament prohibits.

UNETEI

Destapate! Arnau Jalon Garcia. Edicié 2018

Com acaba la teva historia? Que ens transmet? Els finals de moltes obres fomenten mites
I estereotips, reforcen els valors associats al masclisme i I'heterosexualitat obligatoria |
normalitzen la violencia. Tot i aixi, molts altres comics i novel-les grafiques donen valor
als diversos ambits de la vida que s’associen a les dones i narren les multiples formes
gue tenim de ser i d'estimar.

Les seglents preguntes et poden ajudar a definir la teva historia:
» Des de quina perspectiva narraras la historia i mostraras 'accio?
» Com reacciona el personatge protagonista davant del que li passa”?

» Com acaba el relat? Quin es el missatge que vols transmetre? Fomenta I'equitat de
genere i la cultura de la pau i la no-violencia? La historia et serveix per expressar-lo?

» Com utilitzem el tra¢ i el color? | la mida i la posicio de les figures? Et serveixen per
a expressar la teva visio sobre alldo que estas il-lustrant?



INTRODUCCIO AL LLENGUATGE DE

COMIC

El coOmic és un mitja d’expressio artistica que es caracteritza per la integracio de text i imat-
ges.

1 oy “Md-ﬂ-"'_]

La vinyeta es la unitat minima de narracio del
comic, | esta integrada per dues parts:

» Les imatges (plans, angulacio, moviment,
gestos).

» El missatge verbal (veu de la persona
narradora, dialegs, pensaments i B L ] (R
onomatopeies).

Cadascuna de les vinyetes ens mostrara part de la historia, tot i que, de vegades, en
valdra una de sola perque tingui sentit complet, com passa amb els acudits grafics.

Les vinyetes, al seu torn, s’agruparan formant el que anomenarem sequencies. Una
sequencia €s un grup de vinyetes que tenen relacio entre si.

Les sequencies aniran agrupades en pagines. Les vinyetes d'una pagina poden tenir
formes | grandaries diferents.

En el coOmic occidental, el sentit de la lectura es sempre d’esquerra a dreta, i de dalt a
paix.

PAGINA- VINETA PAGINA -VINETA
._L VINETA
UNEADE P B> RS 5 EI-DD,L &
LECTURA &; v ) 0

i



La linia demarcatoria serveix per a separar les vinyetes entre si, a més pot ajudar a
enriquir el significat de la historieta.

Les vinyetes amb linies demarcatories en forma de ndvols solen contenir records o
esdeveniments fantastics.

Amb linia discontinua evoquen temps anteriors, en forma de pergami donen idea d'un
passat remot.

EEEEEE— D )

PASSAT MOLT
LLUNYA

RECORDS O TEMPS PASSAT
ESDEVENIMENTS

FANTASTICS

L | G J

Per descomptat, podem imaginar noves maneres d'utilitzar les linies demarcatories de
forma expressiva, com superposar-les, traspassar-les o fins | tot esborrar-les.
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A continuacio veurem diferents recursos del llenguatge del comic que podem tenir en
compte a I'hora de crear el nostre.



TIPUS DE PLANS

Depenent de I'espai representat, els enquadraments reben diferents denominacions.
Aguests tenen sempre com a referéncia el cos huma.

GRAN PLA GENERAL O PLA PANORAMIC

Mostra un gran escenari 0 una multitud. El personatge no es a I'entorn o beé queda diluit.
Te un valor descriptiu i pot adquirir un valor dramatic quan es preten destacar la solitud o
la petitesa de I'ésser huma enfront del mitja. Aixi es dona meés rellevancia al context que
a les figures que es filmen. Tambe s'utilitza per a mostrar els paisatges.

PLA GENERAL

Mostra un escenari ampli en el qual apareix el
personatge, que ocupa entre un ter¢ i una quarta
part de I'enquadrament. Te un valor descriptiu
de persones 0 un ambient determinat. Interessa
I'accio i la situacio dels personatges.

PLA SENCER

Parlem de pla sencer quan els limits superior i
inferior de la vinyeta gairebe coincideixen amb el
cap i els peus. Té un valor narratiu i dramatic. En
aguest tipus de pla donem valor al personatge
per sobre del lloc on passa l'accio.




- QUE LA CULPA DE LASSETTJAMENT
SEMPRE ES PE LA VICTIMA

B MARXO! ARRIBARE
TARD A CASA!

T T'HE PIT MIL
\  VEGADES QUE
/) NO MAGRADA
' QUE VAGIS

) VESTIDA AIXI
I\ PEL CARRER!!
I AGAFA UNA
. JAQUETA !
\ TARATHY

PLA MIG

Presenta la figura humana
tallada per la cintura, de
mig cos cap a dalt. Tée un
valor expressiu i dramatic,
pero tambe narratiu.

PLA AMERICA

Retalla la figura pel genoll, aproximadament. Es dptim
en el cas d'enqguadrar dues o tres persones que estan
interactuant. Rep el nom d’america perque va apareixer
davant la necessitat de mostrar els personatges
juntament amb els seus revolvers en els westerns
americans.

masses dies escolto aquest tipus de comentaris:

Ets una exagerada

Les feministes
sou iguals que
els masclistes

La igualtat fa
anys que ja
existeix

- PRIMER PLA

Enquadrament d'una
figura humana des
del coll. El rostre

del personatge
ocupa tota la vinyeta.
Ens introdueix en

la psicologia del
personatge.




PLA DETALL

Destaca algun detall que d'una
altra forma passaria desapercebut
I genera en la persona lectora un
major interes. Permet veure una
figura, persona o objecte des de
Mes a prop per a captar major
fixacio.

L'angulacio és la inclinacio des de la qual es representa o dibuixa la realitat. La persona
qgue dibuixa adopta diferents punts de vista, com si tingues a les seves mans una camera.

Sée lilaw s

[+]1-]

8 de margc. Elisenda Baro 1 Lissina. Edicio Z0To

FRONTAL

L’angle de la suposada camera es parallel a terra. S'enfoca des d’una altura mitjana,
similar a l'altura dels ulls d'una persona observadora de la grandaria del que es mostra.



JO SOC MES FORT
QUE TU. QUE NO HO

CONTRAPICAT

Es el contrari del pla picat. S'enfoca des d'una altura
inferior a la dels ulls (des de baix). Fa sentir a qui
esta observant que es inferior al que s'observa. Es

PICAT

S'enfoca des d'una algada superior a
la dels ulls (des de dalt). Pot servir per
a generar una sensacio de superioritat
sobre els personatges. Pot usar-se
també per a empetitir personatges que
estan observant una cosa mes gran
que ells o, simplement, que estan sent
Observats. En qualsevol cas, genera
tensio.

pot fer servir per a engrandir personatges i espais, ES.. ESTIC
gue facin sentir a la persona que esta llegint i als DESPARAREIXENT!!

personatges que alguna cosa €s mes gran que ells.
lgual que el picat, genera tensio respecte a I'enfoc

frontal.

MHAS FET,
BRLIXA?!

ZENITAL

S'enfoca des de dalt amb angle
agressiu. Es un picat portat a la
seva maxima expressio. Permet
mostrar coses que estan planes
respecte al terra, com en el
cas de I'exemple, que afavoreix
que puguem veure el mural
que estan fent els personatges.
L'angulacio contraria a aquesta,
es a dir, el contrapicat extrem,
es denomina pla nadir.



LA REPRESENTACIO DEL MOVIMENT

Com que la imatge és fixa i no pot representar el moviment de manera natural, el comic
ha desenvolupat una serie de recursos iconics per a la representacio del moviment.
Aguests codis cinetics poden classificar-se de la seguent manera:

TRAJECTORIES O LINIES CINETIQUES

Una o diverses linies s'utilitzen per a assenyalar graficament I'espai recorregut per un
objecte en un curt periode de temps. Fixa’'t en les linies que ens indiquen la trajectoria
que dibuixa en caure el paquet que aguanta la criatura de la primera vinyeta, o les linies
gue ens indiquen el recorregut dels llencols de dalt a baix de la torre en la segona.

HaBiA UNA VEZ ONA PRINCESA
QUE ESPERABA SER RESAMN

“Poe, LN
“PRINWPE
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OSCIL-LACIO O VIBRACIO

Les linies es dibuixen seguint la forma de 'objecte que suposadament es veu agitat per
un moviment vibratori o de vaive, com la vibracio de la ma a la primera vinyeta, o de
rellotge a la segona.




IMPACTE

Se sol representar per una estrella irregular en el centre de la qual se situa l'objecte causant del
XOC.

EEH! QUAN JO PARLO TU M'ESCOLTES,
GUEDA CLAR? ON ET PENSES QUE VAS?
ENCARA

NO HEM ACABAT!

Reacciona! Pau Espard Larrégola. Edicié 2016

DESCOMPOSICIO DEL MOVIMENT

Es reprodueixen les diferents posicions del moviment mitjancant la repeticio de les parts
mobils. A la primera vinyeta, no €s que hi hagi tres noies, €s la mateixa noia movent-se
en I'espai. A la segona vinyeta passa el mateix, no €s que hi hagi quatre personatges, el

desdoblament dels cossos ens mostra que €s un personatge fent-li una clau de karate a
un altre.

Afrontaré ¢ata
tesafin

Mi lucha, nuestra lucha. Valeria Bazan Molero. Edicié 2018  Historia d'una nena que vol fer karate pero li diuen

que el karate és només per a nois. Adriana Iglesias.
Edicié 2015

INSTANTANIA O IMATGE CONGELADA

# /[ //#
= - Deté I'accid en un moment que determina una situacio
4 [4 inestable o de desequilibri, desafiant les lleis de la fisica.
En aguesta vinyeta, I'impacte que li ha produit al personatge
posar-se les ulleres liles i comencgar a veure el mon amb
/ perspectiva de genere es representa congelant la imatge.

8 de marg. Elisenda Baré i Lissina. Edici6é 2016



LINIES DE DESPLACAMENT

Acompanyen el desplacament a manera de linies, normalment indiquen velocitat o
rapidesa. Es poden utilitzar també nuvols de pols, en comptes de linies

Una de (& weecdorey @ 100 goe tombe Li hguia Sonat (9
alorem s clicpeix 00p al llocdle 1 escena.

Hey, noia, mai estaras sola! Berta Foguet i Casals. Edicié 2016
g

Las apariencias engafian. Sonia Pau Ledn. Edicié 2017
PERD A LA NIT QUAN TOTHOM mARXA, ELLES S'ALgEN

DES QUE ELLA HA ARKBAT
JA NO ENS FAV
TANT DE CAS.

f —ER AL (S QUE ENS FEIEN,
ohe T EL QUE ENs DElEN
PARA

ENS PETEN? £ps g,
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8 de marg. Elisenda Bar¢ i Lissina. Edici6 2016

AIXD A A Lisp
NO Li DEU PASSAR.
QUINA SORT i} ,

Muses. Adriana Gonzalez Verdera. Edicio 2018

GLOBUS DE TETX O BAFARADES

En ells s'inclou el que diu el personatge. El palet del globus apunta el personatge que

parla. Tambe serveix per a indicar de quina manera es diu, depenent de la forma en la
qual es representa.
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ANALISI D’OBRES

A continuacio, veurem alguns exemples de comics que treballen les diferents tematiques
relacionades amb els rols i estereotips sexistes aixi com les violencies masclistes i que
utilitzen estrategies i tecniques diverses per visibilitzar-les o denunciar-les.

Clica sobre els titols de les obres per veure-les.

Personatges i violencies

Tu esculls el cami
Edgar Garrido Sanchez

En aquest comic veiem com l'autor utilitza la representacio del personatge per parlar dels
rols | estereotips sexistes i les violencies masclistes. Al principi del comic, quan la noia
esta seguint el cami marcat ple de premisses sexistes i diferents tipologies de violencies,
el personatge t€ una corporalitat esterectipadament femenina: el cabell llarg i ros, el cap
abaixat i la mirada clavada a terra, sense rostre i amb vestit. Quan traspassa la porta lila,
que representa simbolicament els feminismes, la seva corporalitat es transforma i deixa
d'expressar els rols i estereotips corporalment assignats a la feminitat. Tambe aixeca el
cap i la ma per recuperar la veu propia i reivindicar la igualtat.

El comic també és interessant perque interpella la persona lectora, 'empodera amb el
missatge clar del titol: “Tu, persona que llegeixes el comic, també esculls el cami”.

Rutina
Patricia Najar

A Rutina, I'autora visibilitza les violencies masclistes mes ocultes i que conformen la base
de l'iceberg de la violencia, com els rols i estereotips sexistes o la cosificacio femenina, i
les relaciona amb la violencia masclista mes visible, com el control o I'assassinat.

(Sense titol)
Aura Gonzalez Lépez i Jéssica Balasch de Andrade

En aqguest cOmic es mostren violencies masclistes que reben altres identitats de génere
tambe oprimides pel patriarcat i el masclisme, com les persones trans. En aquest cas,
mostren la violencia amb una linia que separa i binaritza la identitat a la segona vinyeta,
que desapareix a I'dltima, quan el personatge es reafirma i expressa que el que ha de
canviar son les normes socials i no ell.

No donem la ma a la violencia masclista
Elisabet Nel:-lo Tubau

L’autora visibilitza dones d’edats, corporalitats i formes de vestir diverses. La ma gran que


https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/sites/default/files/documents/8a.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/sites/default/files/documents/patricia_najar_-_rutina.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/sites/default/files/documents/sense_titol_-_aura_gonzalez_i_jessica_balasch.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/sites/default/files/documents/no_donem_la_ma_a_la_violencia_masclista_-_elisabet_nello_tubau.pdf

manipula els personatges representa les violencies masclistes, que no sempre s’expressen
de forma explicitament violenta. La sobreproteccio, els rols i estereoctips sexistes o la
mal anomenada “cavallerositat” son dibuixades amb mans suposadament amables que
manipulen els personatges, indicant que també son violencia. La forma agressiva en
que presenta altres mans mostren visualment la violencia que generen situacions massa
sovint normalitzades, com I'assetjament sexual al carrer (“on vas tan sola?”), la violencia
psicologica (“no em vull enfadar”, “no siguis pesada, carinyo”, “que tonteta que ets”) o
els mites de I'amor romantic (“no puc viure sense tu”).

El cOmic tambe és interessant perque fa al-lusio a la responsabilitat col-lectiva per acabar
amb les violencies masclistes. Si tenim la capacitat de detectar les violencies i negar-nos
a seguir-les perpetuant, la ma gegant (les violencies masclistes), deixaran de tenir poder.

Estrategies

El cami de la dona
Pau Espard Larregola

Agquest comic el protagonitzen dos personatges simbolics: una figura blanca masculinitzada
I una figura humana feminitzada, que representen el patriarcat i el feminisme, respectivament.
La figura blanca, al principi del comic, és gegant, mentre que la femenina és petita perod
esta caminant. Al llarg de la historia, mentre el personatge femeni camina i el blanc intenta
evitar-ho a partir d'amenaces 0 menyspreu, €s va girant la truita. A I'dltima vinyeta, el
personatge femeni es el que t& mes forga i €és mes gran i aixi es mostra com el seu
missatge d’equitat i justicia ha vencut la por, les violencies i les amenaces.

El paisatge contribueix a reforgar aquesta idea, ja que al principi és arid i desert i al final
es verd i ple de vida.

Violeta
Marta Fanega Valencia

A Violeta, un comic de Marta Fanega, veiem com el personatge protagonista t& aspiracions
personals i vitals no associades als rols i estereoctips femenins i com aixd genera una
série de violencies. Al principi de la historia, quan el personatge és un infant i mostra
interes per l'astrofisica, la seva familia ho ridiculitza. Per expressar com aix0 afecta el
personatge protagonista, I'autora dibuixa la seguent vinyeta sense marc. Aixi, graficament,
veiem com Violeta s'ha quedat sense referents i sense un “marc” social favorable que
incentivi la seva passio.

Llibera’t
Mayra Vives

Un altre dels recursos que es poden utilitzar en el comic és el color. La Mayra Vives,
en el seu comic Llibera't el fa servir per a expressar les emocions i la situacio de la
protagonista: el blau del principi expressa la por i la soledat; el vermell de despres, el
dolor i la violencia; el groc del final, la confianga i la solidaritat.


https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/sites/default/files/documents/pau_esparo_-_el_cami_de_la_dona.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/sites/default/files/documents/violeta_-_marta_fanega_valencia.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/sites/default/files/documents/lliberat_-_mayra_vives_perez.pdf

MATERIALS COMPLEMENTARIS

Clica sobre els titols dels recursos per consultar-los.

COMICS CONTRA LES VIOLENCIES MASCLISTES

» COmics contra el masclisme

Cataleg de l'exposicio “Comics contra el masclisme”, produida l'any 2016 per la
Regidoria de Feminismes i LTGBI de 'Ajuntament de Barcelona amb la col-laboracié de
la cooperativa Trama, Norma Editorial i el Col-lectiu d’Autores de Comic. Aquest cataleg
recull els continguts de I'exposicio i una guia pedagogica per poder dinamitzar-los amb
grups d'adolescents i joves.

» Publicacions de les edicions anteriors del Premi

Aqui hi trobaras una publicacio amb les obres premiades de cada edicio amb les
apreciacions del jurat sobre els aspectes rellevants de cada obra. Et pot ser molt util
consultar les obres premiades en les edicions anteriors de cara a crear el teu comic!

Edicié 2015
Edicio 2016
Edicié 2017
Edicié 2018

EL FEMINISME EN VINYETES. ELS COMICS I LA SENSIBILITZACIO DE
GENERE

» Revista Pikara Magazine

Revista que tracta tot tipus de temes socials, politics i culturals amb una mirada feminista.
A traves d’aquest enllag pots accedir a totes les entrades de la revista amb I'etiqueta
I(C(’)micﬂ.

» Blog Historia y cdmic

Blog de David Fernandez de Arriba, que creu fermament en el comic com a element
didactic. A traves del seu blog, fa propostes tant d’'obres com d’activitats per a aprendre
I/0 ensenyar historia llegint comics. En aquest enllag, hi ha totes les entrades al blog
etiguetades com a “Feminismo”.


https://issuu.com/tramacultura.org/docs/01_cat_leg_c_miccontraelmasclisme_compressed__1_
https://issuu.com/tramacultura.org/docs/premi_jove_c_mic_sant_mart_._edici__2015_compresse
https://issuu.com/tramacultura.org/docs/premi_jove_c_mic_sant_mart_._edici__2016
https://issuu.com/tramacultura.org/docs/premi_jove_c_mic_sant_mart_._edici__2017
https://issuu.com/tramacultura.org/docs/premi_jove_c_mic_sant_mart_._edici__2018
https://www.pikaramagazine.com/tag/comic/
https://historiaycomic.com/tag/feminismo/

» “12 maneras de dibujar el feminismo”

Article a la revista Play Ground sobre comics feministes.

» “Las superheroinas del comic ya no le friegan los platos a la Liga de la Justicia”

Article al diari digital Publico sobre les superheroines en els comics.

» Revista digital Zena

Zena és una revista digital on es parla de cinema, literatura, videojocs, comics i televisio des
d’'una perspectiva de genere perque consideren que la cultura popular €és un mecanisme
de difusio d’imatges, idees i estereotips sobre les capacitats i les conductes d’homes |
dones. Pots llegir totes les entrades etiquetades com a “Literatura i comics” en aquest
enllac.

» Blog del col:lectiu d’autores de comic

El principal objectiu d’aquest col-lectiu és la lluita conjunta per fer del mercat del comic
un espai igualitari, on es reconegui les autores pel seu treball, pels seus merits, sense fer
allusio al seu génere o suposada “sensibilitat”.

EXEMPLES DE COMICS I IL'LUSTRACIONS FEMINISTES

» A very realistic love story

Comic de lartista Lily O'Farrell (vulgadrawings) que combat el mite de I'amor romantic i
fomenta imaginaris no sexistes i relacions de parella mes lliures i equitatives.

» No me lo has pedido

Traduccio al castella feta pel diari digital eldiario.es de No m’ho has demanat, el comic
sobre les excuses dels homes amb les tasques de la llar.

» [ ’Heura i el misteri del llibre en blanc

L’Heura i el misteri del llibre en blanc és un conte de sensibilitzacio realitzat per Trama
SCCL i Associacio Luciferases, amb la col-laboracio de la Direccid de Feminismes |
LGTBI, per reivindicar el paper de les dones cientifiques al llarg de la historia, comprendre
alguns dels motius pels quals no les coneixem i incentivar I'esperit cientific de les nenes
I els nens.


https://www.playgroundmag.net/lit/10-comics-feministas_28980992.html
https://www.publico.es/culturas/feminismo-superheroinas-comic-no-le-friegan-platos-liga-justicia.html
https://zena.cat/es/categoria/literatura-y-comics/
http://asociacionautoras.blogspot.com/
https://www.instagram.com/p/CLSIHslh9HA/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://www.eldiario.es/micromachismos/Deberias-haberlo-pedido-comic-mental_6_661843823.html
https://ajuntament.barcelona.cat/dones/sites/default/files/documentacio/lheura_i_el_misteri_del_llibre_en_blanc.pdf

» Instagram de Flavita Banana

Flavita Banana és el nom artistic de la il-lustradora Flavia Alvarez. Ha creat un estil propi
per a dibuixar personatges despullats de les seves mascares | formalitats. El seu treball
destaca per la seva sinceritat, per la mescla d’'emocions, cinisme i, sobretot, pel seu gran
sentit de I'hnumor.

» Instagram d’EsCarolota

Autora de les obres grafiques feministes Abc feminista i Asi son nuestras reglas.

» Perfil a Instagram de Lola Vendetta

Lola Vendetta eés I'alter ego de Raquel Riba Rossy, una jove illustradora filla dels 90
resident a Barcelona. El personatge va neixer el 2014 sota la necessitat d’expressar el
que l'autora sentia cap a aquestes coses de la societat | d'alguns individus que li tocaven
els ovaris. Lola Vendetta s’ha convertit en la veu del silenci de les dones. A traves d’ella
I dels multiples missatges amb propostes de vinyetes que i arriben a l'autora, les dones
cobren protagonisme.

» Instagram de Tres Voltes Rebel

Instagram d’Ame Soler, il-lustradora tambe coneguda com a Tres Voltes Rebel | autora del
llibre il-lustrat Som les netes de les bruixes que no vau poder cremar, manifest feminista
autobiografic que parla de diferents violéncies de genere, entre les quals, la pressio

estetica a I'adolesceéncia.

» Instagram de Moderna de Pueblo

Moderna de Pueblo son Raquel Corcoles i Carlos Carerro. Ella es defineix com a una
periodista i publicista addicta a les xarxes, en paraules seves: “La meva zona de confort,
per dir-ho d’alguna manera, €s la creativitat. Soc la il-lustradora dels comics i utilitzo a
Moderna com el meu “alter ego” per a explicar tot el que ens sembla rellevant”.

El Carlos es defineix com a enginyer d’organitzacio industrial amb anima indie: “La meva
zona de confort és la técnica i empresarial, perd curiosament comencem a treballar junts
en els guions i aixi hem funcionat fins ara”.


https://www.instagram.com/escarolota/
https://www.instagram.com/lola.vendetta/
https://www.instagram.com/tres.voltes.rebel/
https://www.instagram.com/modernadepueblo/?hl=es

EL COMIC, UN LLENGUATGE PER EXPRESSAR—NOS

» Entender el comic. El arte invisible. Scott McCloud

Entender el comic. El arte invisible és considerada I'obra definitiva sobre la teoria del
comic com a forma artistica i mitja de comunicacio. Explora la definicio de comic, el
desenvolupament historic del mitja, el seu vocabulari i les diverses formes en les quals
s’han usat aguests elements.

» Blog de I'Escola Joso

Escola Joso és un centre docent especialitzat en I'ensenyament del comic i la il-lustracio
ubicat a la ciutat de Barcelona que col-labora amb el Premi Jove de Comic Sant Marti
des de la primera edicio.

» Blog de Norma Editorial

Amb meées de 35 anys d’historia, Norma Editorial és una editorial de comics i llibres
il[lustrats independent amb seu a Barcelona. Norma Editorial col-labora amb el Premi
Jove de Comic Sant Marti des de la primera edicio. Al passeig de Sant Joan nimero 9,
hi trobareu la seva botiga.
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