NOVES TECNOLOGIES

Casal de Gent Gran

~.,
TRAMITS PER INTERNET . Parc del Clot

Dilluns 10.00h a 12.00h
Del 09/10 al 11/12

, - = ™ .’

INICIACIO A L'US D'INTERNET 3. | Programacio
. . 1

Dimarts de 10.00 a 11.30 N \NTT - d'octubre a

US D'INTERNET AVANGAT A I [ R TR desembre

Dimarts d'11.30 a 13.00 s 1 R X

US DE MOBIL NIVELL BASIC
Dimarts d'11.30 a 13.00

C/ Placa de Joan Casanelles'n®1

Dimarts de 17.00 a 18.30

INICIACIO A L'US DE L'ORDINADOR ‘il
Dimecres de 17.00 a 18.30

WHATSAPP

Dijous 9, 16, 23 i 30 de novembre
16.30h - 18.30h

-, -~ - - e % 4 f 4—J

US DE MOBIL NIVELL AVANGAT . s ‘o o 08018 Barcelona 8
Dijous d'11.30 a 13.00 * i . -'.’ 7 933 09 97 19 =
PHOTOSHOP . o~y 00846.4 fe
- =

L)
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PREUS DEL TALLERS
DE DEPAGAMENT

1h=15€ | 10€ Amb Targeta Rosa Reduida
| 7€ Amb Targeta Rosa Gratuita

- e

1.5 h=21€ | 14€ Amb Targeta Rosa Reduida 3 Districtede Ajuntament de
’ by | SantMarti - Barcelona
| 10€ Amb Targeta Rosa Gratuita “ o i (4




ACTIVITATS LUDIQUES

| DE LLEURE

PETANCA
Dilluns a dijous a les 10.00

APREN A JUGAR A RUMMIKUB
Dilluns de 16.30 a 18.00

SEVILLANES |
Dimarts de 10.00 a 11.00

SEVILLANES I
Dimarts d'11.00 a 12.00

CURS DE MUS
Dimarts de 10.00 a 11.30

RISOTERAPIA
24, 31 d'octubre i 7, 14 de novembre
de 17.00h a18.30h

MUSICOTERAPIA
Dimarts 5,12 i 19 de desembre.
De 16.30 a 18.30h

CUINA PARTICIPATIVA
Dimecres de 10.00 a 13.00
SARDANES

Dimcres d'11.00 a 12.00h

CASTANYOLES
Dimecres de 17.00 a 18.30
BALL EN LINEA

Dijous de 10.00 a 11.00

BALL EN LINEA AMB PARELLA
Dijous d'11.00 a 12.00

CAMINADES
Dijous a les 10.00

JUGUEM AMB LA MEMORIA i
Divendres de 10.00 a 11.00

JUGUEM AMB LA MEMORIA II
Divendres d'11.00 a 12.00

ACTIVITATS DE FOMENT DELS
HABITS SALUDABLES

GIMNASTICA |
Dilluns d'11.30 a 12.30h

GIMNASTICA Il

Dilluns de 12.30h a 13.30 h

EN FORMA!

Dimarts i dijous de 12.00 a 13.00

DANSA DEL VENTRE
Dimecres de 9:45a10:45 h

PILATES
Dijous 16.30 2 17.30

ZUMBA
Dijous de 17.40 a 18.40

IODA AMB CADIRA |
Divendres de 10.00 a 11.00

IOGA AMB CADIRA I
Divendres d'11.00 a 12.00

ACTIVITATS ARTISTIQUES

GOSPEL GRATUIT
Dilluns de 09.45 a 11.00

PINTURA

Dimarts de 16.30 a 18.30
FOTOGRAFIA

Dimecres de d'11.00 a 12.30

BOIXETS
Dimecres de 16:30 a 18:30

GUITARRA
Divendres de 12:00 a 13:30

ACTIVITATS DE FORMACIO

PERMANENT
CLUB DE LECTURA
Dilluns de 12.00 a 13.30
MENYS DOLOR, MES VIDA GRATUIT

Dilluns de 16.30h a 18.30h
Del 23/10 al 27/1

DESPERTAR AMB UN SOMRIURE { ..u'ly

Dilluns de 16.30h a 18.30h
4,11, 18 de desembre

CONVERSA EN ANGLES soativ
Dimecres de 12.00 a 13.30

CONVERSA EN CATALA
Dimecres de 9.30 a 10.15

GRAMATICAEN CATALA GRATUIT

Dimecres de 10.30 A 11.30

2
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ANGLES INICIAL
Dijous de 10.00 a 11.30

ANGLES AVAGAT
Dijous d'11.30 A 13.00

MEMORIA |
Dijous d'9.30 A 10.30

MEMORIA Il
Dijous de 10.30 A 11.30

SEMINARID'ART | GENERE GRATUIT
Divendres de 10.00 a 11.30

XERRADA PREVENCIO DE
ROBATORIS | ESTAFES
Dimarts 17 d'octubre a les 17h

XERRADA ALIMENTACIO
SALUDABLE
Dimarts 21 de novembre a les 17h
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