NOVES TECNOLOGIES

Casal de Persones
Grans Parc del Clot

IMATGES PER RECORDAR
Dilluns i dimecres de 10.00h a 12.00h

Del 07/10 al 13/11

i Programacio s
INICIACIO A L'US D'INTERNET it ogt ab ac -
Dimarts de 10.00 a 11.30 octupre a i
: desembre =
US D'INTERNET AVANGAT .
Dimarts d'11.30 a 13.00 =
US DE MOBIL NIVELL BASIC _ =
Dimarts d'11.30 a 13.00 R .. ST ¥ a%de '_pba g;é’anpnes Y
US DE MOBIL NIVELL AVANCAT Ay S o i o+ o R 108018 Barcelona
Dijous 0'11.30 a 13.00 g BOL, T T R AR 9330979719 170w

. m (AP ot i S . > g 600,346464 T U

PHOTOSHOP
Dimarts de 17.00 a 18.30

INICIACIO A L'US DE L'ORDINADOR
Dimecres de 17.00 a 18.30 @

WHATSAPP
dijous 7, 14, 21 28 de novembre
de 16.30 2 18.30

casalgg. parcdqﬁ;lot@bcﬁ cat

.
Yy

TRAMITS PER INTERNET

Dilluns i dimecres de 10.00h a 12.00h
Del 18/11 al 18712

PREUS DELS TALLERS
DE PAGAMENT

| 10€ Amb Targeta Rosa Reduida
Th=15€ | 7€ Amb Targeta Rosa Gratuita

15h=21€ | 14€ Amb Targeta Rosa Reduida Districte de ey = QY " Districtede Ajuntament de
‘ | 10€ Amb Targeta Rosa Gratuita ot A & N N Barcelona

1. -. '.;: ; _ = »_"i,:l';!‘T i . YA
4 l‘:“‘}}\.\ SAUEAT % Mo W



ACTIVITATS LUDIQUES ACTIVITATS DE FOMENT DELS ACTIVITATS DE FORMACIO
| DELLEURE o HABITS SALUDABLES PERMANENT

gt GIMNASTICA | DAGAMENT CLUB DE LECTURA
PETANCA : Dilluns d'11.30 a 12.30 Dilluns de 12.00 a 13.30 |
RUliE= 2 CUGHS @ies It J0 GIMNASTICAII PAGAMENT CONVERSA EN ANGLES
APREN A JUGAR A RUMMIKUB Dilluns de 12.30h a 13.30 Dimarts de 12.00 a 13.30
Dilluns de 17.00 a 18.30 DANSA DEL VENTRE PAGAMENT GRAMATICA EN CATALA
TAI CHI Dimecres de 9:45 a 10:45 Dimecres de 09:45 A 10.45
Dimarts de 10.00 a 11.30 PILATES PAGAMENT CONVERSA EN CATALA

Dimecres de 11.00 a2 12.00

Dijous 16.30 a 17.30
CUINA PARTICIPATIVA

Dimecres de 10.00 a 13.00 ZPMBA PAGAMENT ANGLES INICIAL
Dijous de 17.40 a 18.40 Dijous de 10.00 a 11.30
Dimecres de 17.00 a 18.30 Divendres d'11.00 a 12.00 Dijous d'9.30 A 10.30

EN FORMA! MEMORIAII —

BALL EN LINEA

Dijous de 10.00 a 11.00 Bierlngﬁ%iaﬁ”j;éﬁide 12.15 a 13.15 Dijous de 10.30 A 11.30
SEMILEANES VIURE COM JO VULL : gEMI:ARIA,D;?BIE I SSE cNI’ERtE bre
Dijous de 11.00 a 12.00 : i pbaba et OCtubre
J Dilluns de 10:00 a 11:30. de 10.00 a 11.30
CAMINADES Del 30/09 al 23/12
Dijous a les 10.00 g
CUS AME LA MEAR ESCRIPTURA CREATIVA ACTIVITAT ARTISTIQUES
) Dilluns 14, 21i 28 d'octubre, 4, 11, W=
Divendres de 10.00 a 11.00 18 i 25 de novembre i 2 de desembre BOIXETS

de 16:30 a 18:30 Dimecres de 16:30 a 18:30

AMICS LECTORS PINTURA
Dijous 17, 24 i 31 de novembre, 7, 14, Dimarts de 16.30 a 18.30

JUGUEM AMB LA MEMORIA I
Divendres d'11.00 a 12.00

TALLER DE MEMORIA MUSICAL 2l a0 e B doCeseie GOSPEL
Dimarts 8, 15, 22, 29 d’octubre; 5i12 ' ' Dilluns de 09.45 a 11.00
de novembre de 16h a 17h
XERRADA SOBRE EL DOLOR | ELS
aRss gy oumama >

Dimecres 2 d'octubre a les 10.30h Divendres de 12:00 a 13:30



