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Cami Antic de Valéncia, 116 De dilluns a divendres de 9.30 a 13.30 i
08005 Barcelona de 16 a 19 h.

\

Autobusos: 7, V27, B20, B25, 136 INSCRIPCIONS
Metro: L4 Poblenou i Selva de Mar
Tram: T4 Fluvia

Inscripcions de les persones usuaries amb
nimero: del 12 al 20 de setembre de 2024
(segons dia i horari, consultar al casal).
Teléfons: 93 307 06 74 Noves persones usuaries: a partir del 25 de
644 236 964 setembre de 2024.
Horari d’inscripcions: de dilluns a divendres de
10a13ide 16.30 a 18.30 h
Per tallers de pagament cal portar la targeta
rosa gratuita (si es té) i targeta bancaria o
efectiu per fer el pagament en el moment de
fer la inscripci6.

"|I Ajuntament de Districte de
2NN G Sant Marti




FOMENT DELS HABITS
SALUDABLES

NOVES TECNOLOGIES ACTIVITATS ARTISTIQUES,

LUDIQUES | DE LLEURE

. PHOTOSHOP
GIMNASTICA SUAU 4= Dilluns de 16.30 a 18.30 h BOIXETS *
Dilluns / Dimecres de 9.45 a 10.45 h POWER POINT Dilluns de 17 a 18.30 h
GRUP SALUT | VIDA Dijous d'1l1a 13 h PATCHWORK *
Dilluns d11a13 h WHATSAPP Dimarts de 10a 12 h

IOGA AMB CADIRA

Dilluns de 16.30 a 17.30 h

EN FORMA!

Dilluns / Dimecres de 17.45 a 18.45 h
Del 7 d'Octubre al 27 de Novembre

(16 sess. si es fan els 2 dies)

GIMNASTICA FORTA 4mm

Dimarts 9.35 a 10.35 h

CAMINADES | SORTIDES CULTURALS
Dimarts ales 10 h

ALIMENTA EL TEU BENESTAR
Dimarts d’11.30a 13 h

Del 8 d'Octubre al 26 de Novembre (8 sessions)

TAI-TX| 4
Dimarts / Dijous d’11.30 a 12.30 h

PILATES ACTIU AMB CADIRA 4=
Dimarts de 16.30 a 17.30 h

BENESTAR | SALUT

Dimecres de 12 a 13 h
Del 9 d'Octubre al 18 de Desembre (11 sessions)

ENTRENA

Dijous de 16.30 a 18.30 h
Del 10 d'Octubre al 28 de Novembre (8 sessions)

IOGA 4=

Divendres de 9.45 a 10.45 h

4= Tgllers de pagament. Preus:
Tallers d'1 h = 15€/ De 2 h = 30€
7€ | 14€ Amb Targeta Rosa Gratuita
10€ / 20€ Amb Targeta Rosa Reduida

Dimarts i Dijous de 16.30 a 18.30 h

(Del 8 al 31 d’Octubre. 8 sessions)

INICIACIO A LA INFORMATICA

Dilluns i Dimecres de 10.30 a 12.30 h
(Del 7 d'Octubre al 27 de Novembre. 16 sessions)
ASSESSORAMENT INDIVIDUALITZAT
Amb cita previa

FORMACIO PERMANENT

MEMORIA TARDA
Dilluns de 16 a 17 h

MEMORIA MATI
Dimecres de 10a 11 h
MEMORIA AMB JOCS *
Dimecres d'11 a 12 h
GRAMATICA CATALANA
Dimecres de 16.30 a 18 h

ESCRIPTURA CREATIVA

Dijous de 10.30 a 12.30 h
Del 10 d’Octubre al 28 de Novembre (8 sessions)

LECTURA | ESCRIPTURA EN CASTELLA
Dijous de 16.30 a 18 h

CONVERSA EN CATALA

Divendres de 10.30 a 11.30 h

CONVERSA EN FRANCES *
Divendres de 12 a 13.15 h

LECTURA | ESCRIPTURA EN CATALA
Divendres de 16 a 17.30 h

SEVILLANES | RUMBA FIT <=m
Dimarts de 17.45 a 18.45 h

PINTURA
Dimecres de 10 a 12 h

BALL EN LINIA

Dimecres d'11a 12 h

RUMMIKUB

Dimecres de 17 a 18.30 h
COUNTRY ==

Dijous de 9.45 a 10.45 h
SCRABBLE EN CATALA

Primer dijous de cada mes ales 11 h
PUNT DE MITJA | GANXET

Dijous de 16 a 19 h

MAQUETISME
Divendres de 10 a 12 h

BALLS LLATINS ‘==
Divendres d'11 a 12 h

* Tallers autogestionats

Les Capsules & no tenen continuitat durant el curs.

Cal apuntar-se de nou cada trimestre

CASAL DE GENT GRAN QUATRE CANTONS

PROGRAMACIO TARDOR 2024
Cami Antic de Valéncia, 116
Telefon del casal: 644 23 69 64



