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FOMENT DELS HABITS SALUDABLES

Gimnastica suau

Dilluns de 9.45 a 10.45 h
Dimecres de 9.45 a 10.45 h

loga amb cadira [EEB
Dilluns de 16.30 2 17.30 h

Mou-te! Pendent de confirmacid
Dilluns de 17.45 a 18.45 h
Dimecres de 17.45 a 18.45 h

Cuida'ti dona el millor de tu
Dimarts 3 d'octubre ales 10 h
(1 sessio a carrec de Cintia Biran)
Gimnastica forta

Dimarts 9.35a10.35 h
Tai-txi

Dimarts de 12.15a13.15 h
Dijous de 12.15a13.15 h

Caminades i sortides culturals [EZ
Dimarts ales 10 h

Activalament [EZTS

Dimarts de 16.30 a 18.30 h
Del 10 al 31 d'Octubre (4 sessions)

Menys dolor, més vida [EE0LS
Dimarts de 16.30 2 18.30 h

Del 7 Novembre al 19 Desembre (6 sessions)

Entrena! [EZIS

Dimecres d'11 a 13 h Pendent de confirmacié

Pilates ala cadira (EEE
Dijous de 16.30a17.30 h
Del 19 d'Octubre al 23 de Novembre (6 sessions)

Pilates E&IS

Dijous de 17.45a 18.45 h

Del 19 d'Octubre al 23 de Novembre (6 sessions)
loga

Divendres de 9.45a10.45 h

FORMACIO PERMANENT

Memoria mati  [IEZTD
Dilluns d'11.30a 12.30 h

Memoria en moviment [EZEIS

Dilluns de 12 a 13.30 h.
Del 9 d'Octubre al 13 de Novembre
(6 sessions a carrec de La Xixa Teatre)

Memoria tarda [ Gratuit |
Dilluns de 17.30 a 18.30 h

Memoria amb jocs * 228

Dimecres d'11a 12 h

Gramatica catalana [EZT

Dimecres de 16.30a 18 h

Lecturai escriptura en castella [EZI3
Dijous de 16.30 a18 h

Conversaen catala ([EZT
Divendres de 10.30a 11.30 h

Lecturai escriptura en catala EZI
Divendres de 16 a 17.30 h

NOVES TECNOLOGIES
Power Point [EZIB
Dijous d11a 13 h

WhatsApp EXTS

Dilluns i Dimecres d'11a 13 h
Del 4 al 30 d'Octubre (8 sessions)

Iniciacio a la informatica EEEE
Dimarts i Dijous de 16.30 a2 18.30 h

Del 5 d'Octubre al 30 de Novembre (16 sessions)

Fes tramits per internet [EZ0S
Dilluns i Dimecres d'11a 13 h

Del 6 de Novembre a I'11 de Desembre (10 sess.)

Fotografia amb el mobil i Instagram
Dimarts i Dijous de 18219 h  eemy
Del 17 al 26 d'Octubre

(4 sessions a carrec de Cognizant-Netcentric)

ACTIVITATS ARTiSTIQUES,
LODIQUES I DE LLEURE

Ball social [E&TS
Dilluns d11a 12 h

Sevillanes
Dimarts de 16.30 a 17.30 h

Rumba Fit
Dimarts de 17.45 a 18.45 h

Country
Dijous de 9.45 a10.45 h

Balls llatins
Divendres d'11a 12 h

Boixets 29
Dilluns de 17 a 18.30 h

Patchwork * K2t
Dimarts de 10 a 12 h

Pintura [EZ09
Dimecres de 10 a12 h

Punt de mitjaiganxet [Enn®
Dijous de 16.30a18.30 h
Maquetisme | Gratuit_

Divendres de 10 a 12 h

* Tallers autogestionats
CASAL DE GENT GRAN QUATRE CANTONS

Programacié Tardor 2023

INICI DE TALLERS | CAPSULES: A PARTIR DEL

DIMECRES 4 D’OCTUBRE DE 2023
(Excepte on s’indiqui una altra datz)

Tallers d'1 h =15€ / De 2 h = 30€

7€ / 14€ Amb Targeta Rosa Gratuita
10€ / 20€ Amb Targeta Rosa Reduida



