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ACTIVITATS LUDIQUES

| DE LLEURE

PETANCA
Dilluns a dijous a les 10.00

APREN A JUGAR A RUMMIKUB

Dilluns de 17.00 a 18.30
SEVILLANES |
Dimarts de 10.00 a 11.00

SEVILLANES I
Dimarts d'11.00 a 12.00

CURS DE MUS
Dimarts de 10.00 a 11.30

CUINA PARTICIPATIVA
Dimecres de 10.00 a 13.00

SARDANES
Dimecres d'11.00 a 12.00

CASTANYOLES
Dimecres de 17.00 a 18.30

BALL EN LINEA
Dijous de 10.30 a 11.30

TALLER D'EXPRESSIO CORPORAL
Dimarts 9 d'abril de 17.00 a 18.30

TALLER DE JOCS DE TAULA

Dimarts 4, 11, 18 i 25 de juny
17.00 a 18.30

CAMINADES
Dijous a les 10.00

JUGUEM AMB LA MEMORIA |

Divendres de 10.00 a 11.00

JUGUEM AMB LA MEMORIA II

Divendres d'11.00 a 12.00

GRATUITES

ACTIVITATS DE FOMENT DELS
HABITS SALUDABLES

GIMNASTICA |
Dilluns d'11.30 a 12.30

GIMNASTICA Il
Dilluns de 12.30h a 13.30

DANSA DEL VENTRE
Dimecres de 9:45 a 10:45

PILATES
Dijous 16.30 a 17.30

ZUMBA
Dijous de 17.40 a 18.40

IOGA AMB CADIRA |
Divendres de 10.00 a 11.00

IOGA AMB CADIRA I
Divendres d'11.00 a 12.00

EN FORMA!

Dimarts i dijous de 12.15 a 13.15
ALIMENTA EL TEU BENESTAR 2

PAGAMENT
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dilluns 8, 15 i 22 d’abril de 10.00 a 11.30

ACTIVA'T

dilluns 29 d’abril i 6, 13 i 27 de maig

de 10.00 a 11.30
BON TRACTE

GRATUIT

Dilluns 6, 131 27 de maig i 3 i 10 de juny

de 16.30 a2 18.30
AMICS LECTORS

GRATUIT

Dijous 11,18 25 d’abril i 2, 9, 16, 23 i 30

de maig de 16.30 a 18.30

XERRADA ARTROSI vs ARTRITIS

Dimarts 16 d’abril 17.00

ACTIVITATS DE FORMACIO

PERMANENT

CLUB DELECTURA
Dilluns de 12.00 a 13.30

CONVERSA EN ANGLES
Dimecres de 12.00 a 13.30

CONVERSA EN CATALA
Dimecres de 9.30 a 10.15

GRAMATICA EN CATALA
Dimecres de 10.30 A 11.30

ANGLES INICIAL
Dijous de 10.00 a 11.30

ANGLES AVANGCAT
Dijous d'11.30 A 13.30

MEMORIA |
Dijous d'9.30 A 10.30

MEMORIA II
Dijous de 10.30 A 11.30

ALTRES

BOIXETS
Dimecres de 16:30 a 18:30

PINTURA
Dimarts de 16.30 a 18.30

GOSPEL
Dilluns de 09.45 a 11.00

GUITARRA
Divendres de 12:00 a 13:30

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

PAGAMENT

PAGAMENT

GRATUIT

GRATUIT

PAGAMENT



