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Promocid de la salut
Prevencio de la malaltia
Activitats assistencials
Activitats comunitaries
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La meva

</ medicacio,
com toca

SISTEMA
PERSONALITZAT
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Dosificacio i seguiment personalitzat de la medicacio
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Quin és el problema?

El 50% dels pacients NO tenen una bona

SlSTE MA adherencia als tractaments.
Les consequencies d’aixo son que:
PERSONALITZAT . X

- Els tractaments no son efectius.
DE - No millora I'estat de salut del pacient.

- Es prescriuen més medicaments per
DOSI FICACIO' aconseguir els objectius.

SPD - Poden apareixer problemes relacionats




Queé hi pot fer el farmacéutic comunitari?

Els farmaceutics comunitaris oferim
el servei dosificacidé i seguiment

SISTE MA personalitzat de la medicacio, que
PERSO NALITZAT agrupa estrategies conductuals i

educatives per la millora de
DE I'adheréncia amb la revisid de la medicacid

DOS|F|CAC|O, | farmaceutic

CONSELL DE — .
COL-LEGIS FARMACEUTICS ||||| Generalitat
DE CATALUNYA = = = = WY de Catalunya

per part d’un expert en medicaments, el teu



SISTEMA
PERSONALITZAT
DE
DOSIFICACIO,

641 farmacies a Barcelona ciutat
93 farmacies a SANT MARTI
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Que aporta al pacient aquest servei?

‘/ Més seguretat.

S'eviten els errors en ladministracio de la medicacid
prescrita, millorant l'efectivitat del tractament i,
consequientment, el teu benestar i qualitat de vida.

SISTEMA
PERSONALITZAT
DE

/ Més garantia. =

Els medicaments s'envasen en un dispositiu tancat
hermeéticament que ningu no pot manipuar fins al v »
moment de l'administracio.

DOSIFICACIO,

/ Més qualitat.

El teu farmaceutic es coordina amb el teu equip medic i
prepara el teu tractament de forma periodica, correcta i
personalitzada.




SISTEMA

Metges de familia

PERSONALITZAT Farmaceutics : ) (- | comunitaris
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gestores de casos

Altres metges especialistes
(CatSalut o mutues privades)



Des de quan s’ofereix a les farmacies de Barcelona?

Des de I'any 2000

S I STE MA On puc trobar les farmacies acreditades per oferir el servei?

PERSONALITZAT
DE

El llistat es pot consultar a
www.farmaceuticonline.com

No és un servei gratuit

DOSI FICACI O; Es un servei postdispensacid, de manera que no esta

cobert amb el preu del medicament. Els costos no
coberts son assumits pel farmaceutic titular.
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https://www.farmaceuticonline.com/serveis-addicionals/sistema-personalitzat-de-dosificacio/
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farmasenrve

N
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és una eina tecnologica que facilita registrar, fer el
seguiment i comunicar les dades a la resta de professionals

gue es recullen a la farmacia :
Serveis generals

Registre de parametres
- Pressio arterial
- Glicéemia/Hb1Ac
- Perfil lipidic
- Parametres antropometrics

Lliurament de medicaments hospitalaris de dispensacio
ambulatori (MHDA)

—
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Digitalitzacio de la farmacia
comunitaria:

Farmacia Farmacia CCFC

Parc Activitats Economiques Can Sant Joan - Av. Generalitat Sin
08174 BENIFALLET

935654503

Per indicacié del pacient, us adjuntem les seves mesures de tensio arterial en el periode de temps indicat,
pergué les valoreu.

Hora Data PAS (mmHg) | PAD(mmHg) | Pols (bpm) | Brag mesura | Tipus mesura
16.09 | 13/05/2021 108 61 64 Dret Farmacia
1212 | 04/03/2021 177 89 53 Dret Farmacia
12.05 | 04/03/2021 13 81 77 Dret Farmacia
17.51 | 22/02/2021 124 m 82 Dret Automesura
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El pacient presenta una tensié arterial normal-alta; per la seva edat se i recomana almenys una mesura de la
tensid arterial cada any per comprovar que no augmenti.
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comunitaria desenvolupada pel Consell de Col-legis de Catalunya i que ha estat consensuada tant amb el
Departament de Salut com amb societats cientifiques. Aixi cada dada és el resultat de la mitjana de com a
minim dues mesures, preses segons els procediments de les guies de MEuropean Society of Hypertension i
I'European Society of Cardiology.

No dubteu a posar-vos en contacte amb nosaltres per a qualsevol comentari o aclariment.
Ben cordiaiment,

Num. col-legiat:

Data i hora: 11/03/2022 14:21h

A

estrictes criteris de
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PROGRAMA

D’EDUCACIO és un programa organitzat pel
SANITARIA Consell de Col.legis de

SOBRE EL BON Farmaceutics de Catalunya en

US DE =T col.laboracié amb el Servei
VdEnle s s e " Catala de la Salut (CatSalut)
() Fifiree Memn. /Salut

*més de 1.900 xerrades arreu de Catalunya amb la participacio
de més de 34.000 persones.



Que cal saber dels
antibiotics

Aquest programa ofereix xerrades

informatives sobre els medicaments
per tal d'empoderar la ciutadania en
el maneig del seu tractament.
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rama d’educacié sanitaria sobre el bon us dels medicaments (PESBUM)



Les sessions sén impartides per
farmaceutics i farmaceutiques
comunitaris. S'ofereixen en format
presencial en centres civics,

CO M ajuntaments, biblioteques i altres
espais i també hi ha la possibilitat de

SO N LES dur-les a terme en format virtual.

SESSIONS?

Sense cost. Independentment del
format, les sessions no tenen cost
per als participants ni per les entitats

Programa d’educacid sanitaria sobre el bon s dels medicaments (PESBUM)



El bon us dels
medicaments

Que cal saber de
la salut bucodental

QUINS

La importancia de seguir
bé els tractaments

TEMES

Que cal saber de
les vacunes contra la
COVID-19?

Que cal saber de la
hipercolesterolemia

ES TRACTEN

L)

Que cal saber de la ’
incontinencia urinaria? \
S~

A LES e

Que cal saber de
la diabetis

SESSIONS?

Que cal saber dels
antibiotics

Que cal saber de
'insomni?

Que cal saber de
la hipertensio arterial
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* Podeu demanar les fitxes técniques de cada sessié al COFB molle@cofb.net T —



mailto:molle@cofb.net

Els ajuntaments, les entitats i les institucions
interessades en la realitzacid de xerrades a les seves

poblacions, poden sol-licitar-ho per mitja d’aquest
https://pesbum.cofb.net/public/registre-entitats

formulari en linia

Registreu-vos

Formulari de registre per
entitats col-laboradores
PESBUM
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Programa d’educacid sanitaria sobre el bon us dels medicaments (PESBUM)


https://pesbum.cofb.net/public/registre-entitats
https://pesbum.cofb.net/public/registre-entitats
https://pesbum.cofb.net/public/registre-entitats
https://pesbum.cofb.net/public/registre-entitats
https://pesbum.cofb.net/public/registre-entitats

COFB, Col.legi de farmaceutics de Barcelona
DEPARTAMENT DE PROJECTES
projectes@cofb.net

telefon 93 244 07 10, ext. 2

Marta Ollé @molle .cofb

També al
Departament de salut
Canal medicament



https://medicaments.gencat.cat/ca/inici

EL COFB AL DIA
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Targeta Cuidadora

T
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Els farmaceutics de Barcelona col-laboren amb la nova Targeta Cuidadora impulsad
I’Ajuntament de Barcelona
_____________ !
-------------- Xarxa \
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La targeta Cuidadora és gratuita i serveix per
accedir a recursos personalitzats adregats a
persones cuidadores. Vol reconeixer la

feina que fan, acompanyar-les i facilitar les
tasques de cura per contribuir al seu benestar.

*Només residents a Barcelona ciutat

https://www.barcelona.cat

IminlE

QU

OFEREIX?

INFOCURES - CANAL D’INFORMACIO

N
ASSESSORAMENT ESPECIALITZAT PER A PERSONES CUIDADORES v
XARXA BCN DE PUNTS DE TROBADA | SUPORT A PERSONES CUIDADORES v
| VOSTE, COM ESTA? TELEFON DE SUPORT EMOCIONAL v

AMBIT SANITARI v
A
erMAciEs )T
i 183 farmacies adherides '.
i 32 a SANT MARTI s |
! getembre 2022 ”_?f?ff ________________________

BIBLIOTEQUES


https://www.barcelona.cat/
https://www.barcelona.cat/

JO T'TACOMPANYO

PREN-TE UN DESCANS

AMBIT SANITARI

FARMACIES

Temes: @t bon Us dels medicaments, el dolor, 'insomni
Lloc: Vilaveina (Provencals del Poblenou, La Marina, Vilapicina i La Torre Llobeta, i El Congrés i Els Indians)

El bon Us dels medicaments

Data Sessio

Lloc Realitzacio xerrada

Casal Gent Gran Ca

ci6 sanitaria per al bon Us dels medicaments (PESBUM)) , Departament de Salut i COFB.

14/11/2022 11:30 | I'lsidret 1um. de Seéssions 4
Que cal saber del dolor Casal Gent Gran Ca
28/11/2022 11:30 | I'lsidret
Casal Gent Gran Ca
Que cal saber sobre l'insomni I'lsidret
19/12/2022 11:30
Casal Gent Gran Sant
Que cal saber sobre l'insomni Cristofol
17/01/2023 11:30



https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/vilaveina

