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Promoció de la salut 

Prevenció de la malaltia 

Activitats assistencials 

Activitats comunitàries 
 



 

 
 
 

PROGRAMA 
DE DETECCIÓ 
PRECOÇ DE 
CÀNCER DE 
COLON i 
RECTE 

117 farmàcies 
col·laboradores a SANT MARTÍ 

55,3% participació (22591 
persones) 
  32 càncers detectats  i 
165 lesions RISC ALT 
PARTICIPEU!!!! 

10E Encants 10-feb-22 TANCADA  

10F Camp de L'Arpa 07-mar-22 TANCADA  

10D Besós 07-mar-22 ACTIVA 

10B Ramon Turró 04-may-22 
ACTIVA 

10C Poblenou 17-jun-22 
ACTIVA 

10A Vila Olímpica 28-jul-22 
ACTIVA 

10G El Clot  
14-nov-22 

ACTIVA 

10J Sant Martí Sud (La Verneda) 15-feb-23 
Properament 

10H Sant Martí Nord 24-abr-23 
Durant 2023 

10I La Pau 06-jun-23 
Durant 2023 



SISTEMA 
PERSONALITZAT 
DE 
DOSIFICACIO, 
SPD 



SISTEMA 
PERSONALITZAT 
DE 
DOSIFICACIO, 
SPD 

Quin és el problema? 

El 50% dels pacients NO tenen una bona 
adherència als tractaments.  
Les conseqüències d’això són que: 
- Els tractaments no són efectius. 
- No millora l’estat de salut del pacient. 
- Es prescriuen més medicaments per 

aconseguir els objectius. 
- Poden aparèixer problemes relacionats 

amb els medicaments. 



SISTEMA 
PERSONALITZAT 
DE 
DOSIFICACIO, 
SPD 

Què hi pot fer el farmacèutic comunitari? 

Els farmacèutics comunitaris oferim 
el servei dosificació i seguiment 
personalitzat de la medicació, que  
agrupa estratègies conductuals i  
educatives per la millora de  
l’adherència amb la revisió de la medicació  
per part d’un expert en medicaments, el teu 
farmacèutic 
 



SISTEMA 
PERSONALITZAT 
DE 
DOSIFICACIO, 
SPD 641 farmàcies a Barcelona ciutat  

  93  farmàcies a SANT MARTÍ 
 



SISTEMA 
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DOSIFICACIO, 
SPD 

Què aporta al pacient aquest servei? 



Farmacèutics  
comunitaris 

Metges de família 
i comunitaris 

Altres metges especialistes 
(CatSalut o mútues privades) 

Personal d’infermeria i  
gestores de casos 
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SISTEMA 
PERSONALITZAT 
DE 
DOSIFICACIO, 
SPD 

Des de quan s’ofereix a les farmàcies de Barcelona? 

Des de l’any 2000 

On puc trobar les farmàcies acreditades per oferir el servei? 

El llistat es pot consultar a 
www.farmaceuticonline.com 

És un servei postdispensació, de manera que no està 
cobert amb el preu del medicament. Els costos no 
coberts són assumits pel farmacèutic titular.  
 

No és un servei gratuït  

https://www.farmaceuticonline.com/serveis-addicionals/sistema-personalitzat-de-dosificacio/


Digitalització de la farmàcia 
comunitària: 
 

 
 
 



Digitalització de la farmàcia 
comunitària: 
 

 
 
  és una eina tecnològica que facilita registrar, fer el  

seguiment  i comunicar les dades a la resta de professionals 

que es recullen a la farmàcia : 
Serveis generals 

Registre de paràmetres 
- Pressió arterial 
- Glicèmia/Hb1Ac 
- Perfil lipídic 
- Paràmetres antropomètrics 

Cessació tabàquica 
Consell alimentari 
Lliurament de medicaments hospitalaris de dispensació 
ambulatori (MHDA) 
Informació al pacient 



Digitalització de la farmàcia 
comunitària: 
 

 
 
 

*És necessari el consentiment del pacient 



 
PROGRAMA 
D’EDUCACIÓ 
SANITÀRIA 
SOBRE EL BON 
ÚS DE 
MEDICAMENTS, 

PESBUM   
 
 
 

és un programa organitzat pel 
Consell de Col.legis de 

Farmacèutics de Catalunya en 
col.laboració amb el Servei 

Català de la Salut  (CatSalut) 

*més de 1.900 xerrades arreu de Catalunya amb la participació 
de més de 34.000 persones. 



Aquest programa ofereix xerrades 
informatives sobre els medicaments 
per tal d’empoderar la ciutadania en 
el maneig del seu tractament. 

 
 
 

 QUÈ    
OFEREIX? 
 
 



Les sessions són impartides per 
farmacèutics i farmacèutiques 
comunitaris. S’ofereixen en format 
presencial en centres cívics, 
ajuntaments, biblioteques i altres 
espais i també hi ha la possibilitat de 
dur-les a terme en format virtual.  

 

Sense cost. Independentment del 
format, les sessions no tenen cost 
per als participants ni per les entitats 

 

COM  
SÓN LES 
SESSIONS? 



 
 

QUINS 
TEMES  
ES TRACTEN  
A LES 
SESSIONS? 
 
 

* Podeu demanar les fitxes tècniques de cada sessió al  COFB  molle@cofb.net 

mailto:molle@cofb.net


COM SE 
SOL·LICITEN 
LES 
SESSIONS? 

Els ajuntaments, les entitats i les institucions 
interessades en la realització de xerrades a les seves 
poblacions, poden sol·licitar-ho per mitjà d’aquest  
 
formulari en línia  

https://pesbum.cofb.net/public/registre-entitats 

https://pesbum.cofb.net/public/registre-entitats
https://pesbum.cofb.net/public/registre-entitats
https://pesbum.cofb.net/public/registre-entitats
https://pesbum.cofb.net/public/registre-entitats
https://pesbum.cofb.net/public/registre-entitats


També al 
Departament de salut  
Canal medicament 

COFB, Col.legi de farmacèutics de Barcelona  
DEPARTAMENT DE PROJECTES 
projectes@cofb.net 
telèfon 93 244 07 10, ext. 2 
Marta Ollé @molle .cofb MÉS 

INFORMACIÓ 

https://medicaments.gencat.cat/ca/inici


TARGETA 
CUIDADORA 



 
La targeta Cuidadora és gratuïta i serveix per 
accedir a recursos personalitzats adreçats a 
persones cuidadores.                Vol reconèixer la 
feina que fan, acompanyar-les i facilitar les 
tasques de cura per contribuir al seu benestar. 

*Només residents a Barcelona ciutat 

 
 

https://www.barcelona.cat 
 
 

https://www.barcelona.cat/
https://www.barcelona.cat/


 
 
 
 
 
 
 

Programa d’educació sanitària per al bon ús dels medicaments (PESBUM)) , Departament de Salut i COFB.  
Temes: el bon ús dels medicaments, el dolor, l’insomni  
Lloc: Vilaveïna (Provençals del Poblenou, La Marina, Vilapicina i La Torre Llobeta, i El Congrés i Els Indians)  

TARGETA 
CUIDADORA 

XERRADA SOL·LICITADA Data Sessió 
Hora 

Sessió Lloc Realització xerrada 

El bon ús dels medicaments 

14/11/2022 11:30 
Casal Gent Gran Ca 
l'Isidret 

Què cal saber del dolor 

28/11/2022 11:30 
Casal Gent Gran Ca 
l'Isidret 

Què cal saber sobre l'insomni 

19/12/2022 11:30 

Casal Gent Gran Ca 
l'Isidret 
 

Què cal saber sobre l'insomni 

17/01/2023 11:30 

Casal Gent Gran Sant 
Cristòfol 
 

https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/vilaveina

