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ACCU CATALUNYA. QUI SOM?

SOM L'ASSOCIACIO DE MALALTS DE CROHN | COLITIS
ULCEROSA DE CATALUNYA.

Actualment comptem amb 878 persones socies
Formem part del Consell Consultiu de Pacients del Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya
Som membres de COCEMFE Catalunya

La nostra missio és treballar per a les persones amb Malalties .
Inflamatories Intestinals en arees educatives, laborals i socials

per a millorar la seva qualitat de vida.

Recolzem la investigacio basica i clinica de la més alta qualitat.
Oferim una amplia gamma de programes educatius per a
pacients | professionals de la salut, alhora que proporcionem
serveis de suport per ajudar les persones a afrontar aquestes
malalties intestinals croniques.




QUE ES LA MALALTIA INFLAMATORIA
INTESTINAL (MII)?

Els simptomes més comuns son:
dolor abdominal,
recargolaments frequents, a
vegades sagnat rectal, anemia
(Que pot causar marejos o
cansament), fatiga (cansament
extrem), disminucio de la gana,
perdua de pes | tambe febre.

Es important saber que a la
M1l s'alternen periodes
d'activitat de la malaltia amb
simptomes importants
(coneguts com a brots o
crisis), amb altres periodes
en que la malaltia
s'atenua(fases de remissio).



PROJECTE
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UN PROJECTE D’ ACCU CATALUNYA | LA UNITAT DE MALALTIA INFLAMATORIA INTESTINAL DE L'HOSPITAL
UNIVERSITARI DOCTOR JOSEP TRUETA DE GIRONA.



ANTECEDENTS

A partir d'aquest fet, totes dues es reunirenamb la El primer estat en aprobar esta legislacion fue
Kathleen Ryg (membre de I' Illinois House of Illinois (2005), con la promulgacion de la
Representatives) que les va ajudar a redactar un "Restroom Access Act" (Ley de Acceso al Lavabo),
projecte de llei. también conocida como "Ally's Law".

Ara, ja son 14 els estats d'EUA que han aprovat aquesta
llei: Illinois, Colorado, Connecticut, Kentucky, Maryland, Al desembre de 2013, es va presentar per primera
Massachusetts, Michigan,Minnesota, Ohio, vegada el projecte NO PUC ESPERAR!
Oregon, Tennessee, Texas, Wisconsin i Washington



INNOVACIONS DEL PROJECTE

Es un servei gratuit per
a tothom, no cal ser una
persona socia d'ACCU
Catalunya

Les targetes no seran
nominals, pero seran
numerades per seguir un
control de Iliurament




BREU RESUM

EL PROJECTE NO PUC ESPERAR! ESTA PENSAT PER A TOTES AQUELLES ‘ ‘
PERSONES QUE PER ALGUN PROBLEMA MEDIC, NO CONTAGIOS,
NECESSITEN UTILITZAR URGENTMENT UN LAVABO.

fararil. o w
0 PUCESPERARY” S GESLBEEY 20

e amable a moles

S'"HAN DISSENYAT | CREAT: UN FULLETO INFORMATIU PER ALS ’
PACIENTS | LA SOCIETAT EN GENERAL (TRIPTIC), UN LLIBRET AMB TOTA
§& oo [ LA INFORMACIO DEL PROJECTE, L'ADHESIU, | LA TARGETA PER ALS
S gl PACIENTS.

El projecte compta amb el web
www.nopucesperar.cat | una aplicacio per a mobils
on es troben geolocalitzats els lavabos adherits a

NO PUC ESPERAR! | tota la informacio del

projecte.



http://www.nopucesperar.cat/

ACORDS DE COL-LABORACIC') AMB ESTABLIMENTS .
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NOVES ACCIONS 2024

ES CREA UNA NOVA WEB DEL PROJECTE MES MODERNA |
FUNCIONAL QUE INCORPORA UN BUSCADOR DE LAVABOS
ADHERITS AL PROJECTE:
WWW.NOPUCESPERAR.ORG

Accions especifiques:
Formacio i creacio de nous grups de voluntaris que facin recerca de nous
establiments
Formacio de professionals que treballin amb persones afectades de MI|I
perque coneguin i difonguin el servei
Reunions amb les administracions publiques per afavorir el creixement
del projecte | sensibilitzar sobre les M1



EL PROJECTE NO PUC ESPERAR!I COMPTA AMB
EL SUPORT A CATALUNYA DE:

e« EL CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DEL
DEPARTAMENT DE SALUT DE LA
GENERALITAT DE CATALUNYA

e LA SOCIETAT CATALANA DE DIGESTOLOGIA

e L'INSTITUT CATALA DE LA SALUT

« GETECCU ( GRUPO ESPANOL DE TRABAJO EN
ENFERMEDAD DE CROHN Y COLITIS
ULCEROSA)

e | LA COL-LABORACIO DE DIVERSOS
PATROCINADORS



# MoLTEs
GRACIES!

MES INFORMACIO A:

www.nopucesperdar.org

Som una entitat al teu servei



