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Resum de l’activitat 2023 

Consell de Salut de Sant Martí 
 



Les TSM dels districtes són espais de reflexió, debat i propostes 

sobre la salut mental que s’ofereixen als districtes de la ciutat per 

desenvolupar el Pla de Salut Mental, de manera que es tinguin en 

compte la realitat i les necessitats de cada territori.  

Espais comunitaris i tècnics: cada TSM cerca la implicació dels 

agents del districte relacionats amb la salut mental, en dinamitza les 

xarxes, en millora la coordinació i crea els grups de treball 

necessaris en funció del pla de treball que s’acorda i es prioritza a 

cada districte.  

Les Taules de Salut Mental dels districtes de 
Barcelona 
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Activitat de la TSM durant el 2023 

Durant l’any 2023 s’han treballat 3 projectes que s’han dut a terme en les comissions de 

treball. 

  

Projecte “Xarxes de 

suport a la ciutadania” 

PROJECTES 

TANCATS 

S’engega el 4 de novembre 

de 2022 i es tanca el 12 de 

maig de 2023 

Projecte “Cures a 

professionals” 

S’engega el 22 de novembre de 

2022 i es tanca el 20 de setembre 

de 2023 

Projecte “Formació 

Prevenció del Suïcidi” 

S’engega el 16 de novembre de 

2023 i es tanca el 6 de juny de 2024 

 

  

S’engega el 20 de juny de 2024 

Projecte “Mapa de recursos de salut mental per població adulta” PROJECTES OBERTS (2024) 



Projecte “Xarxes de suport a la ciutadania” 

OBJECTIU: Millorar l’atenció als casos complexos de persones o famílies que 

presenten malestar emocional (sense patologia de salut mental) i altres 

situacions socials i/o personals. 

RESULTATS: 

Creació d’un equip de treball per 

abordar casos complexos que 

presenten malestar emocional. 

Creació d’una metodologia de treball 

per facilitar el treball interdisciplinari. 

Creació del document “Recursos 

socials i comunitaris del districte 

de Sant Martí”. 

 

 Projecte “Amunt!” 

 Associació AREP 

 CAP Vila Olímpica 

 CAP Poblenou 

 CAP El Clot 

 CAP Ramon Turró 

 PDC Poblenou 

 CSS Besòs 

 Vila Veïna Camp de 

l’Arpa 

 Vila Veïna Provençals i 

Poblenou 

 Vila Veïna Maresme 

 Servei de Prevenció i 

 Convivència Sant Martí 

 

PARTICIPANTS 



Projecte “Cures a professionals” 

OBJECTIU: Recollir i conèixer quins són els malestars emocionals dels equips 
professionals que treballen en salut mental al districte. Oferir suport als equips 
professionals per gestionar els malestars emocionals derivats de la seva tasca 
professional.  

 
RESULTATS: 

Definició dels malestars i de les 
necessitats dels equips 
professionals que participen en el 
projecte. 

Realització d’un grup de reflexió 
de 6 sessions amb Fundació 
Galatea. 

Han participat 10 professionals 

en l’activitat. 

PARTICIPANTS: 

 
 Associació In Via 

 A Prop Jove 

 Aprenem Autisme 

 Vila Veïna de Provençals del Poblenou 

 Fundació Joia 

 CAP Maragall 

 Fundació Galatea 



Projecte “Formació en prevenció del suïcidi” 

OBJECTIU: Afavorir les sinergies entre els serveis que atenen casos de 
conductes suïcides. Organitzar una formació dirigida a agents comunitaris del 
districte. Conèixer els diversos serveis i circuits d’atenció en cas de temptativa 
de suïcidi o postvenció.  

 
RESULTATS: 

Participació dels recursos 
municipals de prevenció del suïcidi 
en el projecte. 

Realització d’una formació en 
prevenció del suïcidi de 3 
sessions. 

Han participat 43 professionals 

en l’activitat. 

PARTICIPANTS: 

 
 IMPD Sant Martí 

 CSMA Sant Martí Nord 

 CSS Sant Martí - Verneda 

 Fundació Joia 

 CSMIJ Sant Martí 





Indicadors de resultat 2023 

• Projectes tancats: 3 

 

• Projectes actius: 1 (2024) 

 

• Informes elaborats: 2 

 

• Accions de coneixement i informació de programes i serveis: 12 

 

• Divulgació de les activitats de serveis i entitats a través del 

correu electrònic: 30 

 



Moltes gràcies!  


