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SANITAT I SALUT 

 

ACTUACIONS A NIVELL DE CIUTAT 

 

Estratègia per garantir una sanitat pública, universal, equitativa i de qualitat: 

Conjunt d'actuacions orientades a garantir una sanitat pública, universal, 
equitativa i de qualitat: millorar la qualitat i accessibilitat de la sanitat pública a la 
ciutat, augmentar la transparència, rendiment de comptes i presa de decisió 
compartida dels òrgans de govern i gestió, aturar les privatitzacions i disminuir la 
prestació de serveis públics en centres privats lucratius, facilitar l’accés a 
l’empadronament i a la targeta sanitària a tota la població resident, i prioritzar 
inversions en el Pla d'equipaments sanitaris 2016-2023. 

Augment de la transparència, rendiment de comptes i participació ciutadana en 

la sanitat pública: Aposta per ser proactius com Ajuntament i exigir 
transparència en els espais on es prenen decisions clau sobre assistència 
sanitària amb representació municipal, com el Consorci Sanitari de Barcelona. 
Potenciar els Consells de Salut del Districte i experimentar la posada en marxa els 
Consells de les Àrees Bàsiques de Salut i de grans centres sanitaris, junt amb 
altres instruments i canals presencials i virtuals, com a espais de rendiment de 
comptes i participació ciutadana en la planificació, gestió i avaluació dels serveis 
sanitaris finançats amb diners públics. Millorar, fer més transparents i vetllar pels 
canals de reclamació i recollida de queixes i propostes de la ciutadania usuària 
dels serveis de salut. 

Reducció de les externalitzacions i les privatitzacions de serveis sanitaris: 

Analitzar i revisar les conseqüències per a la salut pública de les externalitzacions 
i privatitzacions de serveis sanitaris públics. Evitar proporcionar recursos de la 
sanitat pública a entitats privades amb ànim de lucre. Utilitzar al màxim la 
capacitat dels centres sanitaris públics de prestar assistència pel sistema públic 
de salut, destinant a la prestació de servei públic les àrees tancades o utilitzades 
per activitat privada i fent noves inversions per ampliar aquesta capacitat. 

Empadronament i accés a la targeta sanitària a tota la població resident: Treball 
transversal per reforçar l'estratègia d’empadronament actiu, amb la identificació 
i resolució de les principals traves a l’empadronament. Alhora, s'insta al CatSalut 
a eliminar el temps de latència entre empadronament i obtenció de la targeta, i a 
constituir un comitè conjunt que vetlli per l'accés a l'atenció sanitària a la ciutat, 
millorant els circuits d'accés i la informació disponible sobre els mateixos, i 
donant resposta a les incidències ciutadanes en l'accés a l'atenció urgent i en els 
tràmits de padró i targeta sanitària. 
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Reforç de l’atenció primària de salut i de l’acció comunitària: Exigir al Consorci 
Sanitari de Barcelona una inversió més elevada en atenció primària per donar 
resposta a les necessitats de salut de la ciutadania. Treballar amb els 
professionals del sector per millorar la qualitat de l’atenció primària i la seva 
centralitat en el sistema sanitari, vetllant pel reforç d'aspectes com la seva 
accessibilitat, la capacitat de resolució de problemes de salut, la continuïtat de 
l'atenció (tant al llarg de la vida, com les 24 hores del dia, incloent atenció urgent 
de nits i festius als CUAPs i domicilis) i l'acció comunitària. 

Reducció del nombre de persones que no poden accedir a fàrmacs i prestacions 

sanitàries necessàries: Subscriure convenis amb entitats del tercer sector que 
facilitin la cobertura del copagament de fàrmacs i prestacions prescrites en el 
sistema sanitari públic a persones amb dificultats econòmiques. Fer un recull de 
recursos existents d'accés gratuït a odontologia, ulleres, ajuts tècnics, etc. i 
facilitar la derivació de les persones necessitades des dels serveis sanitaris i 
socials cap a aquests recursos. Instar l'Estat i la Generalitat a millorar la 
progressivitat i avançar cap a la supressió del copagament. 

Pla d’equipaments sanitaris 2016-2023: Conveni periòdic entre Ajuntament i 
Generalitat en el marc del Consorci Sanitari de Barcelona.  És clau per fer front a 
les necessitats d'equipaments sanitaris a la ciutat, en línia amb l'aposta del 
govern municipal per una sanitat pública universal, equitativa i de qualitat, i que 
sigui propera i accessible per a tothom. S'elaborarà tenint en compte les 
necessitats expressades en el territori i en els Consells de Salut, i prioritzarà les 
inversions que reforcin les xarxes d'atenció primària, salut mental i addiccions, i 
el reforç de la capacitat pública en àrees com l'atenció sociosanitària o la 
rehabilitació. Posteriorment, es revisarà a nivell dels Districtes l'accessibilitat en 
transport públic a tots els equipaments sanitaris. 

Pla d’acció conjunta per a la reducció de desigualtats socials en salut: Afrontar 
les desigualtats per raó de territori, gènere, classe social, origen i orientació 
sexual en la probabilitat de tenir bona salut, endegant accions tant en l'àmbit 
sanitari (per millorar l'equitat en l'atenció), com de salut pública (protecció i 
promoció de la salut), i una estratègia transversal que defineixi noves accions de 
totes les àrees de l'Ajuntament que actuïn sobre els determinants de la salut 
beneficiant de manera especial els grups socials més desafavorits. L’Observatori 
d'Impactes en Salut i Qualitat de Vida de les Polítiques Municipals farà el 
seguiment anual de les desigualtats en salut i avaluarà els impactes d’aquestes 
noves accions. 

Reforç i extensió del programa “Salut als barris” en els 18 barris en pitjor 

situació: Estendre el programa a 7 dels 18 barris amb pitjor situació 
socioeconòmica i de salut que encara no el tenien. El programa s'inicia a cada 
barri amb un diagnòstic i una priorització de problemes compartida amb serveis 
del barri i agents veïnals, per després dur a terme intervencions per millorar 
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habilitats parentals, fomentar l'oci saludable, reduir addiccions en joves i solitud 
en gent gran, entre altres, amb col·laboració amb els serveis i les entitats del 
barri. També es reforçaran les intervencions en els barris que ja participen en el 
programa. Es durà a terme un estudi d'àrees petites i poblacions vulnerables en 
altres barris de la ciutat, per endegar-hi intervencions. 

Pla de salut comunitària: Per tal de fer més efectiu l’interès pels programes i les 
activitats de prevenció i promoció de la salut en l'àmbit comunitari de diferents 
actors com els plans comunitaris, la salut pública, l'atenció primària i les entitats 
socials, es definirà un pla i es treballarà per afavorir la coordinació, treball en 
xarxa i planificació conjunta, recollir i avaluar experiències per definir bones 
pràctiques, i prioritzar les intervencions i accions comunitàries basades en 
l’evidència, sostenibles i avaluables. 

Observatori d’Impactes en Salut i Qualitat de Vida de les Polítiques Municipals: 

Aquest observatori farà el seguiment anual de les desigualtats en salut i dels 
factors econòmics, socials i ambientals que la determinen a la ciutat; avaluarà els 
impactes en salut de les accions de múltiples àrees de Govern i en proposarà 
millores, començant per estudis pilot sobre polítiques amb major impacte 
potencial, i estenent progressivament l'abast de les avaluacions i el caràcter 
vinculant de les recomanacions; recollirà mapes de serveis i actius per a la salut 
en el territori; i servirà per comunicar la transversalitat de la seva salut i la seva 
vinculació amb la resta de polítiques públiques municipals.   

Pla de salut mental: Estratègia compartida de les institucions i les entitats que 
operen en salut mental a la ciutat, per promoure el benestar emocional de la 
ciutadania amb l'acció sobre els determinants socials, i donar la millor atenció, 
suport i integració a les persones amb problemes de salut mental i les seves 
famílies a través d'accions en l'àmbit sanitari, social, laboral, educatiu i 
d'habitatge entre d'altres. Es constitueix una taula per a la salut mental, com a 
instrument de participació en l'elaboració del pla i de coresponsabilitat 
d’institucions, proveïdors de serveis, associacions de familiars i malalts, i 
persones expertes. El pla incorporarà un apartat específic d'actuacions per la 
salut mental en la infància i adolescència. Totes les propostes recollides en el 
procés participatius del PAM es traslladaran al Grup Impulsor i es tindran en 
compte en l'elaboració del Pla. 

Pla d’acció sobre drogues 2017-2020: Renovar el Pla que marca i coordina la 
política sobre drogodependències de les diverses àrees de l'Ajuntament, amb 
accions de prevenció, reducció de danys i atenció de persones amb addicció i les 
seves famílies, i compartir-ne les línies amb el Grup Polític de Drogues, amb 
representació de tots els grups municipals i les entitats del sector. Entre els 
aspectes que caldrà reforçar s'inclouen la prevenció en joves en l'entorn escolar i 
comunitari, en entorns de consum, i a noves addiccions. Es construirà un recurs 
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residencial per persones sense sostre amb consum actiu de drogues per 
permetre la reducció del dany i la vinculació a la xarxa assistencial. 

Desplegament de l’estratègia de salut sexual i reproductiva: Reforçar el 
pressupost en el camp de la salut sexual i reproductiva, combinant els esforços 
de promoció dels drets sexuals i reproductius i els de prevenció de malalties de 
transmissió sexual, prioritzant les accions més oportunes en el marc de la Taula 
de Salut Sexual i Reproductiva com a espai de treball conjunt entre els actors 
implicats de la administració i la societat civil. Augmentar la disponibilitat de 
serveis i mètodes de planificació de l'embaràs especialment per les dones en 
situació socioeconòmica més desafavorida. 

Consolidar les actuacions de protecció de la salut: Oferir uns serveis de 
protecció de la salut de la màxima qualitat des de l'Agència de Salut Pública de 
Barcelona, incorporant noves tecnologies i una visió dels riscos emergents com 
ara el canvi climàtic, i cobrint aspectes com la qualitat de l’aigua, la contaminació 
atmosfèrica, les plagues urbanes, la seguretat alimentària i el control del medi 
per tal de minimitzar els riscos per la salut de la ciutadania. 

Accions compartides amb les entitats de l'àmbit de la salut i suport a famílies 

que cuiden persones malaltes: Accions per impulsar el treball cap a objectius de 
ciutat compartits amb les organitzacions que treballen per a la prevenció de 
determinades patologies i acompanyament d’afectats, a fi de proporcionar 
estabilitat a aquestes entitats i donar en la mesura del possible resposta a les 
seves necessitats. Estratègia de ciutat de suport a famílies que cuiden persones 
malaltes. 

Programa de suport específic a les persones afectades per síndrome de 

sensibilitat central: Crear i desenvolupar un programa de suport específic a les 
persones afectades per síndrome de sensibilitat central a la ciutat, i les seves 
famílies, amb la intervenció de les entitats representants de les persones 
afectades en el disseny del programa. 

Inclusió de la perspectiva de gènere i LGTBI en l’atenció sanitària i els 

programes de salut pública: Formar en diversitat sexual i de gènere el personal 
sanitari (i en atenció a les diversitats en general); garantir una atenció sanitària a 
persones trans i intersexuals respectuosa amb els drets fonamentals i no 
patologitzant, adaptant protocols i vetllant pel llenguatge inclusiu de la 
documentació sanitària; defensar el dret a la reproducció assistida de les dones 
lesbianes i bisexuals, i incloure la perspectiva de gènere i LGTBI en els programes 
municipals d'atenció a les addiccions i de promoció de la salut. 


