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ACTA DEL CONSELL DE DONA, GÈNERE I LGTBI 

DEL DISTRICTE DE SANTS-MONTJUÏC 

 

Data: 18 de febrer de 2024, 18.00 h 

Lloc: Sala Cadires Vermelles, Districte de Sants-Montjuïc, C/ Creu Coberta 104 

 

Presideixen el Consell: 

Sra. Maria Conesa, Consellera de Dones, Gènere i LGTBI de Sants-Montjuïc 

Sra. Elba Blanco, Vicepresidenta del Consell de Dones, Gènere i LGTBI de Sants-Montjuïc  

       

Consellers/es: 

Sra. Anna Trapero,  GMD BeC  

Sra. Verònica Vives,  GMD ERC  

  

Persones i entitats assistents:  

 

Comissió de Gènere de Castellers de Sants  

Escola Superior de Música Jam Session  

Associació Bona Voluntat en Acció   

Cooperativa Trama  

Associació Pandora 

 

 

Tècnics/ques municipals:  

Eva Hernando, tècnica de Feminismes del Districte de Sants-Montjuïc     

Vanessa Puig, Agencia de Salut Pública de Barcelona 

Raquel García, Pla comunitari Poble-Sec 

Mónica Torralba, tècnica de Direcció de Serveis i Feminismes i LGTBI 

 

 

Total d’assistents: 14 persones (14 dones)   

 

Ordre del dia:  

 

1. Salutació i benvinguda 

2. Aprovació, si escau, de l’acta del consell anterior 

3. Segona edició de Converses Feministes, Direcció de Serveis de Feminismes i LGTBI 

4. Cicle d’activitats sobre el climateri i la menopausa “Sense regles”, Pla comunitària del 

Poble-sec 

5. Jornades contra la Grassofobia, Trama 

6. Exposició itinerant “Diversitats, Gènere i Sexualitats”, Pandora 

7. Informació sobre el 8M 

8. Altres temes 

9. Torn obert de paraules 
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Desenvolupament de la sessió 

 

1. Salutació i benvinguda de la Consellera. 

Maria Conesa, consellera de Dones, Gènere i LGTBI de Sants-Montjuïc, dona la benvinguda a 

la sessió del Consell i agraeix l’assistència. Proposa fer una roda de presentació de les 

participants. 

2. Aprovació, si s'escau, de l'acta del Consell anterior. 

Maria Conesa recorda que l’acta es va enviar a totes les participants. S’aprova sense 

comentaris ni esmenes. 

3. Segona edició de Converses Feministes, Direcció de Serveis de Feminismes i LGTBI 

Mònica Torralba, Tècnica de la Direcció de Serveis i Feminismes i LGTBI, presenta la segona 

jornada de Converses feministes. Explica que tant les primeres jornades com aquestes estan 

obertes a la ciutadania. 

Es projecta un vídeo promocional de l’activitat. 

Explica que durant el mes de gener i febrer s’han fet grups de treball on es tracta un tema 

específic: Dones i TIC, Cures, Feminització de la pobresa, polítiques properes als barris i 

masculinitats. El 3 de març està previst dur a terme una jornada sobre violències masclistes. 

Convida les assistents a participar-hi. 

A continuació presenta les jornades d’abril: 

● El dia 4 de març hi haurà una benvinguda institucional, la ponència inaugural serà 

“Dones al Món” per part de Mary Nash, hi haurà un diàleg sobre dones i cultura, a més, 

està prevista una taula rodona sobre espais públics i perspectiva de gènere. Aquest dia 

acabarà amb una actuació artística. 

● El dissabte 5 d'abril estan programades ponències sobre economia feminista, aliances 

feministes internacionals, entre altres. Simultàniament, tallers sobre violències 

masclistes envers les dones en conflictes armats i guerres, sobre com fer front als 

discursos d’odi des del feminisme, un grup de joves tractarà el tema de drets sexuals i 

reproductius, un altre taller versarà sobre plans d'igualtat i protocols de prevenció 

d'assetjament, sobretot en empreses o entorns laborals, i també es tractaran temes de 

lideratge i apoderament de les dones. L'Ester Bonet farà una aproximació a la web 

Viquidones. 

 

Les jornades se celebraran a l’Espai: Centre Memòria Històrica del Born, el divendres 4, de 17 

h a 20 h i el dissabte 5, de 9 h a 14 h. L’assistència és mixta. 

Més informació a la web de l’Ajuntament de Barcelona. 

Es poden fer arribar dubtes a Eva Hernando. 

Més informació a la web de l’Ajuntament de Barcelona 

 

 

 

 

https://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/noticia/converses-feministes-dos-jornades-de-treball-efectiu-per-a-la-igualtat_1383668
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Intervenció  Resposta 

Maria Conesa Consellera de Dones, Gènere i 

LGTBI de Sants-Montjuïc, pregunta a les 

assistents si ja coneixien les converses 

feministes de l’edició anterior. 

Ana Trapero Consellera GMD Barcelona en 

Comú comenta que havia assistit a les 

jornades de la primera edició i que els tallers li 

van semblar molt interessants. 

Ana Trapero Consellera GMD Barcelona en 

Comú sobre la ubicació de l’activitat sobre 

violències masclistes del dia 3 de març. 

Monica Torralba, tècnica de Direcció de 

Serveis i Feminismes i LGTBI, indica que serà 

a la sala Ernest Lluch de Ciutat Vella. A les 17 

h 

 

 

4. Cicle d’activitats sobre el climateri i la menopausa “Sense regles”, Pla comunitària del 

Poble-sec 

 

Vanessa Puig, de l'Agència de Salut Pública de Barcelona, explica l’origen de la proposta. Diu que 

surt de la taula de salut del Poble-Sec, de la necessitat d’informació de dones sobre climateri i 

menopausa i d’un estudi prèviament realitzat al barri de la Marina, on es va identificar la 

necessitat d’espais comunitaris per parlar sobre aquests temes. 

Raquel García, pla Comunitari del Poble-Sec explica que fa temps que s'està organitzant aquest 

projecte i que finalment aquest any comença. Explica el cicle d'activitats d'aquest trimestre, que 

s’ha elaborat conjuntament amb els serveis del territori i entitats, i afegeix que s’ha traslladat la 

convocatòria a les taules comunitàries del barri per a fer difusió. 

Comenta que aquest primer trimestre les places estan exhaurides, excepte el cinefòrum, per al 

qual encara hi ha disponibilitat. Destaca el tipus de participació i els vincles intergeneracionals, 

on hi ha dones grans de més de 65 anys i dones joves amb menopausa precoç que comparteixen 

experiències i coneixements. 

Afegeix que altres agents del barri col·laboren en el projecte, com la biblioteca del Francesc Boix, 

que ofereix una guia de lectura sobre el tema, i el MNAC, amb una visita sobre menopausa i 

vellesa a través d’una selecció d’obres artístiques. 

Es col·labora també amb Metges del Món per abordar la temàtica, incorporant les 

transsexualitats i les persones trans en menopausa. 

Conclou que els tallers es començaran després de Setmana Santa, i que es vol crear una 

comunitat que treballi des de les arts expressives, més des de l’àmbit social i intercultural que 

no pas biomèdic. 

Els temes sobre sòl pelvià i alimentació es tornaran a programar per la gran demanda. 

Arran del projecte s’ha creat un grup anomenat “Menotarda”.  
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Intervenció Resposta 

Eva Hernando, Tècnica de Feminismes del 

Districte de Sants-Montjuïc comenta que 

troba molt interessant aquesta visió, no 

només des de la medicina, sinó des de la 

cura, ja que aborda temes invisibilitzats. 

Informa també que al Centre Cívic La Casa 

del Rellotge està fent una jornada sobre 

menopausa. 

 

Raque, Pla comunitari Poble Sec, confirma 

que és així i que hi participen la Taula de 

Salut Comunitària i altres serveis i agents del 

barri, com els equipaments de proximitat i 

serveis de l’administració. Diu que es concep 

com un espai plural i comunitari. 

 

Mònica, l’Associació Pandora pregunta sobre 

la sessió de l’Eroteca. 
Raquel, explica què és una sessió que 

s’aborda des de la temàtica plaer, menopausa 

i interculturalitat, i com s'entén en diferents 

parts del món. 

Maria Conesa, consellera de Dones, Gènere i 

LGTBI de Sants-Montjuïc comenta que li 

sembla molt interessant i que intentarà assistir 

a alguna activitat. 

Raquel, Pla comunitari Poble Sec recorda que 

encara hi ha disponibilitat per participar en el 

cinefòrum. 

 

 

5. Jornades contra la Grassofòbia, Trama 

Sandra, de la cooperativa Trama, presenta les jornades contra la grassofòbia i la violència 

estètica envers les dones i les dissidències a Catalunya. Abans de la presentació, fa una 

introducció sobre què és la grassofòbia. Posa l’accent en el fet que habitualment es pressuposa 

que les persones grasses no fan l’esforç d’aprimar-se. Aquest prejudici fa que molt sovint siguin 

rebutjades. Descriu algunes situacions que pateixen les persones grasses, per exemple, no 

trobar roba adequada, rebre insults al gimnàs, no poder accedir a les sales de teatre o cinema 

perquè no hi ha butaques adequades, parla també de la violència mèdica que pateixen, la manca 

de representació als mitjans de comunicació, l’assetjament a les escoles, entre altres. 

Afegeix que el fet que aquesta violència estigui travessada per l’eix de gènere, ser dona, genera 

altres discriminacions, a més de les descrites anteriorment: negar l’entrada a les dones grasses 

a les discoteques, major dificultat per trobar feina i fins i tot discriminació en l’àmbit laboral, a 

causa de la pressió estètica que impera en els entorns de treball, no tenir accés a cotxes o motos, 

etc. Totes aquestes són situacions que s’agreugen amb la menopausa. 

Feta la introducció, presenta els objectius de les jornades, que s’han creat al voltant de l’idea de 

crear un espai on visibilitzar les situacions que pateixen les dones grasses i desactivar 

mecanismes com la vergonya, que silencien aquestes persones. 

Explica què és la tercera edició de les jornades, que es celebren a l'espai Lleialtat Santsenca 

durant dos dies. 
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Presenta dades d’evolució de la participació en les edicions anteriors i comenta que han estat 

molt positives per l’increment que hi ha hagut: 163 participants l’any 2023 i 274 el 2024. Els perfils 

de participació són dones i persones no binàries, de les quals el 63% es llegeixen com grasses. 

El 2023 es van portar a terme 8 activitats amb temàtiques de violències: violència en àmbits 

educatius (es va difondre la guia “Són Massa” de la Cooperativa Magranes), violències estètiques 

a les xarxes socials, mitjans de comunicació, cultura i audiovisual, grassofòbia mèdica, 

grassofòbia i desig. 

El 2024 es va ampliar la mirada i es van afegir altres temàtiques i perspectives: grassofòbia 

intergeneracional, per visibilitzar com canvia la situació amb l’edat; grassofòbia i 

interseccionalitat, de les institucions; grassofòbia i racisme; grassofòbia i exclusió social; 

grassofòbia i gènere; i grassofòbia mèdica una altra vegada perquè és un tema principal. Es va 

tancar amb una performance. 

La proposta de les jornades dels dies 6 i 7 de juny de 2025 tracta sobre la grassofòbia de les 

representacions culturals, grassofòbia i sexualitat, masculinitats diverses i capacitisme, salut 

mental, activisme contra la grassofòbia. Hi haurà també un monòleg i dues convidades 

destacades: Bob Pop i Magdalena Piñeiro. 

Les novetats d’aquest any seran el concurs de relats sobre vivències de les persones grasses, 

la simultaneïtat dels tallers i una festa final (pendent de confirmació). 

Per a més informació es poden consultar les xarxes socials de l'entitat. 

Finalitza la presentació amb un vídeo de les jornades 2024, Grassofòbia i violència estètica. 
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Intervenció  Resposta 

Maria Conesa, Consellera de Dones, Gènere 

i LGTBI de Sants-Montjuïc ofereix que es 

pugui fer difusió a través dels canals de 

xarxes socials del Districte de Sants-

Montjuïc. 

 

Eva Hernando Tècnica de Feminismes del 

Districte de Sants-Montjuïc, comenta que, 

progressivament, als mitjans de comunicació 

comencen a veure cossos diversos, als 

informatius, per exemple. 

Sandra, Cooperativa Trama, comenta que el 

canvi és molt subtil, però que a les 

representacions culturals, pel·lícules, etc., sí 

que es percep més representació al voltant 

de la problemàtica. No obstant això, no hi ha 

una representació amb altres relats com 

l’amor o l’èxit laboral. 

 

 

6. Exposició itinerant “Diversitats, Gènere i Sexualitats”, Pandora 

 

Mònica, de l'associació Pandora, explica que la seva associació treballa en la visibilització 

LGTBIQ+, especialment a les escoles. 

 

Una activitat de visibilització que fan és una exposició que inclou 10 plafons tipus roll-up, que 

tracten diferents aspectes: intersexualitat, identitat de gènere, orientació de gènere, llenguatge 

inclusiu (enfocat a identitats no binàries), LGTBIfòbia, drets LGTBIQ+, recursos i recomanacions 

davant d'assetjaments. 

 

Té la finalitat pedagògica d’aclarir aquests conceptes. Està enfocada al jovent, però també pot 

interessar al públic en general. 

 

Informa que està reservada fins al juny, però al mes d'octubre està previst que tingui presència 

al barri de la Marina, durant els esdeveniments relacionats amb temes com la transsexualitat, i 

també en altres entitats i barris de la ciutat. És un recurs que s’ofereix de manera gratuïta, i la 

logística i distribució estan a càrrec de l’Associació Pandora. 

 

Les reserves es poden adreçar a pandora@pandorapsicologia.com o es poden realitzar a través 

del Consell de Dones contactant amb Eva Hernando. 
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Intervenció Resposta 

Vanessa, Agència de salut Pública de 

Barcelona, pregunta si Pandora està en 

contacte amb les entitats de La Marina, 

concretament amb la taula de dones que 

està interessada en tractar la temàtica de la 

transsexualitat i que està impulsant un grup 

LGTBIQ+. 

Pregunta si estan en contacte amb el Pla 

Comunitari de la Marina. 

Mònica, Associació Pandora, explica que sí 

que estan en contacte amb la taula de dones 

de la Marina, i a banda de l'exposició, havien 

ofert dinamitzar-la. 

Com a part de la dinamització, posa l'exemple 

d’un vídeo titulat “Un cop de realitat” que va 

ser creat i realitzat per un grup de persones 

joves. Es projecta el vídeo. 

Eva Hernando, Tècnica de Feminismes del 

Districte de Sants-Montjuïc pregunta si durant 

l’exposició a centres d’educació secundària o 

casals de joves es pot percebre el nivell de 

coneixement del jovent sobre els conceptes 

presentats. 

Mònica, Associació Pandora, explica que hi 

ha una dinàmica tipus gimcana per afavorir la 

lectura de la informació, però és difícil portar-

la a terme per les condicions en què es fa 

l’exposició. Afegeix que habitualment 

l'exposició no està dinamitzada, amb la qual 

cosa no es pot recollir aquesta informació 

 

 

 

7. Informació sobre el 8M 

 

Maria Conesa explica que s’ha fet un recull de les activitats de les entitats al Districte sobre el 8 

de març i s’ha fet una publicació. 

 

Elba Blanco informa que s’ha organitzat un acte des de l'assignatura d’història de la música, al 

punt lila de l’escola. Explica que han analitzat la història de la música, i s’ha fet palesa que té un 

enfocament molt centreeuropeu i blanc. 

 

Pel 8 de març es vol narrar la història de l’art subsaharià des de les dones. Es farà una exposició 

amb diferents disciplines i històries a l’escola, més una taula rodona amb la participació de la 

directora (antropòloga) i una dona subsahariana, per donar la seva visió. 

 

Durant la setmana del 8 de març s’organitzaran visites a l’exposició per a altres instituts en horari 

de matí. 

 

Mònica, de l’Associació Pandora, informa que es durà a terme un cinefòrum on es projectarà la 

pel·lícula Sufragistas, el dia 11 de març al Centre Cívic Magòria la Campana. 

 

La Comissió de Dones dels Castellers organitzarà una taula rodona sobre "Dona i cultura 

popular" al Centre Lleialtat Santsenca el dia 20 de març, amb representants de diferents 

disciplines d’art popular. Afegeixen que el 8 de març algunes colles de Barcelona faran un castell 

de dones al bloc mixt durant la manifestació general a la ciutat. 

 

Eva comenta que ho afegeix al programa. Afegeix que al districte no es farà acte institucional per 

no contraprogramar les entitats, ja que es considera prou representativa la presència del Districte 
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en els actes de les entitats. Informa que sí que es farà un acte institucional de ciutat el dia 10 de 

març a les 18.00 h, en el qual s’entregaran premis i es llegirà el manifest. 

 

Maria Conesa comenta que, com que el 8 de març és un dia de cap de setmana i amb molta 

probabilitat hi haurà activitats de moltes entitats, demana coordinar-se entre les entitats per no 

contraprogramar-se. Per fer-ho, demana que enviïn les activitats per intentar organitzar el 

programa i evitar encavalcaments.  

 

A continuació, Eva Hernando presenta la nova edició de la Guia del Bon Tracte i informa que es 

reparteix als punts liles. Explica que és un recull de recursos disponibles per donar suport en cas 

d’agressió masclista. Ofereix la possibilitat de recollir exemplars i comenta que es pot demanar 

material si s’organitza alguna activitat relacionada. 

 

8. Torn obert de paraules. 

 

Maria Conesa es posa a disposició de les participants del Consell: si algú vol tractar algun tema 

més particular sobre la seva entitat o qualsevol altre tema, recorda que disposen del seu correu 

i el d’Eva Hernando. Expressa el seu desig que aquest Consell es faci servir per treballar 

conjuntament i que sigui una eina útil. Agraeix la participació i tanca la sessió. 

 

 


