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ACTA DE LA SESSIÓ DEL CONSELL DE GENT GRAN  

 
Dia i hora: 9 d’abril de 2025 - 17h 
Lloc: Sala de les Cadires Vermelles, Seu del Districte (Creu Coberta, 104) 
 
 
Presideix el Consell 
 
Eudosio Gutiérrez                     Conseller de Persones Grans del Districte de Sants-Montjuïc 
 
Consellers/es: 
Jofre Mont                                 GMD JuntsxCat 
Ana Sans                                    GMD Barcelona en Comú 
Verònica Vives,                         GMD ERC 
 
Persones i entitats assistents  
 
Jeffrey Abé, Unió d’entitats de La Marina / Pla de Desenvolupament Comunitari de La Marina 
Vega Castilla, FATEC  
Luis Candela, Aula Oberta Sants 
Antoni Casanovas, Aula Oberta la Bordeta 
Mª Teresa Gasca, Casal de gent gran de Sant Cristòfol 
Teresa Mont, Casal de gent gran de Sant Cristòfol 
Jordi Goñi,  Coordinadora d’entitats de Poble-sec i Associació Casa de la Premsa  
Jordi Llavador, Associació Casa de la Premsa i Paral·lel 149 
Mª Encarnació Gutierrez, Esplai de Gent Gran de Sants. Fundació la Caixa  
Mª Àngels Cartró, Esplai de Gent Gran de Sants. Fundació la Caixa 
Yolanda Solsona, Residència Gran Via Parc 
Maite García, Casal de gent gran de la Capa 
Mª Lluïsa Abellan, Coral Rosa d’Abril Cotxeres de Sants  
Josep M Aguilà, Casal de gent gran Cotxeres de Sants 
Pilar Oliver, Espai de Persones grans el Polvorí 
Carmen Medina, Espai de Persones grans el Polvorí 
Avismon 
 
 
 
Tècnics/ques 
Eva Hernando                      Tècnica de Gent Gran del Districte de Sants-Montjuïc  
Núria Monterde  Tècnica del Departament de Promoció de les Persones Grans 
 
Assistència total: 23  persones  (15 dones i 8 homes) 
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Ordre del dia 
 

1. Benvinguda del conseller de gent gran 

2. Aprovació, si escau, de l’acta del consell anterior 
3. Actuacions més rellevants sobre Edatisme, Departament de Promoció de les Persones Grans 
4. Pròxima edició de la Quinzena de la salut 
5. Informacions del Consell Assessor de la gent gran 

6. Altres temes 
7. Torn obert de paraula 

 

Desenvolupament de la sessió 
 

1. Benvinguda del conseller de les Persones Grans 

El conseller dona la benvinguda a la reunió i comencem una ronda de presentacions. 

2. Aprovació, si escau, de l’acta del Consell anterior 

Esmena a l’acta de la sessió del Consell anterior. 

El representant de la Coordinadora d’Entitats del Poble-sec i de l’Associació Casa de la Premsa, 
demana disculpes per no haver assistit al Consell anterior. S’ha llegit l’acta i comenta que, a la 
primera pàgina, el president del Consell hi apareix amb el càrrec, mentre que els consellers i 
conselleres només hi consten amb el nom i el partit. Els tècnics municipals, en canvi, hi consten amb 
el nom i el càrrec. 

Considera que seria oportú que també hi aparegués el nom de les persones i de les entitats que 
representen. Com que el document s’ha de signar, proposa que aquests noms hi constin. 

Eva Hernando, tècnica de Gent Gran, respon que es fa així per protecció de dades i aclareix que els 
càrrecs públics sí que han d’aparèixer, ja que són càrrecs electes i funcionaris. S’acorda consultar 
amb els Serveis Jurídics del Districte si és possible incloure aquesta informació. 

Amb aquesta esmena, s’aprova l’acta. 

3. Actuacions més rellevants sobre Edatisme, Departament de Promoció de les Persones Grans 

Núria Monterde, del Departament de Promoció de les Persones Grans de l’Ajuntament presenta les 
principals actuacions sobre edatisme que s’impulsen des del seu departament i la Guia “Com 
combatre l’edatisme vers les persones grans”. 

Explica que l’edatisme és la discriminació causada per estereotips i prejudicis que pateixen les 
persones per motiu de l’edat. Tot i que sovint s’associa a les persones grans, també la poden patir 
persones joves. Continua explicant que es tracta de la tercera causa de discriminació, per darrere del 
racisme i el masclisme i que tanmateix, sovint no es denuncia perquè les persones que la pateixen no 
en són conscients.  Des del Departament s’està treballant en aquest àmbit amb l’objectiu de 
sensibilitzar la ciutadania, per tal que en prengui consciència i, es denuncien aquestes situacions de 

http://www.barcelona.cat/


 
 
 

Serveis a les persones 
Departament _______________ 
 
Creu Coberta 104 
www.barcelona.cat 

 

3 

discriminació, ja que actualment, hi ha molt poques denúncies. Afegeix que aquest tipus de 
situacions es poden donar també dins l’àmbit familiar. 

Per conscienciar sobre edatisme mostra els recursos de què es disposa: 

- Curtmetratges participatius sobre temes que afecten les persones grans 

Informa que l’Ajuntament ha impulsat la creació de curtmetratges fets amb la participació de 
persones grans, les quals han decidit la temàtica i han col·laborat en el guió. Els temes tractats són: la 
soledat, la bretxa digital i la sexualitat. 

S’han produït dos curtmetratges: 

● «A la bretxa»: tracta les relacions familiars, la bretxa digital, les cures i el dret a la intimitat. 
 

● «Em quedo amb tu»: parla sobre la sexualitat en les persones grans, amb l’objectiu de 
trencar mites i tabús. 

Aquests curtmetratges s’estan difonent a través de cinefòrums als diferents districtes de la ciutat, 
amb la col·laboració dels casals de persones grans i les tècniques de territori. 

Continua dient que Inicialment, les sessions comptaven amb la presència de professionals i un debat 
posterior. Actualment, es continuen oferint, i a tal fi, s’ha preparat una guia d’orientació per facilitar 
els debats, pensada per les sessions en les quals no estigui present cap persona professional que 
pugui fer aquesta funció. 

Informa que els curtmetratges estan disponibles al web del Consell Assessor de la Gent Gran, i que la 
guia per als debats es pot demanar a través del web. 

www.ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca 

- Tallers “Envellir com et vingui de gust” 

Explica que aquest any comença una prova pilot de tallers adreçats a promoure l’envelliment actiu i 
l’apoderament de les persones grans. L’objectiu dels tallers és posar en valor les fortaleses i 
oportunitats de la vellesa. 

Els tallers tracten temes com: 

● Les persones grans i l’edatisme 
● L’autocura i l’autoestima 
● L’envelliment actiu i en llibertat 

 

Comenta que els continguts s’han treballat amb la col·laboració de l’Elisabeth Justicia, integradora 
social i il·lustradora, coneguda pel personatge del comte publicat a les xarxes socials Dominga habla 
sola. Les seves vinyetes es fan servir als tallers i ajuden a reflexionar sobre el dia a dia de la vellesa 
amb humor i sensibilitat. Els tallers tenen una durada de dues hores cadascun, en total són tres 

http://www.barcelona.cat/
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sessions. Informa que a la finalització dels tallers es recolliran opinions de les persones participants 
per valorar si s’han de continuar o no el pròxim any. 

Informa sobre la programació dels tallers al Districte de Sants-Montjuïc: 

Centre Cívic Cotxeres de Sants els dies 30 de juny, 2 i 4 de juliol, a les 10:30 h. Amb l'accés és lliure. 

- CineGran: cinefòrums amb una mirada positiva sobre la vellesa 

Explica que CineGran és un nou projecte de cinefòrums que té com a objectiu oferir una imatge 
diversa i positiva de les persones grans a través del cinema. El projecte comença aquest any 2025 i 
tindrà una durada de dos anys. Existeix  un catàleg de pel·lícules que s’ha repartit de manera 
proporcional entre casals de persones grans i districtes. Al districte de Sants-Montjuïc, s’han 
programat 10 projeccions. 

Les pel·lícules seleccionades d’enguany són: 

● Polvo serán 
● Norberta 
● Sis dies corrents 
● Allelujah 
● L’edat imminent 
● Mientras seas tú 

 

Informa que les tècniques de Gent Gran dels districtes de la ciutat es posaran en contacte amb els 
equipaments, per fer-ne seguiment i avaluació de l’activitat, per valorar posteriorment la possibilitat 
de donar continuïtat a la activitat. 

Una de les persones assistents s’ofereix a fer difusió en el casal de persones grans al qual assisteix 
habitualment, ja que es programa cinefòrum cada dijous. 

- Guia “Com combatre l’edatisme vers les persones grans” 

Núria Monterde informa sobre la guia, que explica, de manera amena i entenedora, què és 
l’edatisme, la qual també ofereix recomanacions i exemples pràctics sobre actituds i creences que cal 
evitar per no discriminar les persones per motiu d’edat. 

Es distribueixen alguns exemplars entre les persones assistents. Eva Hernando explica que si alguna 
altra persona volgués una guia, la pot demanar a través de la seva entitat, qui es pot posar en 
contacte amb ella.  

- FiraGran: la fira més gran de la gent gran de Catalunya 

Aquest any 2025, l’estand del Consell de la Gent Gran de l’Ajuntament estarà dedicat a l'edatisme. 

La fira tindrà lloc entre el 7 i el 9 de maig al centre d’activitats La Farga de l'Hospitalet de Llobregat. 

Per acabar, mostra al web de l’ajuntament on són els curtmetratges i altres recursos 

http://www.barcelona.cat/
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www.ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/projectes-i-campanyes/curtmetratges-la-
bretxa  

El representant del pla de Desenvolupament Comunitari de La Marina comenta que les persones 
grans del barri acostuma a venir principalment per temes relacionats amb la memòria històrica, però 
no tant per qüestions de debat i presa de decisions i que plantejar aquests recursos a la Taula de la 
gent gran serà molt positiu. 

La coordinadora d’entitats del Poble Sec / Associació Casa de la Premsa demana que se’ls faci arribar 
el calendari del CineGran i demana que en ser Sants-Montjuïc un districte molt gran, es faci arribar 
almenys una pel·lícula a cada barri. 
 
La representant del casal la  Capa informa que enguany van estrenar una obra de teatre amateur sobre 
l’edatisme, que va tenir molt d’èxit. L’obra tracta temes com per exemple la cura dels nets i fills adults. 

Continua explicant que actualment a l'entitat estan treballant en una nova obra que aborda el tema 
de la soledat no desitjada, un tema que afecta persones de totes les edats, tot i que l’obra està més 
enfocada a les persones grans. S’hi tracta també la dificultat de gestionar el canvi tecnològic, 
especialment per a aquelles persones que van viure el franquisme que van patir l’analfabetisme en el 
seu moment i ara pateixen la bretxa digital. 

Eva Hernando destaca l’èxit i la qualitat d’aquestes obres, i  ofereix la possibilitat que es representi en 
algun espai de persones grans, prèvia anàlisis sobre les adaptacions necessàries per fer-ho. 

4. Pròxima edició de la Quinzena de la salut 

Eva Hernando distribueix un tríptic entre les persones assistents, que tracta sobre la XXXIV Quinzena 
de la Salut per a les persones grans, i en fa una breu presentació: 

La Quinzena de la Salut es realitzarà del 12 al 23 de maig. Informa sobre el tema que es tracten en 
l’edició d'enguany: 

● Intel·ligència artificial: Com pot ajudar les persones grans  
● Salut preventiva: A càrrec del CAP 
● Canvi climàtic: Quines accions podem fer. 
● Activitats esportives diverses 

 

I que l’acte de cloenda serà amb una actuació musical. 

Una de les persones assistents comenta la seva satisfacció respecte a l’edició de l’any 2024. 

Eva Hernando informa sobre les inscripcions: es poden fer del 28 d'abril al 9 de maig, trucant a 
qualsevol casal de persones grans. Afegeix que les activitats estan obertes a tothom, i es demana fer 
difusió d’aquesta activitat que pot se interessant per a les persones que s’hi troben soles. 

Des de l’Aula Oberta de Sants se suggereix que al moment de definir la programació de l'acte, es 
tinguin en compte que els horaris i llocs fixos afavoreixen a les persones grans, ja que els canvis els hi 
poden afectar. 

http://www.barcelona.cat/
http://www.ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/projectes-i-campanyes/curtmetratges-la-bretxa
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Algunes persones assistents dissenteixen d’aquest suggeriment perquè consideren que els canvis són 
positius per a les persones grans, perquè permet trencar rutines, mentre que d’altres opinen que no 
cal fer canvis, perquè pot ser difícil per a les persones grans adaptar-s’hi. 

Eva Hernando convida als representants dels espais Aules Obertes de Sants i La Bordeta que 
expliquin el seu projecte. 

(Luis  de l’Aula Oberta Sants explica que fa anys que aquesta activitat es fa a diferents ubicacions, 
però que des de 2018, està en el centre cívic Cotxeres de Sants però amb un nombre de participants 
menors a causa dels canvis d’ubicacions i horaris i de la pandèmia. Diu que abans de la COVID hi 
participaven entre 120-130 persones. 

L’activitat està adreçada a persones de seixanta anys. Afegeix que el president d’honor té cent dos 
anys i va ser fundador. Com a part de la programació de l’activitat s’ofereixen també conferències, 
pel·lícules i una sortida trimestral els dijous de 5.30 a 8.00  h. 

Per acabar, sol·licita la possibilitat de projectar curtmetratges i pel·lícules prèvies en l’Aula Oberta de 
Sants. 

El representant del casal de gent gran de Cotxeres comenta que no coneixia aquesta activitat, tot i 
ser usuària del Casal de gent gran de Cotxeres. 

(Antoni, de l’Aula Oberta La Bordeta agraeix a tothom la presència i informa que prefereix anomenar-
la "Aula Oberta" en comptes de "Aula de Gent Gran", ja que creu que, en realitat, tots som persones 
grans. La mitjana d’edat dels participants és de 82-83 anys, amb els més joves entre 70-72 anys. 

Explica que l'Aula Oberta es va fundar el 1989 i va començar a formar part del Secretariat el 1990. En 
els seus inicis, estava vinculada a la Parròquia de Sant Medir, i fins fa poc les activitats es feien a la 
seva sala nova, però van haver de traslladar-se per problemes estructurals.  

Informa sobre les activitats que es porten a terme actualment i que es fan l’espai de Can Batlló (en  
l’auditori o l’espai 69). Les activitats principals que es desenvolupen són conferències setmanals i 
tallers “d’entrenament” (tallers de memòria), i esporàdicament, tallers d'informàtica. Afegeix que 
des de l’any 2022 les conferències es fan a Can Batlló, fins que pugui disposar una nova ubicació.  

Diu que actualment, l'Aula Oberta té 52 socis, amb uns 30-35 assistents setmanals i que abans de la 
situació d’emergència COVID 19 eren el doble, però es va reduir la participació. Sobre la part 
econòmica explica que les persones sòcies aporten una quota anual de 30€, i que ja no disposen de 
la subvenció del banc La Caixa de 1.600 € anuals que rebien en altres períodes.  Afegeix que per a les 
persones no sòcies de l’entitat, s'ha creat el carnet “l'Amic de l'Aula", amb un cost de 5€ que permet 
assistir a 3 actes. 

Informa de l’adreça de la seva web és www.aulabordeta.cat, on es poden consultar les activitats 
programades. El pròxim acte festiu és el 19 de juny en horari de tarda a l’auditori del Centre Cívic 
Cotxeres Sants, on es farà una actuació conjunta entre les dues aules obertes, portada per al grup 
Terrabastall (especialitzat en acordions diatònics).  

Eva Hernando  pregunta a tots dos membres de les Aules Obertes si s’ha de ser soci per assistir-hi.  

http://www.barcelona.cat/
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S’aclareix que es prioritza l’assistència dels socis, però és una activitat oberta a tothom. 

5. Informacions sobre el Consell Assessor de les Persones Grans 

Donat que la vicepresidenta del consell, Mari Carmen Garcia que ens representa al consell Assessor 
de Persones Grans no ha pogut assistir avui, saltem al punt següent de l’ordre del dia. En tot cas, si 
hagués una informació rellevant, com sempre, s’enviaria per correu electrònic als membres del 
consell. 

6. Altres temes 

Eva Hernando informa sobre el funcionament dels Pressupostos Participatius de l'Ajuntament de 
Barcelona i les seves fases.  

1. Sessions de debat i presentació de propostes 
2. Valoració de les propostes segons els requisits del procés  
3. Priorització per part de la ciutadania de les propostes que han passat a aquesta fase i elecció 

de propostes específiques d’infància. 
4. Votació de propostes per part de la ciutadania. 

 
S’ha fet la valoració de propostes i la priorització per part de la ciutadania. S’han seleccionat 25 
projectes, 23 que han comptat amb més suport ciutadà i 2 mitjançant l’assemblea d’infants. Al 
districte es van presentar 168 propostes, de les quals: 

● 33 han estat acceptades 
● 58 acceptades amb condicionants 
● 3 planificades 
● 74 rebutjades 

 

De les 91 propostes acceptades, es mostren les categories i els barris d’on provenen. 

Tota la informació està disponible al web www.decidim.barcelona, on cal estar registrat per votar i 
participar. Eva Hernando recomana registrar-se en la web per poder estar informat i participar 
activament. 

La fase 4 de votació, es dur a terme el mes de maig (entre el 12 i el 17 de maig). 

Explica que la votació es podrà fer a través del web  www.decidim.barcelona o en els punts de suport 
Pròximament, s’informarà sobre la ubicació i horaris de aquests punts de suport, on es pot fer la 
votació assistint presencial i personal. 

 

 

 

 

http://www.barcelona.cat/
http://www.decidim.barcelona/
http://www.decidim.barcelona/
http://www.decidim.barcelona/
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7. Torn obert de paraules 

 

Pregunta Resposta  

Veïna. informa que s'està recollint signatures al 
seu barri perquè s'instal·li un joc una petanca.. 
Ella diu que el vol per a les dones també. 

El Conseller diu que s’està treballant sobre 
aquest tema.  
 

Vega, FATE, informa que des que tanquen el 
carrer de Sants els caps de setmana, no hi ha ni 
taxis ni autobusos que facin el seu recorregut 
per aquest carrer. Com a transport públic 
només es disposa del metro, i moltes persones 
grans no poden fer-lo servir. Demana que el Bus 
70, que funciona els dissabtes, també ho faci els 
diumenges. 

El Conseller indica que es consultarà la 
possibilitat amb l'Àrea de Mobilitat de 
l’Ajuntament. 

Mª Teresa, Casal St. Cristòfol demana que 
tornin a canviar la ubicació dels contenidors, 
que ara estan sota del carrer Platí. Explica que 
és una zona molt transitada per als infants (hi 
ha escola bressol, col·legi i institut) i fa que la 
vorera quedi estreta i bruta. 

El Conseller respon que es revisarà aquesta 
circumstància. 
Eva Hernando aclareix que aquest consell el 
dedica al tractament temes relacionat amb les 
persones grans,  i que per tractar temes de via 
pública, en general hi ha altres canals i espais 
(consell de barri, 010, Barcelona a la Butxaca, 
etc.). 

Mª Teresa, Casal de gent gran St. Cristòfol 
informa que al carrer Bronze hi ha un arbre que 
arriba fins a les finestres i tapa la vista. Demana 
que es resolgui aquesta situació per no generar 
perill a les persones usuàries. 

El Conseller explica que les polítiques actuals de 
l'Àrea de Parcs i Jardins de l’Ajuntament 
prioritzen mantenir la vegetació existent per 
criteris ecològics, i afegeix que, tot i això, es 
traslladarà a qui correspongui. 

http://www.barcelona.cat/
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Jordi, Coordinadora d’entitats del Poble Sec / 
Associació Casa de la Premsa 

Exposa diverses qüestions: 

● Sol·licita que es reprengui el punt 6 de 
l’acta anterior sobre "Barcelona a la 
butxaca". 
 

● Sol·licita  que se substitueixi “gent gran” 
per “persones grans”, cosa que ja es va 
començar a fer. 
 

● Reivindica que s’impulsi el projecte de 
la Casa de la Premsa. 
 

● Informa que el programa Radars no està 
funcionant al Poble Sec, segons 
comenten comerciants i botiguers. 

Jordi, Coordinadora d’entitats del Poble Sec / 
Associació Casa de la Premsa) Respon que el 
programa Radars fa molts anys que existeix, ell 
és voluntari i veu la diferència entre els anys 
anteriors i l’actualitat. Afegeix que en una 
reunió amb persones del programa Radars, van 
reconèixer que la seva presència al carrer és 
nul·la. També ho confirmen comerciants. 

Eva Hernando confirma que no hi ha hagut 
temps per tractar sobre l’aplicació Barcelona a 
la butxaca i indica que es podrà tractar en la 
pròxima reunió.  

Informa  també que progressivament s’està 
substituint el terme "gent gran" per "persones 
grans". 
 

 

 

 

 

 

Eva Hernando explica sobre el programa  Radars 
que al Poble-sec hi ha diversos espais de treball 
que tracten sobre persones grans: taula de 
salut, taula d’entitats i que moltes vegades les 
entitats convocades són les mateixes. 

Eva Hernando aclareix que no només les 
botigues formen part del programa, sinó que  
també hi ha la línia de voluntariat i d’activitats 
perquè les persones en situació de soledat es 
vinculin a la xarxa d’equipaments o surtin amb 
altres iguals. Afegeix que no es pot dir que un 
programa no funciona sense conèixer les xifres, 
a més que s’hauria d’analitzar cas per cas. 

El Conseller: afegeix que s’haurà d’avaluar el 
desenvolupament del programa Radars, ja que li 
consta que en alguns barris no funciona perquè 
no hi ha coordinació entre entitats. Cal revisar el 
funcionament a cada barri. 

http://www.barcelona.cat/
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Jeffrey,  Pla de Desenvolupament Comunitari de 
La Marina: Afegeix que també han detectat 
poca presència del programa Radars al carrer. 

 

Yolanda, Residència Gran Via Parc i Radars Font 
de la Guatlla: explica que a Font de la Guatlla el 
programa sí que funciona. Fan activitats a la 
residència de persones grans i amb voluntariat. 
El barri Font de la Guatlla és petit, i el programa 
s’ha  desenvolupat bé. 

Eva Hernando confirma cada barri és diferent i 
coincideix a dir que caldrà analitzar el 
desenvolupament del programa en cada barri. 

Maite, casal la Capa explica que al teatre  es va 
reservar el 50% de l’aforament d’una sessió per 
al programa Radars i va haver-hi bona resposta 
d’assistència per part de les persones 
beneficiàries. 

 

Luis, Aula Oberta Sants explica que la seva dona 
va ser voluntària del programa Radars i 
confirma que al barri de Sants sí que funciona. 
Afegeix  que algunes persones, després d’un 
primer contacte, es van incorporar a activitats 
de l’Aula Oberta de Sant. Proposa que el 
programa Radars es presenti als casals de 
persones grans. 

 

 

7. Cloenda 

El Conseller agraeix l’assistència i les aportacions rebudes.  

Informa que a la següent reunió es convidarà alguna persona responsable del programa Radars per 
explicar en què consisteix i com funciona. 

 
Finalment, i sense més intervencions, es tanca la sessió a les 18:30h. 
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