
Estat de la situació, la mirada de la Taula de Salut Mental 

Increment de la població amb malestar/patiment psicològic, emocional… increment de la necessitat 
d’atenció a recursos de salut mental. 

 

• Increment de la necessitat relacionada directament amb situacions de fragilitat econòmica, laboral, 
habitatge, relacions…  

 

• Increment de les conductes autolítiques  i idealització del suïcidi entre la població juvenil. 
 
• Increment de la idealització del suïcidi entre la població general. 
 

• Augment de la solitud no volguda i l’aïllament, especialment entre la gent gran. 
 



Estat de la situació, la mirada de la Taula de Salut Mental 

Dificultat de la població general a l’hora de poder accedir als recursos existents de salut mental. 

- Per desconeixement dels recursos existents. 
- Per manca de suport i/o acompanyament... Referència... 
- Donada la seva situació de vulnerabilitat no poden sostenir i no poden arribar...no mantenen... 
- Per saturació d’alguns serveis. 

Manca d’espais presencials, fragilitat i/o desconeixement de les activitats promogudes des de la Xarxa Comunitària. 

- Insuficiència de recursos i/o manca de coneixement sobre el que hi ha. 

 Manca de formació entre els professionals educatius i comunitaris, per poder detectar i abordar situacions 

- Els i les professionals de l’escola, projectes infantils, juvenils, comunitaris... necessiten formació específica per poder abordar les situacions que es 
troben cada cop de forma més freqüent. 

 

Malestar emocional i sobrecàrrega entre els i les professionals que treballen entorn a la salut mental 
 

- Sobrecàrrega. 
- Manca d’espais de cura. 
- Manca d’espais de supervisió (en alguns col·lectius). 

 


