tauda

Estat de la situacio, la mirada de la Taula de Salut Mental salut

matal

Increment de la poblacié amb malestar/patiment psicologic, emocional... increment de la necessitat
d’atencio a recursos de salut mental.

* Increment de la necessitat relacionada directament amb situacions de fragilitat economica, laboral,
habitatge, relacions...

e Increment de les conductes autolitiques i idealitzacid del suicidi entre la poblacio juvenil.

* Increment de la idealitzacié del suicidi entre la poblacid general.

e Augment de la solitud no volguda i I'aillament, especialment entre la gent gran.




Estat de la situacio, la mirada de la Taula de Salut Mental ula

salut

Dificultat de la poblacio general a I’hora de poder accedir als recursos existents de salut mental. nm

- Per desconeixement dels recursos existents.
- Per manca de suport i/o acompanyament... Referéncia...

- Donada la seva situacioé de vulnerabilitat no poden sostenir i no poden arribar...no mantenen...
- Per saturacio d’alguns serveis.

Manca d’espais presencials, fragilitat i/o desconeixement de les activitats promogudes des de la Xarxa Comunitaria.

- Insuficiéncia de recursos i/o manca de coneixement sobre el que hi ha.

Manca de formacid entre els professionals educatius i comunitaris, per poder detectar i abordar situacions

- Els i les professionals de I’escola, projectes infantils, juvenils, comunitaris... necessiten formacio especifica per poder abordar les situacions que es
troben cada cop de forma més frequient.

Malestar emocional i sobrecarrega entre els i les professionals que treballen entorn a la salut mental

- Sobrecarrega.
- Manca d’espais de cura.
- Manca d’espais de supervisié (en alguns col-lectius).




