Consell de Salut
Districte de Sants-Montjuic

Barcelona, novembre de 2021
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1. SALUT MENTAL A L'’ATENCIO PRIMARIA: Noves accions

1.1. Programa de Col*laboracié de la Salut Mental amb I’Atencié Primaria

1.2. Programa de Benestar Emocional i Salut Comunitaria

1.3. Equip Comunitari d’Atencié Intensiva a la Comunitat (PAICSAMAEC)
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1. Salut mental a I’Atencio Primaria: noves accions

Equip especialitzat de suport a I’Atencié primaria de Salut, per 100.000 habitants

1.1. Programa de Col-laboracié de la Salut Mental amb I’Atencié Primaria de poblacié ajustada (Mapa Sanitari)
1,2 professionals de psiquiatria
* Refor¢ de SM a AP: garantir la preséncia de professionals del CSMA/CSMIJ | Aduts ©Sv4) 09 rotosciondts dirvomen
al centre d’AP amb més RRHH. Infantil i Juvenil (CSMIJ) ;grg;z::‘;‘z:' diep‘;iqo:‘;agligach,mca

e Cartera basica de serveis a I'atencié a la SMiA des de I'AP:
* Augmentar les activitats de promocid i prevencid i treball amb la comunitat. LESICOR
* Evitar la medicalitzacié i incrementar la prescripcio social. TR RAmoN
* Potenciar I'atencio psicologica individual i grupal i els grups psicoeducatius. Naet 0
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* Millorar |la deteccid precog del trastorns mentals greus. AT ‘
e Garantir I'atencid integrada a la salut fisica i mental i la gestié compartida. @ detiobreg (o
 Realitzar atencié domiciliaria compartida. EAP 3I-Roger @i
* Reunions conjuntes per millorar el circuit d'atencid (inici en alguns equips pilot). forma. part-ldels = X
equips pilot

* Lideratge territorial: referents dels serveis de SM (CSMA, CSMIJ i CAS).
* Equip de gestid a nivell ABS format per:

* AP: medicina, pediatria, infermeria, TS.

e SM: psiquiatria, psicologia, infermeria.
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1. Salut mental a I’Atencio Primaria: noves accions

1.2. Programa de Benestar Emocional i Salut Comunitaria

* Reforcar EAP amb nou rol professional: referent de benestar emocional (Pla d’Enfortiment i Transformacio de I'APiC).
* Cartera de serveis dels referents de benestar emocional comunitaris:

* Inici de la incorporacio dels nous professionals en Son

Educacid en salut emocional: tallers, grups psicoeducatius o informatius, activitats del programa Salut i Escola, etc.
Prescripcio de serveis comunitaris, relacionats amb el benestar emocional.

Coneixement i assessorament dels recursos comunitaris de benestar emocional, associacions i teixit social.
Deteccid a 'ambit comunitari de persones que presentin signes de risc o d’alarma de patiment mental.
Participacio en la definicid i aplicacié d’estratégies comunitaries per a I'abordatge del malestar emocional.
Assessorament i implementacié de plans per a 'labordatge del malestar emocional dels professionals dels EAP.
Participacid en les activitats de formacid i recerca relacionades.

diferents fases: Els EAP 3A Les Hortes-Poble o «
e 1lafase als EAP prioritzats segons Sec; 3C Dr. Carles Riba; 3D ""m
index socioeconomic (prioritzats els de pitjor Bordeta*; i 3| Badal* |
situacid): tercer trimestre 2021. Incorporaran el nou h
* Afegits alguns de 3a fase segons sol-licitud professional durant el 2021

de les regions sanitaries (*).
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1. Salut mental a I’Atencio Primaria: noves accions

1.3. Equip Comunitari d’Atencio Intensiva a la Comunitat (PAICSAMAEC)

DIAGNOSTICS AMB CRITERIS INCLUSIO

Trastorn de conducta amb impacte social

A partir de mitjans de novembre hi haura 2 equips guia d’atencio a la : =
. Trastorn de conducta i consum de substancies
compIeXItat per Ba rcelona. Trastorn de I'espectre alcoholic-fetal
* La poblacid diana son adolescents i joves amb TSMIA i trastorn de conducta | Trastorn de l'espectre de l'autisme

. . . . . . . TDAH
disruptius i amb impacte social d'entre 12 i 25 anys amb uns determinats S
. s s ;s Trastorn depressiu greu
d lagnostics clinics. Trastorn limit de la personalitat

* Equip multidisciplinari integrat a la xarxa de SMIA del territori format per: Trets de personalitat dissocial (inf-juv)
. Psiq uiatra Trastorn afectiu bipolar
e Psicoleg clinic
* Infermera SM
* Treball Social

e Capacitat d'interlocutar i articular intervencions amb diferents ambits: sanitari, social, justicia, educacio, benestar.
* Accessibilitat agil, intervenciod a I'entorn propi de la persona, acompanyament longitudinal en el procés, establint plans
d'actuacio individualitzada i amb una temporalitat definida.

Trastorn psicotic
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Moltes gracies
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