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Principals fonts de Soledat

Infancia

Joventut

Adultesa

Vellesa

* Canvi de domicili

» Canvi o pérdua de feina

» Desocupacio de llarga durada

» Falta de relacions d'amistat intimes o
de parella

* Processos migratoris

» Ser cuidador/ora d'una persona amb
dependencia

» Ser victima d'una estafa

* Ser pare o mare

* Viure amb una discapacitat

» Deixar de rebre atencio de
cuidadors/res

» Convertir-se en una persona sense
sostre

* Empitjorament de la salut

» Emancipacié de fills/es

» Passar a ser dependent, persona
receptora de cures

» Perduesidol

* Covid-19

Canvi de domicili

Pérdua de la parella i de relacions
socials significatives

Preséencia de malalties mentals o
limitacions fisiques / empitjorament de
la salut

Reduccio de les activitats socials
Viure amb una discapacitat

Deixar de rebre atencié de
cuidadors/ores

Convertir-se en una persona sense
sostre

Emancipacié de fills/es

Jubilacio

Passar a ser una persona dependent,
receptora de cures

Pérdues i dol

Covid-19
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Se senten alguna vegada o sovint sols/es segons grups d’edat
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Font: Elaboracid propia a partir de les dades de la primera onada de 'Enquesta Omnibus 2020, Oficina Municipal

de dades de Barcelona.

Font: Elaboracié propia a partir de les dades de la primera onada de 'Enquesta Omnibus 2020 de
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| de dades de Barcelona.
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Les darreres dades de

realitzada el mes de juny
de 2020, assenyalen que:
- el dels i de les
d’entre 16 24
anys se senten sols/es
sovint o a vegades,
* sSeguits de les persones
d’entre 351 44
anys ( )
 ideles persones
de més de 65

anys ( )
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On som

Resum d’accions realitzades des de cadascuna de les ESFERES
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Mapa

ESFERA ACADEMICA

Consell Assessor Cientific de la Soledat d el p ro C eS
Universitats d,elaboraCié
Ciutadania Centres de recerca
Entitats

Usuaries serveis

DEBATS CONTRASTOS

ESFERA INTERNA

Estrategia
municipal
contra la
soledat
2020-2030

ESFERA CIUTADANA

ESFERA DIAGNOSI | ANALISI

Mapeig de programes
Indicadors
Enquestes

ESFERA INTERNACIONAL

Experiéncies i bones practiques
Projeccio internacional
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Esfera academica

Col-laboracio
I

Contra la UOC- IDEC (UPF-

Soledat — BSM
CACS UEC )

Esfera diagnosi | analisi

Mapa

amb dades quantitativa, entitats

de gualitativa |

Barcelona territorial
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Esfera internacional

Recull i
de

Antecedent: bones

Estrategia practiques
internacionals

sobre soledat

Esfera ciutadana

Proceés de 4
participacio

35 Sessions de
96
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Incatiesoercomosate 2308031

Barcelons ez compts entre les ciutsts del mdn que han vist la necessitst de combatre ls
soledat de les persones que hi viven mitjengant inicistives adrecades e enfortirvindes o e
cresr-ne de nous, s repensar 'urbenisme per tal que sigui tambe una eina eficag per acolliri
ecompanyer lez persanes, i tamb# posant Les noves tecnologies, e innovacid i la
investigacio el servei de la mifiors i el benestar social.

En aquest espai posem en comu iniciatives, " i bones practi per combetre e
soledet que es desenvolupen ameu dei mdn, tambeé a la nostre ciutst, emb I'objectiu
d'sconseguir que Barcelona esdevingui i es mantingui capdavanters a Europs en s liita

contra la soledst.
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Esfera interna

Recull |
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Sensibilitzar | generar coneixement sobre I'impacte de la
soledat en la ciutat | en el benestar de les persones que
I'nabiten

Desplegar recursos i serveis per prevenir, detectar i atendre
les situacions de soledat

Reestructurar la ciutat i els seus ambits en espais
comunitaris per fer front a les situacions de soledat

Adaptar el funcionament de I'organitzaciéo municipal als |
nous reptes que planteja la soledat Barcelona | 4(ib
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www.barcelona.cat/soledat
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Barcelona contra la soledat

La soledat 5’ha convertit en un problema global de les societats actuals, fins al punt que es considera una de les epidémies del segle XX.

Entesa com el sentiment subjectiu de sentir-se sol o sola, la soledat és un fenomen complex que afecta persones diverses, de qualsevol edat, des d’infants i joves fins a persones grans, de
qualsevol sexe, génere, origen i condicid social.

La pandémia de la covid-19 ha contribuit a incrementar la incidéncia de les tipologies diferents de soledat que ja existien abans de la crisi sanitaria.

En el conjunt d’Europa, es calcula que al voltant de 30 milions de persones adultes sovint se senten soles. Es a dir, un 79 de la poblacié adulta. A Espanya, una de cada tres (3594) persones
d’entre 201 39 anys, i gairebé la meitat (48%) de persones de 80 anys | més se senten soles, segons ha detectat un estudi de 'Obra Social "la Caixa". A Barcelona, trobem indicadors com
per exemple que un de cada quatre infants de 10 a 12 anys (26,5%) sent que no té suficients amistats.

Enaquest espai posem a disposicid de la ciutadania informacio sobre la soledat, qué €s, que la causa i com hi fa front FAjuntament de Barcelona, mitjancant un ampli ventall de
programes i serveis adrecats a tota la ciutadania, sensibles a la diversitat i a les necessitats especifiques de cada col-lectiu, dins del marc transversal de I'Estratégia municipal contra la

soledat 2020-2030.

Noticies

ESTRATEGIA MUNICIPAL CONTRA LA SOLEDAT  OBSERVATORI DE LA SOLEDAT DE BARCELONA
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Soledstiaillament socia
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CONSELL ASSESSOR CIENTIFIC

Causes de la soledat

Observatori de la soledat de Barcelona

NOTICIES

BUTLLETI

I:iF:

Consell assessor cientific
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