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ACTIVITATS PUNTUALS
●	 Inscripcions	
●	 Informacions
	 complementàries			

Oferta d’activitats 
●	 Cinema	d’estiu
●	 Ens	expliquen
●	 Exposicions

 
TALLERS
●	 Procés	d’inscripció	
●	 Informacions
	 complementàries 

Oferta de tallers 
●	 Coneixement
	 ○	 Jocs	de	taula	
●	 Creativitat
	 ○	 Belles	arts
●	 Moviment
	 ○	 Activitat	física	
	●	Noves	tecnologies
	 ○	 Mòbil
●	 Salut

CRITERIS D’ACCÉS
●	Poden	ser	persones
	 usuàries	inscrites
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Voluntariat del casal
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IMPLICA’T AL CASAL 
●	 Voluntariat
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INSCRIPCIONS

Criteris
d’accés

CRITERIS ACCÉS

	 ●	 Les	persones	majors	de	60	anys	residents	a	la		
	 	 ciutat	de	Barcelona	i	les	seves	parelles,	encara		
	 	 que	no	compleixin	el	requisit	de	l’edat.

	 ●	 Les	persones	majors	de	55	anys	prejubilades		
	 	 i/o	pensionistes	residents	a	la	ciutat	de
	 	 Barcelona	i	les	seves	parelles,	encara	que	no		
	 	 compleixin	el	requisit	de	l’edat.

	 ●	 Excepcionalment,	també	les	persones	que,	tot
	 	 i	no	complir	els	criteris	d’edat	o	de	residència,	
	 	 ho	sol·licitin	per	escrit	al	correu	electrònic	del	
	 	 punt	d’informació	del	casal,	i	rebin	el	vistiplau	
	 	 de	la	Comissió	Gestora		i/o	del	Districte,
	 	 a	través	de	la	direcció	del	casal.	Aquesta
	 	 condició	quedarà	subjecta	a	la	revisió	que	es
	 	 farà	a	l’inici	del	curs	següent.	En	cas	de	llista	
	 	 d’espera	es	donarà	prioritat	d’inscripció	a	les		
	 	 persones	que	acompleixin	els	requisits
	 	 anteriors.

PODEN SER PERSONES USUÀRIES 
INSCRITES
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INSCRIPCIONS

Tallers

TALLERS 

DATES
Del 3 al 7 de juny de 2024.
A partir del 17 de juny per	consultar	si	encara	hi	ha	
places	disponibles.

HORARIS
	 ●	 10.30	a	12.30	h
	 ●	 16.30	a	19.30	h

PODEN FER-SE: 
	 ●	 PRESENCIALMENT	AL	CASAL	pels	tallers	de	
	 	 pagament.

	 ●	 TELÈFON:	
						 	 	93	566	83	16	-	678	513	675

	 ●	 CORREU	ELECTRÒNIC:                              
	 	 	 info@ggsantildefons.cat

	 ●	 WHATSAPP:	
	 	 	 658	939	794

PROCÉS D’INSCRIPCIÓ
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TARIFES
 Preus  públics  2024 (amb el 10% d’IVA) 
 

  
 Reducció de Targeta Rosa (TR)
	 	 ●	 Cal	presentar	el	document	que	ho	acredita.

CALENDARI
 Període
   Inici:  25	de	juny.
   Final: 19	de	juliol.

INFORMACIONS COMPLEMENTÀRIES
TALLERS 

CAL TENIR EN COMPTE QUE:
	 ●	 Les	inscripcions	es	faran	per	ordre	d’arribada. 
	 ●	 1	persona	pot	apuntar-ne	a	una	2a	(cal	saber	el	núm.	del	DNI).
	 ●	 En	cas	que	s’exhaureixin	les	places,	s’apuntarà	a	la	llista	d’espera.
	 ●	 Es	pot	fer	el	pagament	amb	targeta	de	crèdit	i/o	per	transferència	bancària.	
	 ●	 Si	el	taller	requereix	material	complementari.	S’haurà	d’assumir	a
	 	 nivell	particular.
	 ●	 S’ha	d’assistir a un mínim del 80%	de	les	sessions	dels	tallers.
	 ●	 No es faran devolucions	dels	imports	exceptuant	aquells	casos
	 	 que	el	taller	quedi	anul·lat	per	causes	alienes	a	l’organització	i/o	per	raons
	 	 de	salut	acompanyat	d’un	informe	mèdic,	o	en	aplicació	del	dret	de
	 	 desistiment	segons	articles	68	i	successius

           Genèric:   2,41 €/h

    amb TR Reduïda:  1,45 €/h 

    amb TR Gratuïta:  0,64 €/h
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JOCS DE TAULA
CONEIXEMENT
TALLERS

01. RUMMIKUB A) 
						A	càrrec	de	Carme	Camprodon

02. RUMMIKUB B)
						Espai	autogestionat

Dilluns
17	a	19	h

Dimecres
17	a	19	h

V

V

V

G

G

G

BELLES ARTS

CREATIVITAT

03. ESPAI OBERT DE PINTURA
						A	càrrec	d’Antoni	Vidal

De	dilluns	a	divendres	
10	a	13	h

MOVIMENT

NOVES TECNOLOGIES

SALUT

ACTIVITAT FÍSICA

És	imprescindible	portar	el	teu	telèfon	smartphone,	tauleta	o	portàtil.

04. ESTIREM EL COS
						A	càrrec	de	Laura	Martínez

Dimecres
10.15	a	11.15	h 9,42	€

MÒBIL

06. DESPERTAR AMB UN SOMRIURE
						A	càrrec	de	TASCA
      1, 8 i 15 juliol

05. EXPERT CLICK
						Eines	per	realitzar	tràmits	de	gestió
						administratius	i	compres	segures	a
						internet.
						A	càrrec	de	cibervoluntarios
      1 i 2 juliol

Dilluns
10	a	12	h

Dilluns	i	Dimarts
10.30	a	12.30	h V

G

G
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Activitats 
puntuals

    

DATES
INICI:	A	partir	del	19 de juny.
FINAL:	fins	al	mateix	dia	llevat	que	estigui
	 	 	 indicada	la	data	a	l’activitat.		

PODEN FER-SE: 
●	 PRESENCIALMENT AL CASAL.
●	 CORREU	ELECTRÒNIC:
	 	 	 info@ggsantildefons.cat
●	 TELÈFON:
	 	 	 93	566	83	16	-	678	513	675
●	 WHATSAPP:
	 	 	 658	93	97	94

INFORMACIONS COMPLEMENTÀRIES

CAL TENIR EN COMPTE QUE 
●	 Cal	haver	fet	la	inscripció	per	poder
	 realitzar	l’activitat.	
●	 No	es	fan	reserves	de	places.
●	 Una	persona	sols	pot	apuntar	a	una
	 persona	més.	
●	 T’agrairem	que	si	no	pots	venir	un	cop	inscrita,	
	 ens	informis.

INSCRIPCIONS
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CINEMA D’ESTIU

LES VACANCES DE
MONSIEUR HULOT
Dijous
27 juny
17.30 h 

La	millor	comèdia	de	Jacques	Tati	i	
la	primera	aparició	a	la	pantalla	d’un	
dels	seus	personatges	més	estimats,	
l’entranyable	Senyor	Hulot.	A	un	
balneari	de	la	costa	atlàntica,	els	es-
tiuejants	són	incapaços	d’apartar-se	
dels	seus	costums	urbans	rutinaris	
fins	que	arriba	el	protagonista	al	
volant	del	seu	vell	cotxe	i	trenca	la	
calma	estival.

TRICICLE:	ÈXIT
Dijous
11 juliol
17.30 h 

Aquest	és	el	nostre	primer	especta-
cle	monotemàtic.	L’acció	es	des-
envolupa	en	el	hall	d’un	aeroport	i	
a	l’interior	d’un	avió;	els	dos	únics	
ambients	pels	quals	es
mouen	incessantment	més	de	trenta	
personatges	(pilots,	turistes,	hos-
tesses,	executius,	pensionistes...),	
interpretats	només	per	tres	actors.

PRIORAT
Dijous
4 juliol
17.30 h

L’apassionant	procés	de	transfor-
mació	per	convertir	una	zona	a	punt	
d’enfonsar-se	en	una	de	les	regions	
vinícoles	més	productives	del	món.	
Cinc	joves	valents,	arrauxats	i	visio-
naris	van	compartir	un	somni	i	una	
aventura	que	va	revolucionar	el	vi	
català.

VASIL
Dijous
18 juliol
17.30 h

Karra	Elejalde	i	Ivan	Barnev	són	
els	protagonistes	d’aquesta	càlida	i	
encantadora	història	d’amistat	entre	
un	arquitecte	jubilat	i	un	immigrant	
búlgar	apassionat	dels	escacs.

G
A càrrec de Montse Flotats.
Si	t’agrada	el	cinema	vine	a	veure	les	millors	pel·lícules	en	companyia	i	reflexiona,	
expressa	i	comparteix	les	teves	idees.

V
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ENS EXPLIQUEN

EXPOSICIONS

LA MÚSICA ÉS MOLT MÉS QUE TAN SOLS BELLESA
Dimarts
2 juliol
17.30 h

Parlarem	sobre	la	música,	els	canvis	que	ha	sofert	la	seva	concepció	dins	de	
la	nostra	pròpia	cultura,	els	valors	que	aquests	canvis	han	manifestat	i	que	de-
mostren	que	la	música	és	un	element	fonamental	per	a	entendre	una	cultura.

A càrrec de Rubén Fausto Murillo, divulgador	musical.

MANERES DE MIRAR
Dimarts
17 al 28 de juny
17.30 h

Exposició	creada	a	l’aula	de	Fotografia	Lídia	Carbonell	el	curs	2023-24.
Capturar	la	bellesa	quotidiana	en	fotografia	implica	trobar	la	màgia	en	les	coses	
simples	i	comunes	que	ens	envolten	cada	dia	al	carrer,	a	casa,	els	objectes,
les	persones.	Implica	sensibilitat.

A càrrec de Lídia Carbonell i dels seus alumnes: Araceli Ferrando, Araceli 
Salamer, Jesus Paco, Anna Costa.

VIATGE AL JAPÓ EN FAMÍLIA
Dimarts
16 juliol
17.30 h

Curiositats	i	vivències	d’unes	setmanes	viatjant	amb	transport	públic	pel	país	del	
Sol	naixent.	Un	destí	fascinant	que	és	més	fàcil	(i	més	barat!)	del	que	sembla.

A càrrec de Manel Roca Marco.

VG

G
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NECESSITEM PERSONES PER: 
●	 Participar	activament	de	les	comissions
	 del	Casal:	
	 	 ○	 Comissió Gestora i de participació   
	 	 	 (col·laborar	en	la	programació	i	
	 	 	 avaluació	trimestral	d’activitats	i	tallers,		 	
	 	 	 organitzar	festes	participatives,
	 	 	 recollir	demandes	i/o	queixes	de	les
	 	 	 persones	usuàries	del	casal,
	 	 	 compartir	incidències,	suggerir	millores,	
	 	 	 coordinar-se	amb	altres	grups
	 	 	 del	barri,	estar	al	cas	de	la	resta	de
	 	 	 comissions,	...).

	 	 ○	 Comissió de Benvinguda i Seguiment  
   de tallers	(acollir	a	les
	 	 	 persones	noves	al	casal	i	fer	trucades	als		
	 	 	 participants	dels	tallers	que
	 	 	 necessiten	d’un	seguiment	per	temes	de		
	 	 	 salut,	absència	o..	).

	 	 ○	 Comissió d’anem al Teatre i/o de Concert
	 	 	 (col·laborar	en	la	programació	i/o
	 	 	 l’acompanyament	dels	espectacles).

Si	pots	donar-nos	un	cop	de	mà	i/o	vols	participar	
activament	fent	algun	altra	voluntariat,	tan	sols	cal	
que	ens	ho	facis	saber.	

IMPLICA’T AL CASAL
VOLUNTARIAT

Implica	́t
al 
casal



ADREÇA
C/	Marià	Cubí	111,	 
08021	Barcelona

Tel.	93	566	83	16
Tel.	678	51	36	75
						Whatsapp:	658	93	97	94
						info@ggsantildefons.cat

						Muntaner	-	Gràcia
										V11,	V13,	D40,	68	i	27

Gestió tècnica:
Esport3,
Serveis	Alternatius	SL

HORARIS
De	dilluns	a	divendres,

de	10	a	13	h
i	de	16	a	20	h

WHATSAPP	CASAL
Si	vols	rebre	informació	del	casal,	
cal	que	afegeixis	el	núm.	de	
telèfon 658 939 794 als	contactes	
del	teu	mòbil	i	així	ens	podrem	
comunicar	millor.

WEB	DISTRICTE
dels	casals	municipals	de
Sarrià	-	St.	Gervasi

via.bcn/qeVR50P9sMW
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Col·laborem	amb:

https://ajuntament.barcelona.cat/sarria-santgervasi/ca/guia-del-districte/casals-de-gent-gran-municipals-de-sarria-sant-gervasi

